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P Keadaan Darurat dan Terjadinya Bencana 

2 Waktu Terjadinya Bencana Alam 

2-5 Persiapan Sebelum Terjadinya Bencana 

(1) Kartu Pribadi dalam Keadaan Darurat (ihat referensi 1-2.Melengkapi waktu keadaan darurat) 

(2) Daftar Barang yang Dibawa pada Kejadian Darurat 

  Bila terjadi bencana alam dan menghungsi, yang pertama kali harus dibawa ikut serta, 

mempersiapkan barang minimum yang dibutuhkan, (tas kantong untuk keadaan darurat) dan ditaruh ditempat 

yang gampang diambil. Barang yang lainnya dapat diambil setelah mengungsi dan pastikan keamanan terlebih 

dahulu. 

●Daftar barang yang dibawa pada keadaan darurat 
Barang-barang berharga   
□Jenis kartu 
□Uang cash 
□Foto copy SIM 
□Foto copy surat asuransi 
kesehatan  
Barang untuk keperluan 
darurat  
□Kanpan (roti) 
□Makanan kaleng 
□Makanan yang bergizi 
□Sup dry (kering) 
□Air mineral 
□Alat perangkat makan 
yang sekali pakai 
□Pembuka kaleng  
Tipe Radio  
□Radio yang bisa dibawa 
□Baterei cadangan 

 

 Lampu (penerangan)   
□Lampu senter 
□Baterei cadangan 
 
Barang perawatan medis  
□Plester 
□Obat luka 
□Perban 
□Obat alkohol  
Barang kehidupan 
lainnya  
□Baju dalam 
□Sarung tangan 
□Sarung tangan 
□Tissue 
□Peralatan hujan 
□Korek api (geretan) 
□Kantong palstik  

*Paspor dan Kartu Tanda Penduduk Orang Asing ditaruh ditempat yang terdekat, bawalah pada saat 

mengungsi. 

 Persiapkanlah popok kertas dan pembalut wanita bila dibutuhkan. 

(3) Persiapan Barang Cadangan 

  Pengembalain keadaan yang asli dapat dipatokan selama 3 hari, untuk dapat merasa tenang/ 

puas membawa (tas kantong untuk keadaan darurat) dan barang yang lainnya untuk pelengkap. 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/id/p/01-2.pdf
http://www.clair.or.jp/tagengorev/id/p/index.html
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P Keadaan Darurat dan Terjadinya Bencana  

●Daftar barang cadangan 
□Air minum 
□Bahan makanan 
□Alat perangkat makan yang sekali pakai 
□Selimut 
□Tikar plastik 

□Plastic container 
□Kompor gas meja(satu tungku) 
□Penghangat “kairo” sekali pakai 
□Tali 
□Selotip bahan kain 

*Air minum 1 orang dibutuhka kira-kira 1 hari 3 liter, bahan makanan beku dan makanan kaleng yang awet. 

(4) Latihan Keselamatan 
  Pada tanggal 1 September adalah hari perayaan keselamatan bencana alam, pada tanggal 30 Agustus ~ 5 

September adalah keselamatan sepekan. Di daerah-daerah biasanya diadakan latihan keselamatan, Anda juga 

dapat ikut berpartisipasi dalam acara ini. 

  Dan juga, di setiap pusat lembaga keselamatan bencana alam dan di setiap daerah akan mengajari anda 

tentang keselamatan menghadapi bencana alam. Dengan menggunakan video dan pemutaran film. 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/id/p/index.html�
http://www.clair.or.jp/tagengorev/id/p/index.html�



