@ P Keadaan Darurat dan Terjadinya Bencana

B P Keadaan darurat dan
terjadinya bencana

1 Pada Waktu Keadaan Darurat

Ketika terjadi keadaan darurat, kebakaran dan kecelakaan lalu lintas, serta pencurian dan kejahatan yang
lainnya, jangan panic, tenang dan meminta pertolongan SOS. Di bagian ini akan kami jelaskan cara

penanggulangan dan tempat yang dihubungi bila dalam keadaan darurat.

1-1 Nomor Telepon dalam Keadaan Darurat, Kebakaran dan Kecelakaan Lalu Lintas,
Masalah Kejahatan

(1) Nomor Telepon Keadaan Darurat
Menelepon dalam keadaan darurat, terbagi menjadi 4 jenis saluran seperti yang akan dijelaskan berikut ini.

Masing-masing bagian tersebut menerima telepon dalam waktu 24 jam.

@®Nomor telepon keadaan darurat

Perawatan dalam

Keadaan darurat

t

Nomor 119

(Pemadam kebakaran)
Apabila membutuhkan mobll
ambulance bila sakit, \@\
kecelakaan /terluka dan ———; | L

lain-lainnya.

Kebakaran

Nomor 1 1 9

(Pemadam kebakaran)

Masalah kejahatan

Nomor 1 1 O

(Polisi)

Kecelakaan lalu lintas

Nomor 1 1 O

(Polisi)

Sampai akhir, nomor telepon untuk keadaan darurat. Untuk hanya berkonsultasi tidak boleh menghubungi
nomor tersebut. Mobil ambulance tidak dipungut biaya, dan bila tertimpa penyakit yang ringan yang dapat

menggunakan jasa taksi atau mobil pribadi, jangan menggunakan jasa ambulance.
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(2) Daftar Nomor Telepon
Telepon umum, telepon pribadi, Hand phone,PHS kapan saja dapat menelfon nomor 119 dan 110.

Bila menelepon dari telfon umum, Anda tidak usah memberitahukan di mana Anda berada,karena secara

otomatis telah mengetahui di mana Anda berada.

@Cara menggunakan telepon umum

ditelepon umum terdapat tombol untuk keadaan darurat, dan bila dipencet tidak membutuhkan biaya. Apabila gagang telfon
diangakat, warna merah (tombol informasi dalam keadaan darurat) setelah memencet, akan terhubung nomor (119) (110).
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1 Pada Waktu Keadaan Darurat

1-2 Pada Waktu Keadaan Darurat

(1) Kartu Pribadi dalam Keaadan Darurat
Pada waktu keadaan darurat, untuk Anda dapat mengetahui informasi dapat membuat kartu pribadi keadaan

darurat (kinkyu kojin kaado), dan membawanya kemana saja anda pergi. Hal yang terpenting adalah, nama
Anda sendiri, jenis kelamin, tanggal lahir, golongan darah, nomor passpor, alamat rumah, nomor telepon rumah
dan hand phone, warga negara, nomor asuransi,

Nomor penduduk orang asing,bahasa yang digunakan, orang yang bisa dihubungi bila keadaan darurat dan

lain-lain.

Kartu pribadi dalam keadaan darurat

Nama Alamat

Warga negara Jenis kelamin Pria/ Wanita Tanggal lahir Tahun Bulan Tanggal Golongan

darah Golongan

Nomor penduduk orang asing Nomor paspor

Nomor asuransi Orang yang bisa dihubungi bila keadaan darurat

Bahasa yang digunakan

(2) Penyampaian Berita pada Keadaan Darurat
Bila menelfon ke nomor 119 dan 110 akan tersambung ke Dinas Pemadam Kebakaran dan polisi patroli akan

pergi ke tempat yang dituju. Harap tenang dan bicara pelan-pelan dengan suara yang keras. Apabila tidak bisa
menjelaskannya dalam bahasa Jepang meminta bantuan

ke orang yang dikenal dan terdekat dengan anda untuk membantu Anda. Tentang alamat sendiri, berlatihlah
untuk dapat berbicara bahasa Jepang. Dan juga pada waktu menyampaikan kepada polisi dan dinas pemadam
kebakaran, beritahulah tentang tempat yang menyolok di lokasi tersebut sebagai tanda untuk agar dapat cepat

sampai.
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eKetika menyampaikan laporan ke nomor 119 Dinas Pemadam Kebakaran

Seperti urutan yang di bawah ini.

1. Apakah kebakaran atau bantuan perawatan darurat

2. Di manakah tempatnya

3. Nama Anda sendiri

( Contoh laporan pertanyaan dan jawaban ketika memanggil mobil ambulance )

Dinas pemadam kebakaran

(1) Di sini nomor 119 dengan Dinas
Pemadam Kebakaran.
Apakah kebakaran atau bantuan
perawatan darurat ?

(2) Adaapa?

(3) Tolong sebutkan kota (ku),cho,ban dan
nomor ?

(4) Didekat sana, apakah ada tempat
yang dapat sebagai tanda ?

(5) Tolong beritahukan nomor
telepon Anda

(6) Baiklah saya mengerti.

Anda (orang yang melaporkan)

Menelepon ke 119

(1) Ini darurat

(2) Kecelakaan di tempat kerja. (“Kejepit”
dan lain-lain sampaikan keadaan yang
sebenarnya)

(3) Di sini kotaOO,@®@cho,
1 chome,2 ban, nomor 3.

(4) Disebelah gedung
perpustakaan.

(5) 1234-5678
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( Contoh laporan pertanyaan dan jawaban ketika memanggil mobil pemadam kebakaran)

Dinas pemadam kebakaran Anda (orang yang melaporkan)

Menelepon ke 119

(1)  Di sini nomor 119 dengan Dinas Pemadam

Kebakaran.
Apakah kebakaran atau bantuan perawatan (1) Ini kebakaran.
darurat
(2) Tolong sebutkan ke kami, kota(ku), (2) Disini kotaO O, @ @cho,
cho,ban dan nomor ? 1 chome,2 ban, nomor 3.
(3) Apakah ada yang terbakar? (3) Gedung di lantai 2 terbakar.

(4) Baiklah. Kami segera menuju
ke sana.

eKetika menyampaikan laporan ke nomor 110 polisi

Seperti urutan yang di bawah ini.
1. Apa yang terjadi (bila kecelakaan lalu lintas jelaskan situasinya)
2. Di manakah tempatnya (alamat tempat kejadian )

3. Nama Anda sendiri.

*Apabila ada orang yang terluka, pada saat melaporkan ke poolisi, mobil ambulance juga akan dikirimkan.
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1 Pada Waktu Keadaan Darurat

1-3 Perawatan dalam Keadaan Darurat
Untuk referensi lihatlah.

F Perawatan Medis 2-1 Ketika membutuhkan Ambulance pada waktu menderita penyakit mendadak dan

kecelakaan

1-4 Kebakaran

(1) Pada Waktu Kebakaran
Pada waktu kebakaran, agar tetangga Anda mengetahui teriaklah “kebakaran!” ( kaji da ) dengan suara yang

keras. Apabila tidak dapat memadamkan api yang sampai ke langit-langit rumah, segeralah menelepon untuk

melaporkan ke Dinas Pemadam Kebakaran (nomor 119).

(2) Tentang Keterangan Penderita
Ketika tertimpa kebakaran barang yang terpenting seperti, bangunan dan perabotan rumah ikut terbakar, dan

bila ingin meminta tuntutan asuransi kebakaran dan potongan terhadap pajak dan lainnya untuk mengurus
hal-hal tersebut dibutuhkan surat keterangan penderita (Risai syomeisyo). Untuk mendapatkan “Risai
syomeisyo” petugas pemadam kebakaran memastikan keadaan tempat kebakaran dan memeriksa dan bila
petugas tidak memeriksa, surat keterangan penderita tidak akan dikeluarkan. Sebelum mendaftarkan, untuk

lebih jelasnya hubungilah pihak Dinas Kebakaran di daerah setempat.
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1 Pada Waktu Keadaan Darurat

1-5 Kecelakaan Lalu Lintas

(1) Ketika Penderita (yang Menderita)
Untuk referensi lihatlah N Lalu lintas 5-1(2) Apabila terkena kecelakaan lalu lintas

(2) Penyerang (yang Pemberi Kerugian)
Untuk referensi lihatlah N Lalu lintas 5-1 (1) Apabila terjadi kecelakaan lalu lintas

(3) Pengambilan Surat Keterangan Kecelakaan Lalu Lintas
Yang disebut surat keterangan kecelakaan lau lintas adalah, pada waktu terjadi kecelakaan, mendapatkan

surat keterangan dari pusat keselamatan mengendarai kendaraan bermotor Jepang. Surat ini sangat dibutuhkan
untuk penuntututan ke perusahaan asuransi. Formulir pendaftarannya dapat diambil di pos kepolisian yang
terdekat didaerah Anda juga dapat di kantor polisi.

Orang yang menuntut, penderita, penyerang,penuntut ganti kerugian dapat juga keluarga,
Kepala rumah tangga atau orang yang mendapatkan uang asuransi tersebut juga tidak apa-apa.
Berhati-hatilah surat keterangan kecelakaan lalu lintas kalau tidak melaporkan ke kantor polisi tentang

kecelakaan tersebut tidak akan mendapatkannya.

1-6 Kejahatan
Apabila menderita kejahatan seperti, di rampok, mendapatkan perbuatan keji dan diikuti orang, menderita
kejahatan dari kelompok penjahat dan perbuatan kriminal lainnya segeralah melaporkannya ke pos polisi atau

kantor polisi setempat. Bila keadaannya darurat laporlah ke nomor 110.
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1 Pada Waktu Keadaan Darurat
1-7 Ketika Terjadi Kejadian Darurat Lainnya (Kehilangan)

(1) Ketika Kehilangan Paspor
Ketika kehilangan Paspor, segeralah melaporkan ke kantor polisi terdekat dan meminta permohonan surat

kehilangan (Ishitsu todokede syomeisho). Setelah itu membuat pembaharuan paspor ke Kedutaan Besar atau
Konsulat Jendral negara Anda yang ada di Jepang. Pada waktu itu, jangan lupa nomor pendaftaran yang

tercatatat di laporan kehilangan, atau dapat juga membawa foto copi surat laporan kehilangan.

(2) Ketika Kehilangan Kartu Tanda Penduduk Orang Asing
Kartu Tanda Penduduk Orang Asing tertulis tentang indentitas pribadi Anda, dan dapat disalah gunakan.

Apabila kehilangan, segeralah melaporkan kehilangan, ke kantor polisi atau pos polisi yang terdekat di tempat
Anda, dan dalam 14 hari dari hari kehilangan anda harus ke kantor kelurahan untuk memohon pembaharuan.
Dan juga, bila Kartu Tanda Penduduk Orang Asing patah harus diperbaharui kembali. Bila
demikian,membawa Kartu Tanda Penduduk Orang yang sampai sekarang dipakai ke ke kantor kelurahan untuk
memohon pembaharuan. Referensi dapat lihatlah ( B Regritasi Penduduk Asing 5-1 Permohonan pembuatan

ulang kartu tanda penduduk orang asing)

(3) Ketika Kehilangan Kartu Kredit
Apabila kehilangan kartu kredit, segeralah meminta dikeluarkannya surat keterangan kehilangan. Dan juga,

segeralah menghubungi pihak bank dan perusahaan kartu kredit tersebut untuk meminta penghentian kartu
kredit.

(4) Ketika Lupa membawa Barang, Menjatuhkan Barang
Hubungilah kantor polisi atau pos polisi. Apabila barangnya jatuh atau kehilangan di dalam kereta atau bis,|

angsung hubungi pegawai stasiun atau karyawan kereta api, dan juga perusahaan kereta.

Barang yang jatuh atau hilang di laporkan ke kantor polisi atau pos polisi ,barang yang disimpan di kantor
polisi, bila orang yang kehilangan atau barangnya jatuh dan tidak mengambil atau melaporkannya ke polisi
dalam jangka waktu 3 bulan, maka barang tersebut akan menjadi milik orang yang melaporkannya. Untuk itu

apabila kehilangan atau barangnya jatuh segeralah menghubungi kantor polisi atau pos polisi yang terdekat.
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2 Waktu Terjadinya Bencana Alam

Di negara Jepang adalah salah satu negara yang banyak terjadi gempa bumi. Tidak aneh kalau dimana dan
kapan akan munculnya gempa bumi. Dan, dari musim panas dan musim gugur, akan datang topan (taifun) ke
Jepang. Untuk mengurangi korban bencana alam,selalu siap untuk mengatur tindakan pencegahan,yang

terpenting adalah untuk tenangbila terjadi gempa bumi.

2-1 Gempa Bumi
Di seluruh dunia negara Jepang adalah negara yang banyak timbulnya gempa bumi. Dan ada juga gempa

bumi yang datangnya berserta tsunami.

(1) Besaran Goyangan Gempa Bumi
Getaran/kejutan adalah kekuatan getaran dari bawah tanah dengan ditujukan dengan derajat/batas, sampai

saat ini tingkatannya 10 tingkatan. Bila angka tingkatannya semakin tinggi berarti kekuatan goyangannya juga

kuat.

Orang tidak
merasakan
goyangan

Banyak orang untuk
menyelamatkan diri
ketempat aman.
Dapat juga
perabotan rumah
pindah tempat.

Orang yang ada
didalam rumah
merasakan
sebagian
getarannya.

Banyak orang
mendapatkan
rintangan untuk
bergerak.
Perabotan rumah
juga dapat jatuh.

Orang yang sedang
tidur terbangun.
Lampu gantung
juga bergoyang.

Sulit untuk berdiri.
Banyak perabotan
rumah yang berat
pindah tempat,
terguling-guling.
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Orang yang berada
di dalam rumah
merasakan getaran.
Ada juga

Ketakutan/gemetar
dan tidak bisa
bergerak. Banyak
jendela gelas,
tembok, lantai

barang-barang yang bangunan
ada di dalam lemari pecah,retak dan
terdengar suara Jatuh.

goyangannya.

Semua orang yang
tidur bangun.Lampu
gantung bergoyang,
barang yang ada di
dalam lemari
bergoyang dengan
menimbulkan suara
yang keras.

Dengan sekuat
tenaga tidak bisa
bergerak.Hampir
semua bangunan
jendela kaca dan
tembok jatuh dan
pecah.

Dan juga, setelah terjadinya gempa bumi yang besar (getaran yang utama), akan terjadi goyangan beberapa
kali.Ini namanya “yoshin” (goyangan setelah gempa bumi), goyangan ini dapat sangat kuat dari gempa bumi

yang utama, dan ada juga goyangannya beberapa kali, sangat penting untuk berjaga-jaga.

(2) Ketika Datangnya Gempa Bumi (Bergerak Manual)

1.Bila merasakan keanehan, bersembunyilah di bawah meja, yang pertama kali pastikan
keamanannya.

2.Apabila getarannya mulai tenang, segeralah untuk mematikan api.

3.Untuk dapat keluar pastikan untuk membuka semua pintu.

Dalam bangunan |4.Pada waktu keluar rumah berhati-hatilah pada barang yang jatuh dan reruntuhan, jangan
terburu-buru untuk bertindak.

5.Berjalanlah untuk pergi ke tempat pengungsian.

6.Kerjasamalah dengan orang-orang yang terdekat (saling tolong menolong),sedapat
mungkin untuk mendengarkan informasi terbaru lewat radio.

1.Mencoba untuk memencet tombol lantai.

2.Mencoba untuk dapat turun dari elevator apabila berhenti.

Didalam elevator |(Apabila elevator itu terpasang alat otomatis untuk berhenti dilantai yang terdekat).
3.Apabila listriknya padam dan pintunya tidak dapat terbuka, pencetlah tombol kontak
darurat beberapa kali, dan tunggulah sampai ada kontak balik

1.Berhati-hatilah terhadap runtuhan papan informasi semacamnya,

tembok bata-bata dan alinnya.

2.Pastikan untuk selalu melihat ke atas ke bawah kekanan dan kiri, jagalah diri anda
dengan pergi ketempat yang aman.

Diluar bangunan
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1.Setir mobil dipegang erat-erat, dan secara perlahan-lahan mengurangi kecepatan mobil
dan memberhentikan mobil.

Pada waktu 2.Mobil ambulance dan pemadam kebakaran agar dapat lewat, kosongkanlah bagian
mengendarai mobil |tengaha jalan.

3.Biarkan kunci mobil tergantung jangan mengunci pintu mobil, berjalanlah menuju
ketempat pengungsian.

1.Peganglah kuat-kuat alat besi penyagah tangan dengan kedua tangan.

Di dalam kereta 2.Janganlah mencoba untuk melompat atau keluar dari kereta biarpun kereta berhenti
dan lain-lain. secara mendadak di rel kereta tanpa ada perintah.

3.Turutilah perintah petugas kereta dan supir kereta.

(3) Persiapan Terjadinya Gempa Bumi yang kedua (Susulan)
Gempa bumi yang kedua kali (susulan) banyak terjadi kebakaran.Untuk menghindari kebakaran, yang

terpenting adalah secepatnya untuk segera memadamkan api. Apabila goyangannya sudah mulai reda, alat
yang mempergunakan gas dan alat pemanas secepatnya dipadamkan/dimatikan. Pusat saluran aliran gas
ditutup, alat-alat yang menggunakan listrik cabutlah dari stekernya. Apabila akan mengungsi matikan aliran
listriknya dari breakernya sebelum mengungsi. Apabila terjadi kebakaran memintalah bantuan ketetangga untuk
memadamkan api bersama.

Dan, setelah gempa bumi ada kasus datangnya tsunami. Tsunami datangnya dapat mendahului berita dari
radio atau televesi, apabila merasakan goyangan, segeralah menghindari pantai dan secepatnya pergi ketempat
yang tinggi untuk menyelamatkan diri, dan juga tsunami akan datang secara berturut-turut 2 kali atau 3 kali. Bila
tsunami datang 1 kali jangan merasa sudah aman, sampai ada petunjuk dari berita peringatan atau instruksi,

janganlah mendekati pantai.
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2 Waktu Terjadinya Bencana Alam

2-2 Topan
Topan datangnya bulan Juli ~ Oktober, hujan yang lebat dan badai menjadi topan. Ada juga kasus hujan lebat
dan banijir. Kemudian ada juga kejadian barang-barang yang berterbangan yang menyebabkan luka dan pasang

naik.

1) Topan

( )DaFr)i 100 derajat garis bujur Timur 180 derajat antara lautan Pasifik, tekanan udara rendah daerah tropis
muncul di daerah laut Cina Selatan, daerah pertengahan maksimum kecepatan angin 17.2m/s lebih adalah
topan. Sama halnya dengan angin ribut dan Cyclone ,khususnya untuk bencana alam yang besar seperti ini
harus berhati-hati.

Tekanan rata-rata udara di sekitar Jepang adalah 1013h Pa (hektar pascal), bila topan akan
mendekati,tekanan udara akan menjadi turun. Bila tekanan udara semakin menjadi turun maka akan cenderung
turunnya hujan dan angin..

Angin topan di Jepang, putaran anginnya kebalikkan dari arah putaran jam. Kekuatan angin bergerak menuju
arah topan dan bagian kanan berputar mengelilingi topan dengan membangkitkan angin untuk memindahkan
atau menggerakkan topan kearah yang sama maka bagian kiri juga ikut bergerak kuat.Tentang arah jurusan
gerakkan topan menimbulkan banyak korban atau kerugian,oleh karena itu lihatlah selalu informasi perkiraan
cuaca agar dapat mempersiapkan segala sesuatunya bila topan akan datang.

Kemudian tentang tekanan udara yang rendah, akan mengakibatkan permukaan laut menjadi tinggi dan
angina menjadi kuat, oleh karena itu berhati-hatilah di daerah dekat pantai tentang pasang naiknya permukaan
laut dan kekuatan angin. Tinggi tekanan udara permukaan laut adalah 1hPa bila semakin rendah permukaan
laut 1cm tingginya, perimbangan kecepatan angin akan menjadi tinggi 2 kali lipat. Kemudian apabila waktu
pasang naiknya bertumpuk-tumpuk maka akan mendatangkan masalah yang serius dan menimbulkan korban,

oleh karena itu janganlah mendekati daerah lautan.

(2) Kekuatan Topan
Mengenai kekuatan angin topan, hal mengenai tekanan udara di daerah pertengah sekitarnya menjadi

referensi, dan menunjukkan yang utama kecepatan maksimum angin.

. Tekanan udara Maksimum
Jenis kekuatan ) .
di pusat kecepatan angin
Topan yang lemah 990~ 17.2~25m
Gelombang topan 950~989 25~33m

€65% Konsulat Hukum Sosial Lokal untuk Hubungan Interasional


http://www.clair.or.jp/tagengorev/id/p/index.html�
http://www.clair.or.jp/tagengorev/id/p/index.html�

GD P Keadaan Darurat dan Terjadinya Bencana

B P Keadaan darurat dan
terjadinya bencana

Topan yang kuat 930~949 33~45m
Topan yang yang sangat 900~929 45~50m
kuat

Topan yang sangat dasyat ~900 50m lebih

(3) Level Topan (Besarnya)
Besarnya topan adalah seperti yang dibahas selanjutnya. Daerah kekuatan angin yang kuat adalah daerah

yang kecepatan angin bersekala 15m/s, dan lebih dari sekala itu dinamakan daerah badai/topan.

Level(tingkatan) Batas daerah kekuatan angin
(Tidak ada ekspresi) Tidak lebih dari 500km
Ukuran besar dan besar Lebih dari 500km tidal lebih dari 800km

Ukuran yang paling besar dan

Lebih dari 800km
sangat besar
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(4) Kekuatan Angin
Menurut kekuatan angin topan dan keadaan korban, seperti yang berikut ini.

Rata-rata

kecepatan |Korban dari manusia, lingkungan, bangunan dan lain-lain.

angin

Kec.epatan Tidak bisa menggunakan payung. Papan iklan dan seng yang dipasangnya tidak kuat, mulai

angin berterbangan

10m/s <

Kecepatan

angin Rumah plastic mulai hancur. Papan iklan dan seng mulai berterbangan.

15m/s

:s;:iipatan Anak-anak seperti mau melayang. Tubuh bila tidak dibungkukan sekitar 30 derajat, tidak dapat

20m/s berdiri.
Batang yang kecil patah. Daun penutup jendela dari metal mulai rusak. Barang yang terbang

Kecepatan| . . . .

anain diakibatkan oleh angin merusakkan kaca jendela.

2531/5 Genteng berterbangan,antena televesi, cerbong jatuh. Dinding bata rusak, bangunan ynag tidak kuat
diluar mulai berterbangan.

:s;:ienpatan Jendela dari metal, atap rumah berterbangan, rumah dari bahan kayu hancur tidak karuan. Ada

30m/s kasus tiang listrik rubuh.

Kecepatan

angin Gerbong kereta jatuh.

35m/s

Kecepatan

angin Tubuh bila tidak dibungkukan 45 derajat tidak dapat berdiri.Batu yang kecil berterbangan.

40m/s

Kecepatan

angin Rumah dari bahan kayu runtuh. Pohon runtuh.

50m/s

Kecepatan

angin Tower dari metal bengkok.

60m/s
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(5) Ukuran Jumlah Turunnya Air Hujan
Jumlah turunnya air hujan menurut topan,keadaan yang sebenarnya seperti yang berikut ini.

5~10mm Terjadi tampungan air. Suara hujan terdengar.

10~20mm Suara pembicaraan tidak terdengar karena sura hujan. Bila hujannya lama,diperlukan
peringatan bencana.

20~30mm Air got meluap, terkafjang sungai yang kecil meluap.
Bahaya terhadap tebing yang runtuh.

. Ember seperti digulingkan oleh hujan. Mempersiapkan untuk mengungsi, apabila

30mm lebih .

merasakan bahaya segeralah mengungsi.

(6) Ketika Datangnya Topan
1.Apabila mempunyai daun penutup jendela atau jendela yang terbuat dari metal, ditutup.

2.Apabila anginnya kuat janganlah keluar rumah.

3.Senantiasa untuk memantau informasi perkiraan cuaca yang terdini, walaupun seperti hal (2), bila ada perintah
untuk mengungsi ,segeralah untuk mengungsi

4.Janganlah mendekati tiang listrik dan kabel listrik yang runtuh.

{‘E}} Konsulat Hukum Sosial Lokal untuk Hubungan Internasional

=]


http://www.clair.or.jp/tagengorev/id/p/index.html�
http://www.clair.or.jp/tagengorev/id/p/index.html�

P Keadaan Darurat dan Terjadinya Bencana

B P Keadaan darurat dan
terjadinya bencana

2 Waktu Terjadinya Bencana Alam
2-3 Turunnya Salju Lebat dan Turunya Salju

Di daerah dingin, terutama dari daerah bagian daratan utara “Hokuriku” sampai bagian timur laut “Tohoku” laut
Jepang dan Hokkaido,dari bulan Desember sampai Maret banyak turun salju. Tergantung dari tahun, turunnya
salju sampai 5 meter lebih dan menjadi turun salju yang lebat, dan terjadi kecelakaan seperti rumah yang

terbuat dari kayu rubuh karena beratnya salju.

(1) Menjaga Tubuh dari Turunnya Salju Lebat
Apabila ingin tinggal di daerah bagian daratan utara dan bagian timur laut Jepang atau di Hokkaido (negara

salju), harus mempunyai pengalaman. Apabila ingin keluar memakai sepatu yang tidak dapat terpeleset, kalau
bisa berjalan dengan ayunan kedua tangan, hati-hatilah supaya tidak terguling.

Sangat penting untuk membersihkan salju. Tetapu, kalau saljunya lebat yang paling banyak menelan korban
adalahpada waktu menurunkan salju dari atap genteng jatuh dan terguling. Apabila ingin menurunkan salju,
pakailah alat pelindung, alat penahan terpeleset tangga yang tidak mudah bergerak, sebaiknya jangan
melakukan sendiri. Dan juga berhati-hatilah pada salju yang runtuh bila tetangga Anda sedang membersihkan

salju yang ada diatap rumah.

(2) Mengemudi di Jalan Bersalju
Di jalan yang bersalju, sebaiknya jangan mengendarai mobil. Tetapi apabila harus mengendarai mobil,

berhati-hatilah seperti point yang berikut ini.

1. Point cara mengendarai mobil,pada waktu menggunakan rem, setir dan pedal gas secara perlahan. Tidak
boleh memakai rem mendadak atau menyalakan mobil secara tiba-tiba.

2. Pilihlah jalanan yang jumlah saljunya sedikit atau jalanan yang telah dilewati mobil.

3. Apabila perjalanannya menempuh waktu yang lama,periksalah bensin dan baterei mobil di pom bensin.

4. Jalanan yang bersalju, biasanya menggunakan ban khusus jalanan bersalju “studless tire”, tetapi apabila alat
pengontrol ban dipasang hanya 2 ban akan berbahaya. Apabila ingin memasangnya, pasanglah di ke empat

ban. Apabila memakai rantai ban sebaiknya, bannya dipasang juga alat pengontrol ban.
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2 Waktu Terjadinya Bencana Alam
2-4 Bencana Tanah Longsor

Bencana tanah lonsor itu disebakan lapisan tanah yang terkikis akibat topan, hujan, gempa bumi dan salju
yang mencair, jumlah tanah yang besar jatuh dengan sekejap mata ini disebut tanah longsor. Terutama pada
musim hujan dan topan, apabila hujannya lebat.waspadalah. Air hujan turun selama 1 jamnya 20 mili lebih tinggi
airnya, apabila dari pertama kali 100 mili lebih air hujan yang turun secara terus menerus, maka bahaya akan
tanah longsor semakin tinggi,

untuk itu orang yang tinggal dipegunungan, bawah pegunungan, peringatan tanda bahaya sangat dibutuhkan.
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2 Waktu Terjadinya Bencana Alam

2-5 Persiapan Sebelum Terjadinya Bencana

(1) Kartu Pribadi dalam Keadaan Darurat (ihat referensi 1-2.Melengkapi waktu keadaan darurat)

(2) Daftar Barang yang Dibawa pada Kejadian Darurat
Bila terjadi bencana alam dan menghungsi, yang pertama kali harus dibawa ikut serta,

mempersiapkan barang minimum yang dibutuhkan, (tas kantong untuk keadaan darurat) dan ditaruh ditempat
yang gampang diambil. Barang yang lainnya dapat diambil setelah mengungsi dan pastikan keamanan terlebih
dahulu.

@Daftar barang yang dibawa pada keadaan darurat

Barang-barang berharga Lampu (penerangan)
[1Jenis kartu [1Lampu senter
[1Uang cash [1Baterei cadangan
[1Foto copy SIM B : di
[1Foto copy surat asuransi arang perawatan medis
kesehatan CIPlester
Barang untuk keperluan gg:s):zka
;a;"at — []Obat alkohol
anpan (roti :
[IMakanan kaleng IBe.lrang kehidupan
[ IMakanan yang bergizi ainnya
[ISup dry (kering) [1Baju dalam
[CJAir mineral [1Sarung tangan
[JAlat perangkat makan [JSarung tangan
yang sekali pakai [ITissue
[JPembuka kaleng [JPeralatan hujan

[1Korek api (geretan)

Tipe Radio [IKantong palstik

[1Radio yang bisa dibawa
[1Baterei cadangan

*Paspor dan Kartu Tanda Penduduk Orang Asing ditaruh ditempat yang terdekat, bawalah pada saat
mengungsi.

Persiapkanlah popok kertas dan pembalut wanita bila dibutuhkan.

(3) Persiapan Barang Cadangan
Pengembalain keadaan yang asli dapat dipatokan selama 3 hari, untuk dapat merasa tenang/

puas membawa (tas kantong untuk keadaan darurat) dan barang yang lainnya untuk pelengkap.
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@Daftar barang cadangan

CJAIr minum [IPlastic container

[1Bahan makanan [IKompor gas meja(satu tungku)
[JAlat perangkat makan yang sekali pakai [1Penghangat “kairo” sekali pakai
[1Selimut CITali

[ITikar plastik [ISelotip bahan kain

*Air minum 1 orang dibutuhka kira-kira 1 hari 3 liter, bahan makanan beku dan makanan kaleng yang awet.

(4) Latihan Keselamatan
Pada tanggal 1 September adalah hari perayaan keselamatan bencana alam, pada tanggal 30 Agustus ~ 5

September adalah keselamatan sepekan. Di daerah-daerah biasanya diadakan latihan keselamatan, Anda juga
dapat ikut berpartisipasi dalam acara ini.
Dan juga, di setiap pusat lembaga keselamatan bencana alam dan di setiap daerah akan mengajari anda

tentang keselamatan menghadapi bencana alam. Dengan menggunakan video dan pemutaran film.
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2 Waktu Terjadinya Bencana Alam
2-6 Akses Informasi yang Dapat Diterima Mengenai Bencana

Untuk mencegah keadaan mengenai bencana alam, yang pertama adalah mendapatkan info dari badan
perkiraan cuaca tentang berita untuk berwaspada, berita tanda bahaya dan informasi keadaan yang terjadi,
dengarkanlah berita tersebut dengan seksama. Informasi ini setiap hari diberitakan lewat, televesi, radio dan
internet, dan beritanya diambil dengan informasi terbaru.

Kemudian topan dan hujan lebat,biasanya informasi tentang bahaya yang akan datang akan diberitahukan

lewat televise dan radio.

(1) Akses Informasi yang Dapat Diterima dari Radio, Televisi (Peringatan untuk Berwaspada) dan (Tanda
Bahaya)
Ketika ada datangnya bencana alam berita “untuk berwaspada” akan diberitakan, dan bila keadaannya

tambah parah akan disampaikannya berita “tanda bahaya”. Jangan berfikir bila keadaan berita tanda bahaya
saja yang terpenting untuk bersiap-siap, dan bukan berarti juga berita untuk berwaspada itu aman-aman saja.
Hal biasa untuk selalu mendengarkan berita ditelevisi, radio dan penyampaian informasi tentang bencana alam

agar selalu siap waspada menghadapi bahaya yang akan muncul.
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@Tanda bahaya

Tanda bahaya
hujan lebat

Tergantung dari bentuk hujan lebatnya,apabila bencana alam yang diperkirakan sangat berbahaya, akan
segera disampaikan.
Pada bencana alam yang berbahaya ini dilihat dari penggenangan air yang meluap dan tanah longsor.

Tanda bahaya
banijir

Hujan lebat, turun hujan yang cukup panjang,turun salju lebat, air sungai meluap, dan bila hal semua ini terjadi
akan segera memberitakan. Pada bencana alam yang berbahaya ini dilihat dari air sungai menjadi meluap,
kerusakan tambak. Dan juga bila air sungai yang dikhususkan,maka berita tanda bahaya akan diberitakan.

Tanda bahaya
turun salju
lebat

Tergantung dari bentuk turun salju lebatnya, apabila diperkirakan sangat berbahaya, akan segera diberitakan
tanda bahaya.

Tanda bahaya
badai

Tergantung dari bentuk badaiya, apabila diperkirakan sangat berbahaya, akan segera diberikan tanda bahaya.

Tanda bahaya
badai salju

Apabila badai dan salju datangnya bersamaan dan diperkirakan sangat berbahaya, akan diberitakan tanda
bahaya. (badai adalah bencana alam yang bahaya), dan hal ini menyebabkan pada waktu turun salju tidak
dapat melihat kedepan)dan lain-lain, dan bila hal seperti itu terjadi akan diberitakan tanda bahaya. Bencana
alam ini diartikan bukan seperti (turunnya salju lebat ditambah dengan badai),bila salju turun dengan lebatnya
ini merupakan bencana alam yang berbahaya. Dan akan diberitakan “tanda bahaya badai salju.

Tanda bahaya
naik pasang
ombak laut.

Peringatan tanda bahaya ini dikeluarkan apabila tingginya ombak laut yang diperkirakan berbahaya. Tingginya
ombak laut ini, menurut gempa bumi sangat berbeda dengan tsunami.

Tanda bahaya
pasang naik

Peringatan tanda bahaya ini dikeluarkan apabila topan dan tekanan udara yang rendah muncul dan
diperkirakan sebagai bencana alam yang berbahaya, maka akan dikeluarkannya tanda bahaya.
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@Peringatan untuk berwaspada

Peringatan untuk berwaspada
pada hujan lebat

Bila hujan lebat diperkirakan akan turun, maka akan dikeluarkannya peringatan untuk
berwaspada. Bencana ala mini dilihat dari penggenangan air yang meluap dan tanah
longsor.Apabila hujannya tidak berhenti dan masih tersisa tanah yang longsor maka peringatan
ini akan terus dilanjutkan.

Peringatan untuk berwaspada
pada banijir

Apabila akan munculnya hujan lebat, turun hujan yang cukup panjang ,turun salju lebat dan air
sungai meluap, maka akan dikeluarkannya peringatan untuk berwaspada. Dan dilihat dari air
sungai menjadi meluap, kerusakan tambak .Dan juga bila air sungai yang dikhususkan, maka
berita tanda bahaya akan diberitakan.

Peringatan untuk berwaspada
pada turun salju lebat

Tergantung dari akan muncul turun salju lebat, maka peringatan untuk berwaspada akan
dikelluarkan.

Peringatan untuk berwaspada
pada angin yang kuat

Apabila angin yang kuat akan muncul, maka akan dikeluarkannya peringatan untuk
berwaspada.

Peringatan untuk berwaspada
pada badai salju

Apabila salju akan menjadi badai salju maka dikeluarkannya peringatan untuk berwaspada.
(badai adalah bencana alam yang bahaya), dan hal ini menyebabkan pada waktu turun salju
tidak dapat melihat kedepan) dan lain-lain, dan bila hal seperti itu terjadi akan diberitakan tanda
bahaya.Bencana alam ini diartikan bukan seperti (turunnya salju lebat ditambah dengan badai),
bila salju akan turun badai salju dan akan dikeluarkannya peringatan untuk berwaspada.

Peringatan untuk berwaspada
pada naik pasang ombak laut

Peringatan untuk berwaspada ini dikeluarkan apabila tingginya ombak laut yang diperkirakan
akan muncul. Tingginya ombak laut ini, menurut gempa bumi sangat berbeda dengan tsunami.

Peringatan untuk berwaspada
pada pasang naik.

Peringatan untuk berwaspada ini dikeluarkan apabila topan dan tekanan udara yang rendah
muncul dan diperkirakan akan memakan korban untuk itu dikeluarkannya peringatan untuk
berwaspada.

Peringatan untuk berwaspada
pada kabut tebal

Apabila kabut yang tebal akan muncul dan diperkirakan akan memakan korban maka
peringatan untuk berwaspada dikeluarkan.Ini juga suatu bencana alam,
Dan juga berhubungan dengan instansi lalu lintas yang akan memakan korban/kerusakan.

Peringatan untuk berwaspada
pada halilintar.

Tergantung dari jatuhnya halilintar dan diperkirakan akan muncul korban maka dikeluarkannya
peringatan untuk berwaspada. Dan apabila dibawah awan yang gelap akan muncul hembusan
angin dan (suara gemuruh) dan akan ada korban yang akan muncul untuk itu tanda peringatan
ini akan terus berlanjut.

Peringatan untuk berwaspada
pada salju longsor

Apabila (Salju longsor)akan muncul maka akan dikeluarkan peringatan untuk berwaspada.

Peringatan untuk berwaspada
pada salju yang mencair.

Apabila salju akan mencair maka akan dikeluarkan peringatan untuk berwaspada.

Peringatan untuk berwaspada
pada kekeringan/kemarau

Dari udara yang kering dapat menimbulkan bencana alam. Secara konkritnya dapat di
byangkan bahaya bencana alam kebakaran.

Peringatan untuk berwaspada
pada suhu temperature yang
rendah

Menurut suhu temperature yang rendah, dapat dibayangkan terjadinya bencana alam. Secara
konkrit, karena suhu yang rendah perkebunan, pertanian dan lain-lain menjadi paceklik, bila
musim dingin saluran air membeku dan terjadilah korban bencana.
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(2) Akses Informasi dari Pemerintah Daerah Kelurahan/Kecamatan.
Bencana badai dan banjir dan gempa bumi dan yang lainnya yang menimbulkan korban, dan juga akan

muncul secara tiba-tiba, kebanyakan penduduk desa dan kota, menggunakan alat pengeras suara speaker,
untuk memberikan informasi akan bencana alam yang akan muncul dan juga dapat memerintahkan penduduk
untuk mengungsi dari daerah tersebut.

Perhatikanlah selalu informasi-informasi tentang bencana alam yang disampaikan baik dari televisi, radio dan

juga kantor kelurahan/kecamatan didaerah setempat.
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2 Waktu Terjadinya Bencana Alam
2-7 Mengungsi

(1) Memastikan Tempat Pengungsian
Tempat sementara

gz:]guar:ga Pada waktu terjadinya gempa bumi untuk melindungi diri kita dibutuhkan tempat untuk

P mengungsi. Dan juga untuk pergi pindah kesuatu tempat pengungsian yang luas dibutuhkan
berkumpul untuk . . ;
T tempat untuk berkumpul. Tempat itu seperti gedung SD, SMP dan taman didaerah setempat

sementara waktu)

Tempat mengungsi yang luas untuk korban gempa bumi yang besar dan kebakaran. Tempat
Tempat yang luas |yang cukup untuk menjaga diri kita dari kebakaran secara besar-besaran, seperti taman dan
untuk mengungsi [lainya yang telah ditentukan oleh setiap pemerintah kelurahan setempat.T aman yang luas
dan lapangan luas.

Tempat untuk mengungsi,gambar orang yang sedang berlari diatas lingkaran .
bulatan yang berwarna hijau dan tertulis “Tempat untuk mengungsi’(Hinan basyo)
berbentuk papan iklan/reklame.

Untuk persiapan akan terjadinya bencana alam, pertama kali datangilah pihak

kelurahan pemerintah daerah setempat untuk meminta peta pencegahan bencana

alam (bosai mappu), dipeta itu pastikan didaerah tempat anda bermukim,tempat
untuk mengungsi untuk sementara waktu dan tempat mengungsi yang luas itu

terletak dimana, kemudian pastikan jarak dari rumah Anda sampai tempat pengungsian.

(2) Pemberitahuan untuk Mengungsi
Apabila daerah Anda akan datang bahaya seperti bencana alam, pihak pemerintah daerah Anda akan

memberikan perintah untuk mengungsi (Hinan kankoku). Dan apabila di daerah Anda diperintahkan untuk
mengungsi,turutilah perintah itu, dan berkumpullah dengan rombongan.
Tetapi apabila api dan asap terlihat di depan Anda atau rumah yang yang tergenang air dan lain-lainnya, dan bila

bahaya semakin nampak didepan kita, ambillah keputusan sendiri untuk mengungsi.

(3) Cara Mengungsi
Kalau bisa membawa barang yang sedikit, berjalanlah untuk pergi ketempat pengungsian.

Anak-anak, orang yang lanjut usia dan bila ada orang yang terluka saling bantu membantu dan pergilah

ketempat pengungsian.
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