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けんしゅう

 のトップへ 

  

E 労働
ろ う ど う

と研修
けんしゅう

 
 

 1 仕
し

事
ごと

探
さが

し 

(3) 就
しゅう

職
しょく

までの手
て

順
じゅん

 

 

 参

さん

考

こう

：厚

こう

生

せい

労

ろう

働

どう

省

しょう

「日

に

本

ほん

で 働

はたら

こうとする 外

がい

国

こく

人

じん

のみなさまへ」 

事前
じ ぜ ん

に、ハローワークに電話
でんわ

しておくとよい アポイント 

求職
きゅうしょく

申込書
もうしこみしょ

に
き

記入
きにゅう

し、求職
きゅうしょく

登録
とうろく

をする 求 職
きゅうしょく

登録
とうろく

 

希望
き ぼ う

職種
しょくしゅ

や
ろう

労働
ろうどう

条件
じょうけん

について相談
そうだん

・求職
きゅうしょく

情報
じょうほう

は自由
じ ゆ う

に閲覧
えつらん

・

検索
けんさく

できる 
職業
しょくぎょう

相談
そうだん

 

仕事
し ご と

の内容
ないよう

について問
と

い合
あ

わせ、確認
かくにん

 

 
職業
しょくぎょう

紹介
しょうかい

 

履歴書
り れ き し ょ

の記入
きにゅう

など 

 
面接
めんせつ

準備
じゅんび

 

指定
し て い

された日時
に ち じ

に、指定
し て い

された場所
ば し ょ

を訪問
ほうもん

。パスポー

トと外国人
がいこくじん

登録
とうろく

証明書
しょうめいしょ

を 必
かなら

ず持参
じ さ ん

 
面接
めんせつ

 

おめでとう 

 
採用
さいよう

 

不採用
ふさいよう
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出

しゅっ

典

てん

：厚

こう

生

せい

労

ろう

働

どう

省

しょう

／ハローワーク 
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E 労働
ろ う ど う

と研修
けんしゅう

 
 

●履
り

歴
れき

書
しょ

の書
か

き方 

基
き

本
ほん

事
じ

項
こう

 

 

1. 履
り

歴
れき

書
しょ

は応
おう

募
ぼ

する会
かい

社
しゃ

などとの最
さい

初
しょ

の接
せっ

点
てん

です。 就
しゅう

職
しょく

したいという気
き

持
も

ちが伝
つた

わるよう

に、 偽
いつわ

りは書
か

かず、わかりやすく書
か

きましょう。 

2. 履
り

歴
れき

書
しょ

の記
き

入
にゅう

は 必
かなら

ず手
て

書
が

きで 行
おこな

います。黒
くろ

のボールペンを使
つか

い、ていねいに書
か

きます。

書
か

き間
ま

違
ちが

えたときは、 修
しゅう

正
せい

液
えき

を使
つか

わずにもう一
いち

度
ど

はじめから書
か

き直
なお

しましょう。またできる

限
かぎ

り空
くう

欄
らん

はないようにしましょう。 
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E 労働
ろ う ど う

と研修
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出

しゅっ

典

てん

：厚

こう

生

せい

労

ろう

働

どう

省

しょう

「日

に

本

ほん

で 働

はたら

こうとする 外

がい

国

こく

人

じん

のみなさまへ」 

日付
ひ づ け

 

面接
めんせつ

（郵送
ゆうそう

）日
び

を記入
きにゅう

します。 

 

写真
しゃしん

 

３ヶ
か

月以内
げついない

に、胸
むね

から上
うえ

を正 面
しょうめん

から撮影
さつえい

し、枠線
わくせん

に

合
あ

わせてまっすぐ貼
は

ります。服装
ふくそう

は、スーツで、髪型
かみがた

や表 情
ひょうじょう

、メイクに気
き

を配
くば

り、さわやかな印 象
いんしょう

を与
あた

えるようにします。スナップ写真
しゃしん

などはいけません。 
 

現住所
げんじゅうしょ

 

都道府県名
とど う ふけ ん めい

からアパートの

部屋番号
へ や ば ん ご う

まで記入
きにゅう

します。 
 

免許
めんきょ

・資格
し か く

  

取得
しゅとく

した順 番
じゅんばん

に正式
せいしき

名 称
めいしょう

で

記入
きにゅう

します。仕事
し ご と

に関係
かんけい

ない

資格
し か く

も趣味
し ゅ み

の資格
し か く

も記入
きにゅう

しても

かまいません。 

 
学歴
がくれき

 

学
がっ

校名
こうめい

は略
りゃく

さず、大学
だいがく

は学部
が く ぶ

、学科
が っ か

ま

で正確
せいかく

に記入
きにゅう

します。 

 

職歴
しょくれき

 

学歴
がくれき

の最 終
さいしゅう

行
ぎょう

から１行
ぎょう

あけて書
か

きます。社名
しゃめい

は略
りゃく

さず、正式
せいしき

名 称
めいしょう

で記入
きにゅう

。パートタイムやアル

バイトも長期
ちょうき

の場合
ば あ い

は記入
きにゅう

しましょう。 

 

志望
し ぼ う

動機
ど う き

 

なぜ応募
お う ぼ

したかをよく考
かんが

えて、できるだけ具体的
ぐたいてき

にアピールします。採用
さいよう

担当者
たんとうしゃ

がもっとも注 目
ちゅうもく

す

る欄
らん

です 

 

本人希望記入欄
ほんにんきぼうきにゅうらん

 

希望
き ぼ う

の職 種
しょくしゅ

や勤務地
き ん む ち

などあれば記入
きにゅう

します 
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