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  E 労働

ろうどう

と研修
けんしゅう

 のトップへ 

  

E 労働
ろ う ど う

と研修
けんしゅう

 
 

1 仕
し

事
ごと

探
さが

し 

1-2 職
しょく

業
ぎょう

相
そう

談
だん

、 職
しょく

業
ぎょう

紹
しょう

介
かい

 

(1) 公
こう

共
きょう

職
しょく

業
ぎょう

安
あん

定
てい

所
じょ

（ハローワーク） 

職
しょく

業
ぎょう

相
そう

談
だん

や職
しょく

業
ぎょう

紹
しょう

介
かい

を無
む

料
りょう

で 行
おこな

っている、国
くに

の機
き

関
かん

です。ハローワークはコンピュータによるオンラ

イン・システムで結
むす

ばれていて、全
ぜん

国
こく

の 求
きゅう

人
じん

データを見
み

ることができます。また、パートタイムの仕
し

事
ごと

について

の相
そう

談
だん

も受
う

け付
つ

けています。 

日
に

本
ほん

語
ご

ができる人
ひと

は、近
ちか

くのハローワークを利
り

用
よう

するのがよいでしょう。日
に

本
ほん

語
ご

が不
ふ

自
じ

由
ゆう

な人
ひと

もハローワーク

の利
り

用
よう

が可
か

能
のう

ですが、事
じ

前
ぜん

に電
でん

話
わ

などで確
かく

認
にん

をしましょう。 

 求
きゅう

職
しょく

の登
とう

録
ろく

をするときに、在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

と在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

を確
かく

認
にん

するので、パスポートと外
がい

国
こく

人
じん

登
とう

録
ろく

証
しょう

明
めい

書
しょ

の

2 つを 必
かなら

ず持
も

って行
い

きましょう。また、ハローワークの中には、通訳
つうやく

を配置
はいち

しているところもあります。 

外国人向
がいこくじんむ

け一 覧 表
いちらんひょう

： http://www.mhlw.go.jp/bunya/koyou/naitei/dl/nihong1.pdf 

 持
も

って行
ゆ

く書
しょ

類
るい

など 

留
りゅう

学
がく

・ 就
しゅう

学
がく

・家
か

族
ぞく

滞
たい

在
ざい

の在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

でアルバイト希
き

望
ぼう

の場
ば

合
あい

 

1 外
がい

国
こく

人
じん

登
とう

録
ろく

証
しょう

明
めい

書
しょ

 

2 パスポート
 

 

3 資
し

格
かく

外
がい

活
かつ

動
どう

許
きょ

可
か

書
しょ

（A 在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

2-6資
し

格
かく

外
がい

活
かつ

動
どう

許
きょ

可
か

 参
さん

照
しょう

） 

特
とく

定
てい

活
かつ

動
どう

（ワーキング・ホリデーな

ど）の場
ば

合
あい

 

1 外
がい

国
こく

人
じん

登
とう

録
ろく

証
しょう

明
めい

書
しょ

 

2 パスポート
 

 

3 法
ほう

務
む

大
だい

臣
じん

が発
はっ

行
こう

した指
し

定
てい

書
しょ

 

留
りゅう

学
がく

生
せい

が卒
そつ

業
ぎょう

後
ご

の 就
しゅう

職
しょく

相
そう

談
だん

をする場
ば

合
あい

 

1 外
がい

国
こく

人
じん

登
とう

録
ろく

証
しょう

明
めい

書
しょ

 

2 パスポート
 

 

3 学
がく

生
せい

証
しょう

 

参

さん

考

こう

： 新 宿

しんじゅく

外

がい

国

こく

人

じん

雇

こ

用

よう

支援

しえん

・指導

しどう

センターご利

り

用

よう

ガイド（上

うえ

2 段

だん

） 

東 京

とうきょう

外

がい

国

こく

人

じん

雇

こ

用

よう

サービスセンター「 留 学 生

りゅうがくせい

への 案 内

あんない

： 求 職

きゅうしょく

登 録

とうろく

の方 法

ほうほう

」（下

した

1 段

だん

） 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/ja/e/index.html�
http://www.mhlw.go.jp/bunya/koyou/naitei/dl/nihong1.pdf�
http://www.clair.or.jp/tagengorev/ja/a/02_6.html�

