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4-3 国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

 

(1) 加
か

入
にゅう

対
たい

象
しょう

者
しゃ

 

 職
しょく

場
ば

の健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に加
か

入
にゅう

していない 方
かた

が加
か

入
にゅう

します。 外
がい

国
こく

人
じん

でも、 外
がい

国
こく

人
じん

登
とう

録
ろく

を 行
おこな

い、1 年
ねん

以
い

上
じょう

の

在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

があり、 職
しょく

場
ば

の健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に加
か

入
にゅう

していない方
かた

は国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に加
か

入
にゅう

しなければなりません

（在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

が「短
たん

期
き

滞
たい

在
ざい

」の人
ひと

は 除
のぞ

く）。また、 入
にゅう

国
こく

当
とう

初
しょ

の在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

が 1 年
ねん

未
み

満
まん

であっても、その後
あと

、1

年
ねん

以
い

上
じょう

滞
たい

在
ざい

すると認
みと

められる方
ほう

は国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に加
か

入
にゅう

する必
ひつ

要
よう

がありますので 注
ちゅう

意
い

してください。 

※ただし、日本
にほん

との社会保障協定締約国
しゃかいほしょうきょうていていやく

において、社会保障制度
しゃかいほしょうせいど

の二重防止
にじゅうぼうし

のため、国民健康保険
こくみんけんこうほけん

に加 入
かにゅう

する必 要
ひつよう

がない場合
ばあい

があります（日本
にほん

で受
う

ける医療
いりょう

に関
かん

する費用
ひ よ う

の支出
ししゅつ

に備
そ

えるための適 切
てきせつ

な保険
ほけん

に加 入
かにゅう

していることを 証 明
しょうめい

する必 要
ひつよう

があります）。詳
くわ

しくは、社 会 保 険 庁
しゃかいほけんちょう

のページでご確 認
かくにん

ください。 

http://www.sia.go.jp/seido/kyotei/system/index.html 

(2) 加
か

入
にゅう

手
て

続
つづき

 

 加
か

入
にゅう

手
て

続
つづき

は外
がい

国
こく

人
じん

登
とう

録
ろく

をした市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の役
やく

所
しょ

の国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

の担
たん

当
とう

係
かかり

で 行
おこな

います。 

 

必
ひつ

要
よう

書
しょ

類
るい

 

外
がい

国
こく

人
じん

登
とう

録
ろく

証
しょう

明
めい

書
しょ

 

在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

が 1年
ねん

未
み

満
まん

の方
かた

は 1年
ねん

以
い

上
じょう

日
に

本
ほん

に滞
たい

在
ざい

することを 証
しょう

明
めい

できる書
しょ

類
るい

 

（ 入
にゅう

学
がく

許
きょ

可
か

証
しょう

、在
ざい

学
がく

証
しょう

明
めい

書
しょ

など） 

(3) 保
ほ

険
けん

証
しょう

（国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

証
しょう

） 

 加
か

入
にゅう

すると、「保
ほ

険
けん

証
しょう

」が交
こう

付
ふ

されます。保
ほ

険
けん

証
しょう

は保
ほ

険
けん

に加
か

入
にゅう

していることを 証
しょう

明
めい

するものですから、

大
たい

切
せつ

に 扱
あつか

います。保
ほ

険
けん

証
しょう

には加
か

入
にゅう

した人
ひと

の 住
じゅう

所
しょ

、氏
し

名
めい

などが記
き

載
さい

されており、診
しん

察
さつ

を受
う

ける際
さい

には

必
かなら

ず、医
い

療
りょう

機
き

関
かん

の窓
まど

口
ぐち

に提
てい

示
じ

します。日
に

本
ほん

国
こく

内
ない

を旅
りょ

行
こう

するときも携
けい

帯
たい

しましょう。保
ほ

険
けん

証
しょう

の貸
か

し借
か

りや

売
ばい

買
ばい

はできません。 

(4) 医
い

療
りょう

機
き

関
かん

における負
ふ

担
たん

額
がく

 

 病
びょう

気
き

やけがで医
い

療
りょう

を受
う

けたときの一部
いちぶ

負
ふ

担
たん

は医
い

療
りょう

費
ひ

の 3割
わり

です。ただし、70歳
さい

～74歳
さい

は所
しょ

得
とく

に応
おう

じて、

http://www.clair.or.jp/tagengorev/ja/f/index.html�
http://www.sia.go.jp/seido/kyotei/system/index.html�
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一部
いちぶ

負
ふ

担
たん

が 1割
わり

または 3割
わり

です。また、0歳
さい

から義務教育就学前
ぎむきょういくしゅうがくまえ

の 乳
にゅう

幼
よう

児
じ

の一部
いちぶ

負
ふ

担
たん

は 2割
わり

です。 

 

●健 康 保 険
けんこうほけん

（被保険者
ひほけんしゃ

、被扶養者
ひふようしゃ

）の一部負担金
いちぶふたんきん

 

義 務 教 育 就 学 前

ぎむきょいくしゅうがくまえ

まで 高所得者
こうしょとくしゃ

・一般
いっぱん

・低所得者
ていしょとくしゃ

 2割
わり

 

就 学 後

しゅうがくまえ

～69 歳

さい

 高所得者
こうしょとくしゃ

・一般
いっぱん

・低所得者
ていしょとくしゃ

 3割
わり

 

70 歳

さい

～74 歳

さい

 現役並
げんえきな

み 3割
わり

 

一般
いっぱん

・低所得者
ていしょとくしゃ

 2割
わり

 

平成
へいせい

20年
ねん

4月
がつ

から平成
へいせい

22年
ねん

3月
がつ

までの 2

年間窓口負担
ねんかんまどちふたん

が 1割
わり

に据
す

え置
お

かれています 

（ 注
ちゅう

）75 歳 以 上
さいいじょう

の 人
ひと

（または、65～74 歳
さい

で 一 定
いってい

の 障 害
しょうがい

をもつ 人
ひと

）は、 後 期 高 齢 者 医 療 制 度
こうきこうれいしゃいりょうせいど

の

対 象
たいしょう

となります。 

参 考

さんこう

：社 会 保 険 庁 他

しゃかいほけんちょうほか

 

(5) 保
ほ

険
けん

料
りょう

 

 保
ほ

険
けん

料
りょう

は金
きん

融
ゆう

機
き

関
かん

などを通
つう

じて自
じ

分
ぶん

で納
おさ

めます。役
やく

所
しょ

から送
おく

られてくる「納
のう

付
ふ

書
しょ

」を金
きん

融
ゆう

機
き

関
かん

、役
やく

所
しょ

に持
じ

参
さん

して納
おさ

める方
ほう

法
ほう

と、金
きん

融
ゆう

機
き

関
かん

の「口
こう

座
ざ

振
ふり

替
かえ

」を利
り

用
よう

する方
ほう

法
ほう

とがあります。 徴
ちょう

収
しゅう

員
いん

が 集
しゅう

金
きん

にくる場
ば

合
あい

もあります。 

 保
ほ

険
けん

料
りょう

の金
きん

額
がく

は市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

によって異
こと

なり、所
しょ

得
とく

や世
せ

帯
たい

の人
にん

数
ずう

などによって毎
まい

年
とし

決
き

められます。ただし、

入
にゅう

国
こく

1 年
ねん

目
め

は前
ぜん

年
ねん

に日
に

本
ほん

での所
しょ

得
とく

がないため、最
さい

低
てい

限
げん

の保
ほ

険
けん

料
りょう

が課
か

せられ、2年
ねん

目
め

から所
しょ

得
とく

などに応
おう

じ

て 変
へん

動
どう

します。また、40歳
さい

以
い

上
じょう

65歳
さい

未
み

満
まん

の方
かた

は介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

分
ぶん

を加
か

算
さん

した金
きん

額
がく

になります（I その他
た

の福
ふく

祉
し

 

2-1 参
さん

照
しょう

）。 

 保
ほ

険
けん

料
りょう

は滞
たい

納
のう

すると、被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

証
しょう

を 返
へん

還
かん

し、かわりに被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

資
し

格
かく

証
しょう

明
めい

書
しょ

が交
こう

付
ふ

され、交
こう

付
ふ

されてい

る 間
あいだ

は医
い

療
りょう

費
ひ

が全
ぜん

額
がく

自
じ

己
こ

負
ふ

担
たん

となることがあります（のちに 療
りょう

養
よう

費
ひ

払
ばら

いとして市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の役
やく

所
しょ

または所
しょ

属
ぞく

の組
くみ

合
あい

に請
せい

求
きゅう

）。滞
たい

納
のう

することのないよう、きちんと納
おさ

めましょう。災
さい

害
がい

や失
しつ

業
ぎょう

、倒
とう

産
さん

などで保
ほ

険
けん

料
りょう

を納
おさ

めるのが困
こん

難
なん

な場
ば

合
あい

は保
ほ

険
けん

料
りょう

を減
げん

免
めん

できる場
ば

合
あい

があります。市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の役
やく

所
しょ

の国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

の担
たん

当
とう

http://www.clair.or.jp/tagengorev/ja/f/index.html�
http://www.clair.or.jp/tagengorev/ja/i/02.pdf�
http://www.clair.or.jp/tagengorev/ja/i/02.pdf�
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係
がかり

に相
そう

談
だん

してください。 

(6) 国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

の 給
きゅう

付
ふ

の種
しゅ

類
るい

と内
ない

容
よう

 

区分
くぶん

  給 付
きゅうふ

の種 類
しゅるい

 

病 気
びょうき

やけがをしたとき 
   

被保険者証

ひほけんしゃしょう

で治療

ちりょう

を受

う

けるとき → 療 養

りょうよう

の給付

きゅうふ

 

医療費

いりょうひ

を立替払

たてかえばら

いしたとき → 療養費

りょうようひ

 

医療費

いりょうひ

を一定額以上負担

いっていがくいじょうふたん

したとき → 高額療養費

こうがくりょうようひ

 

緊急時

きんきゅうじ

などに移送

いそう

されたとき → 移送費

い そ う ひ

 

傷 病

しょうびょう

で 休 業

きゅうぎょう

したとき  傷 病 手 当 金

しょうびょうてあてきん

 

出 産
しゅっさん

したとき → 出産育児一時金

しゅっさんいくじいちじきん

 

死亡
しぼう

したとき → 葬祭費

そうさいひ

 

 (7) こんなときは 届
とどけ

出
で

を 

 国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

は一
いち

度
ど

加
か

入
にゅう

すると、自
じ

動
どう

的
てき

には脱
だっ

退
たい

になりません。 職
しょく

場
ば

の健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に加
か

入
にゅう

したときは

14日
にち

以
い

内
ない

に役
やく

所
しょ

の国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

の担
たん

当
とう

係
がかり

に届
とど

け出
で

をしましょう。保
ほ

険
けん

証
しょう

をなくしたり、汚
よご

したときや、子
こ

どもが産
う

まれた、世
せ

帯
たい

主
ぬし

が変
か

わった、被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

が死
し

亡
ぼう

したときなどは 14日
にち

以
い

内
ない

に届
とど

け出
で

をしてください。 

 転
てん

入
にゅう

・転
てん

出
しゅつ

で 住
じゅう

所
しょ

が変
か

わったときも届
とど

け出
で

が必
ひつ

要
よう

です。転
てん

出
しゅつ

する場
ば

合
あい

は、保
ほ

険
けん

証
しょう

を今
いま

まで住
す

んでい

た役
やく

所
しょ

に持
じ

参
さん

して転
てん

出
しゅつ

日
び

を申
もう

し出
で

、引
ひっ

越
こ

したら 14日
にち

以
い

内
ない

に 新
あたら

しい 住
じゅう

所
しょ

の役
やく

所
しょ

へ転
てん

入
にゅう

の届
とど

け出
で

をします。 

 日
に

本
ほん

を 出
しゅっ

国
こく

するときはあらかじめ、保
ほ

険
けん

証
しょう

と印
いん

鑑
かん

（お持
も

ちの方
かた

のみ）、外
がい

国
こく

人
じん

登
とう

録
ろく

証
しょう

明
めい

書
しょ

、航
こう

空
くう

券
けん

など

を持
も

って届
とど

け出
で

ます。 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/ja/f/index.html�



