
  

多言語生活情報 
 
  G 年金

ねんきん

 のトップへ 

 

G 年金
ねんきん

 
 

 

日本
に ほ ん

の公的年金制度
こうてきねんきんせいど

 

1 国民
こくみん

年金
ねんきん

（基礎
き そ

年金
ねんきん

） 

2 厚
こ う

生
せい

年
ねんきん

金保
ほけん

険（上
うわ

乗
の

せ

年
ねんきん

金） 

20歳
さい

以上
いじょう

60歳
さい

未満
みまん

の人
ひと

で厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほけん

に加入
かにゅう

できな

い人
ひと

 

会社
かいしゃ

や事業所
じぎょうしょ

で 働
はたら

く

人
ひと

 
(1) 

加入
かにゅう

対象者
たいしょうしゃ

 

 

本人
ほんにん

が外国人
がいこくじん

登録
とうろく

をした市区
し く

町村
ちょうそん

の

役所
やくしょ

へ行
い

き、年金
ねんきん

窓口
まどぐち

で手続
てつづき

をする 

会社
かいしゃ

や事業所
じぎょう しょ

が、厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

と国民
こくみん

年金
ねんきん

の手続
てつづき

をする 

 

(2) 

加入
かにゅう

手続
てつづき

 

 

所得
しょとく

に関係
かんけい

なく、

一律
いちりつ

月額
げつがく

14,660円
えん

 

所得
しょとく

に応
おう

じた額
がく

を、

勤務先
きんむさき

と本人
ほんにん

とで

半分
はんぶん

ずつ払
はら

う（給料
きゅうりょう

か

ら天引
て ん び

き） 

 

(3) 

保険料
ほけんりょう

 

 

国民
こくみん

年金
ねんきん

の脱退
だったい

一時金
いちじきん

制度
せ いど

がある 

国民
こくみん

年金
ねんきん

及び
お よ び

厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

の脱退
だったい

一時金
い ち じ き ん

制度
せ い ど

がある 

 

帰国
き こ く

するとき 

すべての人が

加入
かにゅう

 

会社
かいしゃ

などで

働
はたら

く人は、

国民年金
こくみんねんきん

と

厚生年金保険
こうせいねんきんほけん

の 2 つに

加入
かにゅう
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多言語生活情報 
 
  G 年金

ねんきん

 のトップへ 

 

G 年金
ねんきん

 
 

公
こう

的
てき

年
ねん

金
きん

は、老
ろう

齢
れい

、障
しょう

害
がい

、遺
い

族
ぞく

になったときに年
ねん

金
きん

の支
し

給
きゅう

を受
う

けるための社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

制
せい

度
ど

で、老
ろう

後
ご

や障
しょう

害
がい

、死
し

亡
ぼう

といった万
まん

一
いち

の場
ば

合
あい

に、保
ほ

障
しょう

が受
う

けられます。 

 公
こう

的
てき

年
ねん

金
きん

には、公
こう

的
てき

年
ねん

金
きん

制
せい

度
ど

の基
き

礎
そ

として加
か

入
にゅう

者
しゃ

に 共
きょう

通
つう

の「老
ろう

齢
れい

・障
しょう

害
がい

・遺
い

族
ぞく

基
き

礎
そ

年
ねん

金
きん

」を支
し

給
きゅう

す

る国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

と、会
かい

社
しゃ

員
いん

などが加
か

入
にゅう

し、国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

の基
き

礎
そ

年
ねん

金
きん

に上
うわ

乗
の

せして「報
ほう

酬
しゅう

比
ひ

例
れい

の年
ねん

金
きん

」を支
し

給
きゅう

する厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

があります。 

1  国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

 

1-1 国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

への加
か

入
にゅう

 

(1) 加
か

入
にゅう

年
ねん

齢
れい

など 

 日
に

本
ほん

国
こく

内
ない

に居
きょ

住
じゅう

する 20歳
さい

以
い

上
じょう

60歳
さい

未
み

満
まん

の方
かた

は、外
がい

国
こく

人
じん

の方
かた

を含
ふく

め、国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

に加
か

入
にゅう

することにな

っていますが、勤
きん

務
む

先
さき

で厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

に加
か

入
にゅう

している場
ば

合
あい

は、同
どう

時
じ

に国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

に加
か

入
にゅう

することになりま

す。加
か

入
にゅう

手
て

続
つづき

は、厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

に加
か

入
にゅう

したときに自
じ

動
どう

的
てき

に 行
おこな

われるため、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

で直
ちょく

接
せつ

手
て

続
つづき

を

行
おこな

う必
ひつ

要
よう

はありません。 

(2) 加
か

入
にゅう

手
て

続
つづき

 

 国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

に加
か

入
にゅう

するには、印
いん

鑑
かん

（本
ほん

人
にん

が 届
とどけ

出
で

書
しょ

に 自
みずか

ら署
しょ

名
めい

する場
ば

合
あい

は不
ふ

要
よう

）を持
じ

参
さん

し、市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の役
やく

所
しょ

の年
ねん

金
きん

窓
まど

口
ぐち

へ届
とど

け出
で

をします。 

(3) 保
ほ

険
けん

料
りょう

の支
し

払
はら

い 

 所
しょ

得
とく

に関
かん

係
けい

なく一
いち

律
りつ

に月
げつ

額
がく

14,660円
えん

（平
へい

成
せい

21年
ねん

度
ど

）です。社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

庁
ちょう

から 1年
ねん

分
ぶん

の納
のう

付
ふ

書
しょ

が毎
まい

年
とし

4

月
がつ

に届
とど

きます。この納
のう

付
ふ

書
しょ

を持
も

って郵
ゆう

便
びん

局
きょく

や銀
ぎん

行
こう

の窓
まど

口
ぐち

、コンビニエンスストアなどで納
おさ

めるか、口
こう

座
ざ

振
ふり

替
かえ

でも納
のう

付
ふ

できます。 

 所
しょ

得
とく

（ 収
しゅう

入
にゅう

）が少
すく

ないなど、保
ほ

険
けん

料
りょう

を納
のう

付
ふ

することが困
こん

難
なん

なときは、申
しん

請
せい

により保
ほ

険
けん

料
りょう

の全
ぜん

額
がく

または一

部
ぶ

が免
めん

除
じょ

される場
ば

合
あい

があります。また、学
がく

生
せい

は、保
ほ

険
けん

料
りょう

の支
し

払
はら

いが猶
ゆう

予
よ

される「学
がく

生
せい

納
のう

付
ふ

特
とく

例
れい

制
せい

度
ど

」を利
り

用
よう

できますが、一
いち

部
ぶ

各
かく

種
しゅ

学
がっ

校
こう

は対
たい

象
しょう

となりません。免
めん

除
じょ

等
とう

（法
ほう

定
てい

免
めん

除
じょ

を除
のぞ

く）は、原
げん

則
そく

、毎
まい

年
とし

手
て

続
つづき

を 行
おこな
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  G 年金
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 のトップへ 

 

G 年金
ねんきん

 
 

う必
ひつ

要
よう

があります。詳
しょう

細
さい

は年
ねん

金
きん

担
たん

当
とう

窓
まど

口
ぐち

までご確
かく

認
にん

ください。 

●免
めん

除
じょ

等
とう

になる所
しょ

得
とく

（ 収
しゅう

入
にゅう

）の目
め

安
やす

 

免
めん

除
じょ

等
とう

の種
しゅ

類
るい

 

所
しょ

得
とく

（収
しゅう

入
にゅう

）の目
め

安
やす

 一
いち

部
ぶ

納
のう

付
ふ

額
がく

 

（月
げつ

  額
がく

） 

年
ねん

金
きん

額
がく

の計
けい

算
さん

 

単
たん

身
しん

世
せ

帯
たい

 ※2 人
ふたり

世
せ

帯
たい

 ※4人
にん

世
せ

帯
たい

 

全額免除
ぜんがくめんじょ

 
57（122）万

まん

円
えん

 92（157）万
まん

円
えん

 162（257）万
まん

円
えん

 
－ 2分

ぶん

の 1 

若年者納付猶予
じゃくねんしゃのうふゆうよ

 － － 

4分
ぶん

の 3免除
めんじょ

 93（158）万
まん

円
えん

 142（229）万
まん

円
えん

 230（354）万
まん

円
えん

 3,670円
えん

 8分
ぶん

の 5 

半額免除
はんがくめんじょ

 
141（227）万

まん

円
えん

 195（304）万
まん

円
えん

 282（420）万
まん

円
えん

 
7,330円

えん

 8分
ぶん

の 6 

学生納付特例
がくせいのうふとくれい

 － － 

4分
ぶん

の 1免除
めんじょ

 189（296）万
まん

円
えん

 247（376）万
まん

円
えん

 335（486）万
まん

円
えん

 11,000円
えん

 8分
ぶん

の 7 

※2 人
ふたり

世
せ

帯
たい

は夫婦
ふ う ふ

のみ、4人
にん

世
せ

帯
たい

は夫婦
ふ う ふ

・子
こ

2 人
ふたり

（16歳
さい

未
み

満
まん

）での目
め

安
やす

です。 
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多言語生活情報 
 
  G 年金

ねんきん

 のトップへ 

 

G 年金
ねんきん

 
 

1 国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

 

1-2 給
きゅう

付
ふ

の種
しゅ

類
るい

 

(1) 老
ろう

齢
れい

基
き

礎
そ

年
ねん

金
きん

 

 保
ほ

険
けん

料
りょう

を納
おさ

めた期
き

間
かん

や免
めん

除
じょ

された期
き

間
かん

などをあわせて 25年
ねん

以
い

上
じょう

あるときは、65歳
さい

から老
ろう

齢
れい

基
き

礎
そ

年
ねん

金
きん

が受
う

けられます。 

(2) 障
しょう

害
がい

基
き

礎
そ

年
ねん

金
きん

 

 国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

加
か

入
にゅう

中
ちゅう

に障
しょう

害
がい

になった方
かた

や 20歳
さい

前
まえ

の障
しょう

害
がい

で障
しょう

害
がい

者
しゃ

になったときに支
し

給
きゅう

される年
ねん

金
きん

で

す。障
しょう

害
がい

福
ふく

祉
し

年
ねん

金
きん

を受
う

けていた方
かた

、20歳
さい

前
まえ

の障
しょう

害
がい

については所
しょ

得
とく

などによる支
し

給
きゅう

制
せい

限
げん

があります。 

(3) 遺
い

族
ぞく

基
き

礎
そ

年
ねん

金
きん

 

 国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

加
か

入
にゅう

中
ちゅう

の死
し

亡
ぼう

、または老
ろう

齢
れい

基
き

礎
そ

年
ねん

金
きん

を受
う

ける資
し

格
かく

期
き

間
かん

（原
げん

則
そく

として 25年
ねん

間
かん

）を満
み

たした人
ひと

が死
し

亡
ぼう

したとき、その人
ひと

によって生
せい

計
けい

を維
い

持
じ

されていた 18歳
さい

未
み

満
まん

の子
こ

のある妻
つま

、または子
こ

（18歳
さい

到
とう

達
たつ

年
ねん

度
ど

の末
まつ

日
じつ

まで。または、障
しょう

害
がい

のある子
こ

が 20歳
さい

に達
たっ

するまで）に支
し

給
きゅう

されます。ただし、死
し

亡
ぼう

した者
もの

について、

保
ほ

険
けん

料
りょう

納
のう

付
ふ

済
ずみ

期
き

間
かん

が加
か

入
にゅう

期
き

間
かん

の 3分
ぶん

の 2以
い

上
じょう

あることが条
じょう

件
けん

となります。 
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  G 年金

ねんきん

 のトップへ 

 

G 年金
ねんきん

 
 

1 国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

 

 (4) 脱
だっ

退
たい

一
いち

時
じ

金
きん

（帰
き

国
こく

するとき） 

 国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

および厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

には、「脱
だっ

退
たい

一
いち

時
じ

金
きん

」の支
し

給
きゅう

制
せい

度
ど

があります。これは、外
がい

国
こく

人
じん

が日
に

本
ほん

滞
たい

在
ざい

中
ちゅう

に年
ねん

金
きん

に加
か

入
にゅう

し、保
ほ

険
けん

料
りょう

を 6 ヵ月
げつ

以
い

上
じょう

納
おさ

めた場
ば

合
あい

、日
に

本
ほん

を 出
しゅっ

国
こく

後
ご

2年
ねん

以
い

内
ない

に所
しょ

定
てい

の手
て

続
つづき

に 従
したが

って請
せい

求
きゅう

すれば、脱
だっ

退
たい

一
いち

時
じ

金
きん

が支
し

給
きゅう

されるという制
せい

度
ど

です。詳
くわ

しくは、市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の役
やく

所
しょ

の年
ねん

金
きん

担
たん

当
とう

窓
まど

口
ぐち

でご確
かく

認
にん

ください。 
 

●国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

の脱
だっ

退
たい

一
いち

時
じ

金
きん

の請
せい

求
きゅう

について 

請
せい

求
きゅう

の条
じょう

件
けん

 提
てい

出
しゅつ

書
しょ

類
るい

 添
てん

付
ぷ

書
しょ

類
るい

 

国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

を 6 ヵ月
げつ

以
い

上
じょう

納
おさ

めた人
ひと

で、日
に

本
ほん

出
しゅっ

国
こく

後
ご

、2

年
ねん

以
い

内
ない

に請
せい

求
きゅう

のこと 

脱
だっ

退
たい

一
いち

時
じ

金
きん

裁
さい

定
てい

請
せい

求
きゅう

書
しょ

（国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

／

厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

） 

1 パスポートの写
うつ

し（最
さい

後
ご

に日
に

本
ほん

を出
しゅっ

国
こく

した年
ねん

月
がっ

日
ぴ

、氏
し

名
めい

、生
せい

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

、国
こく

籍
せき

、署
しょ

名
めい

、在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

が確
かく

認
にん

できるページ） 

2 振
ふり

込
こみ

先
さき

の「銀
ぎん

行
こう

名
めい

」「支
し

店
てん

名
めい

」「支
し

店
てん

の所
しょ

在
ざい

地
ち

」「口
こう

座
ざ

番
ばん

号
ごう

」

及
およ

び「請
せい

求
きゅう

者
しゃ

本
ほん

人
にん

の口
こう

座
ざ

名
めい

義
ぎ

」であることが確
かく

認
にん

できる書
しょ

類
るい

（銀
ぎん

行
こう

が発
はっ

行
こう

した証
しょう

明
めい

書
しょ

等
とう

。または、「銀
ぎん

行
こう

の口
こう

座
ざ

証
しょう

明
めい

印
いん

」の欄
らん

に銀
ぎん

行
こう

の証
しょう

明
めい

を受
う

けたもの） 

3 年
ねん

金
きん

手
て

帳
ちょう

 

●国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

の脱
だっ

退
たい

一
いち

時
じ

金
きん

の額
がく

（平
へい

成
せい

21年
ねん

度
ど

） 

保
ほ

険
けん

料
りょう

納
のう

付
ふ

済
ずみ

期
き

間
かん

 一
いち

時
じ

金
きん

の額
がく

 

6 月
づき

以
い

上
じょう

12月
づき

未
み

満
まん

 43,980 円
えん

 

12 月
づき

以
い

上
じょう

18月
づき

未
み

満
まん

 87,960 円
えん

 

18 月
づき

以
い

上
じょう

24月
づき

未
み

満
まん

 131,940 円
えん

 

24 月
づき

以
い

上
じょう

30月
づき

未
み

満
まん

 175,920 円
えん
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 のトップへ 

 

G 年金
ねんきん

 
 

30 月
づき

以
い

上
じょう

36月
づき

未
み

満
まん

 219,900 円
えん

 

36 月
づき

以
い

上
じょう

 263,880 円
えん

 

* 免
めん

除
じょ

期
き

間
かん

についてはそれぞれの免
めん

除
じょ

種
しゅ

別
べつ

に応
おう

じて期
き

間
かん

の計
けい

算
さん

が異
こと

なります。 

4分
ぶん

の 3免
めん

除
じょ

→4分
ぶん

の 1月
づき

 

半
はん

額
がく

免
めん

除
じょ

→2分
ぶん

の 1月
づき

 

4分
ぶん

の 1免
めん

除
じょ

→4分
ぶん

の 3月
づき

 

出

しゅっ

典

てん

：社

しゃ

会

かい

保

ほ

険

けん

庁

ちょう
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多言語生活情報 
 
  G 年金

ねんきん

 のトップへ 

 

G 年金
ねんきん

 
 

2 厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

 

厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

は、会
かい

社
しゃ

員
いん

などが加
か

入
にゅう

し、国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

の基
き

礎
そ

年
ねん

金
きん

に上
うわ

乗
の

せして「報
ほう

酬
しゅう

比
ひ

例
れい

の年
ねん

金
きん

」を支
し

給
きゅう

する制
せい

度
ど

です。 

 

2-1 厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

への加
か

入
にゅう

 

(1) 加
か

入
にゅう

対
たい

象
しょう

者
しゃ

 

 健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

と同
どう

様
よう

に、5人
にん

以
い

上
じょう

の 従
じゅう

業
ぎょう

員
いん

を抱
かか

える会
かい

社
しゃ

に常
じょう

時
じ

雇
こ

用
よう

される限
かぎ

り、外
がい

国
こく

人
じん

の方
かた

にも厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

が適
てき

用
よう

され、これに加
か

入
にゅう

しなければなりません。また、パート 従
じゅう

業
ぎょう

員
いん

である場
ば

合
あい

も、その会
かい

社
しゃ

で

働
はたら

く通
つう

常
じょう

の社
しゃ

員
いん

の勤
きん

務
む

時
じ

間
かん

および勤
きん

務
む

日
にっ

数
すう

のおおむね 4分
ぶん

の 3以
い

上
じょう

である場
ば

合
あい

には、加
か

入
にゅう

が義
ぎ

務
む

付
づ

けられています。 

(2) 加
か

入
にゅう

手
て

続
つづき

 

 加
か

入
にゅう

手
て

続
つづき

は、勤
きん

務
む

している会
かい

社
しゃ

で 行
おこな

います。勤
きん

務
む

先
さき

または社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

事
じ

務
む

所
しょ

に問
と

い合
あ

わせましょう。 

(3) 保
ほ

険
けん

料
りょう

の支
し

払
はら

い 

 保
ほ

険
けん

料
りょう

は、勤
きん

務
む

先
さき

と労
ろう

働
どう

者
しゃ

とで 50％ずつ負
ふ

担
たん

しますが、その額
がく

は労
ろう

働
どう

者
しゃ

の月
げっ

給
きゅう

やボーナスの額
がく

によっ

て異
こと

なります。また、保
ほ

険
けん

料
りょう

の支
し

払
はら

いは勤
きん

務
む

先
さき

を通
つう

じて 行
おこな

います。詳
くわ

しくは勤
きん

務
む

先
さき

または社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

事
じ

務
む

所
しょ

へ問
と

い合
あ

わせてください。 
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多言語生活情報 
 
  G 年金

ねんきん

 のトップへ 

 

G 年金
ねんきん

 
 

2 厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

 

2-2 給
きゅう

付
ふ

の種
しゅ

類
るい

 

(1) 老
ろう

齢
れい

厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

 

 厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

に加
か

入
にゅう

していた方
かた

が、国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

の老
ろう

齢
れい

基
き

礎
そ

年
ねん

金
きん

を受
う

ける資
し

格
かく

期
き

間
かん

を満
み

たしたとき（保
ほ

険
けん

料
りょう

を納
おさ

めた期
き

間
かん

や免
めん

除
じょ

された期
き

間
かん

などをあわせて 25年
ねん

以
い

上
じょう

あるとき）は、65歳
さい

から老
ろう

齢
れい

基
き

礎
そ

年
ねん

金
きん

に

上
うわ

乗
の

せして老
ろう

齢
れい

厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

が受
う

けられます。 

(2) 障
しょう

害
がい

厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

 

 厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

に加
か

入
にゅう

中
ちゅう

の障
しょう

害
がい

で国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

の障
しょう

害
がい

基
き

礎
そ

年
ねん

金
きん

が受
う

けられるとき、 障
しょう

害
がい

基
き

礎
そ

年
ねん

金
きん

に上
うわ

乗
の

せして障
しょう

害
がい

厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

が受
う

けられます。 

(3) 遺
い

族
ぞく

厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

 

 厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

に加
か

入
にゅう

していた方
かた

が死
し

亡
ぼう

した場
ば

合
あい

であって、一
いっ

定
てい

の条
じょう

件
けん

を満
み

たす場
ば

合
あい

には、その遺
い

族
ぞく

に対
たい

し、国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

の遺
い

族
ぞく

基
き

礎
そ

年
ねん

金
きん

に上
うわ

乗
の

せして遺
い

族
ぞく

厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

が支
し

給
きゅう

されます。 
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多言語生活情報 
 
  G 年金

ねんきん

 のトップへ 

 

G 年金
ねんきん

 
 

2 厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

 

(4) 脱
だっ

退
たい

一
いち

時
じ

金
きん

（帰
き

国
こく

するとき） 

 厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

および国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

には、「脱
だっ

退
たい

一
いち

時
じ

金
きん

」の支
し

給
きゅう

制
せい

度
ど

があります。これは、外
がい

国
こく

人
じん

が日
に

本
ほん

滞
たい

在
ざい

中
ちゅう

に年
ねん

金
きん

に加
か

入
にゅう

し、保
ほ

険
けん

料
りょう

を 6 ヵ月
げつ

以
い

上
じょう

納
おさ

めた場
ば

合
あい

、日
に

本
ほん

を 出
しゅっ

国
こく

後
ご

2年
ねん

以
い

内
ない

に所
しょ

定
てい

の手
て

続
つづき

に 従
したが

って請
せい

求
きゅう

すれば、脱
だっ

退
たい

一
いち

時
じ

金
きん

が支
し

給
きゅう

されるという制
せい

度
ど

です。詳
くわ

しくは、最
も

寄
よ

りの社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

事
じ

務
む

所
しょ

の

年
ねん

金
きん

担
たん

当
とう

窓
まど

口
ぐち

でご確
かく

認
にん

ください。 

●厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

の脱
だっ

退
たい

一
いち

時
じ

金
きん

の請
せい

求
きゅう

について 

請
せい

求
きゅう

の条
じょう

件
けん

 提
てい

出
しゅつ

書
しょ

類
るい

 添
てん

付
ぷ

書
しょ

類
るい

 

厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

を 6ヵ月
げつ

以
い

上
じょう

納
おさ

めた

人
ひと

で、日
に

本
ほん

出
しゅっ

国
こく

後
ご

、2年
ねん

以
い

内
ない

に請
せい

求
きゅう

のこと 

脱
だっ

退
たい

一
いち

時
じ

金
きん

裁
さい

定
てい

請
せい

求
きゅう

書
しょ

（国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

／厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

） 

1 パスポートの写
うつ

し（最
さい

後
ご

に日
に

本
ほん

を出
しゅっ

国
こく

した年
ねん

月
がっ

日
ぴ

、氏
し

名
めい

、生
せい

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

、国
こく

籍
せき

、署
しょ

名
めい

、在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

が確
かく

認
にん

できるページ） 

2 振
ふり

込
こみ

先
さき

の「銀
ぎん

行
こう

名
めい

」「支
し

店
てん

名
めい

」「支
し

店
てん

の所
しょ

在
ざい

地
ち

」「口
こう

座
ざ

番
ばん

号
ごう

」

及
およ

び「請
せい

求
きゅう

者
しゃ

本
ほん

人
にん

の口
こう

座
ざ

名
めい

義
ぎ

」であることが確
かく

認
にん

できる書
しょ

類
るい

（銀
ぎん

行
こう

が発
はっ

行
こう

した証
しょう

明
めい

書
しょ

等
とう

。または、「銀
ぎん

行
こう

の口
こう

座
ざ

証
しょう

明
めい

印
いん

」の欄
らん

に銀
ぎん

行
こう

の証
しょう

明
めい

を受
う

けたもの） 

3 年
ねん

金
きん

手
て

帳
ちょう
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多言語生活情報 
 
  G 年金

ねんきん

 のトップへ 

 

G 年金
ねんきん

 
 

●厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

の脱
だっ

退
たい

一
いち

時
じ

金
きん

の額
がく

 

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

期
き

間
かん

 一
いち

時
じ

金
きん

の額
がく

 小
しょう

数
すう

点
てん

以
い

下
か

1位
い

未
み

満
まん

四
し

捨
しゃ

五
ご

入
にゅう

 

6 月
づき

以
い

上
じょう

12月
づき

未
み

満
まん

 平
へい

均
きん

標
ひょう

準
じゅん

報
ほう

酬
しゅう

額
がく

（※1）×支
し

給
きゅう

率
りつ

（対
たい

象
しょう

保
ほ

険
けん

料
りょう

率
りつ

（※2）×50％×6） 

12 月
づき

以
い

上
じょう

18月
づき

未
み

満
まん

 平
へい

均
きん

標
ひょう

準
じゅん

報
ほう

酬
しゅう

額
がく

×支
し

給
きゅう

率
りつ

（対
たい

象
しょう

保
ほ

険
けん

料
りょう

率
りつ

×50％×12） 

18 月
づき

以
い

上
じょう

24月
づき

未
み

満
まん

 平
へい

均
きん

標
ひょう

準
じゅん

報
ほう

酬
しゅう

額
がく

×支
し

給
きゅう

率
りつ

（対
たい

象
しょう

保
ほ

険
けん

料
りょう

率
りつ

×50％×18） 

24 月
づき

以
い

上
じょう

30月
づき

未
み

満
まん

 平
へい

均
きん

標
ひょう

準
じゅん

報
ほう

酬
しゅう

額
がく

×支
し

給
きゅう

率
りつ

（対
たい

象
しょう

保
ほ

険
けん

料
りょう

率
りつ

×50％×24） 

30 月
づき

以
い

上
じょう

36月
づき

未
み

満
まん

 平
へい

均
きん

標
ひょう

準
じゅん

報
ほう

酬
しゅう

額
がく

×支
し

給
きゅう

率
りつ

（対
たい

象
しょう

保
ほ

険
けん

料
りょう

率
りつ

×50％×30） 

36 月
づき

以
い

上
じょう

 平
へい

均
きん

標
ひょう

準
じゅん

報
ほう

酬
しゅう

額
がく

×支
し

給
きゅう

率
りつ

（対
たい

象
しょう

保
ほ

険
けん

料
りょう

率
りつ

×50％×36） 

 

※1 平
へい

均
きん

標
ひょう

準
じゅん

報
ほう

酬
しゅう

額
がく

：被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

期
き

間
かん

の計
けい

算
さん

の基
き

礎
そ

となる各
かく

月
げつ

の標
ひょう

準
じゅん

報
ほう

酬
しゅう

月
げつ

額
がく

と標
ひょう

準
じゅん

賞
しょう

与
よ

額
がく

の総
そう

額
がく

を、

当
とう

該
がい

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

期
き

間
かん

の月
つき

数
すう

で除
じょ

して得
え

た額
がく

。 

※2 対
たい

象
しょう

保
ほ

険
けん

料
りょう

率
りつ

：最
さい

終
しゅう

月
つき

（最
さい

後
ご

に被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

の資
し

格
かく

を喪
そう

失
しつ

した日
ひ

の属
ぞく

する月
つき

の前
ぜん

月
げつ

をいう）の属
ぞく

する年
とし

の前
ぜん

年
ねん

10月
がつ

の保
ほ

険
けん

料
りょう

率
りつ

（最
さい

終
しゅう

月
つき

が 1月
がつ

から 8月
がつ

までの場
ば

合
あい

にあっては、前
ぜん

々
ぜん

年
ねん

10月
がつ

の保
ほ

険
けん

料
りょう

率
りつ

）のことを、この

表
ひょう

において便
べん

宜
ぎ

的
てき

に言
い

い換
か

えています。 

 

出

しゅっ

典

てん

：茅

ち

ヶ

が

崎

さき

市

し

ホームページ 
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