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 出 産
しゅっさん

・育
いく

児
じ

は、人生
じんせい

の一大
いちだい

イベントです。ここでは妊娠
にんしん

して実際
じっさい

に産
う

み育
そだ

てるまでの、必要
ひつよう

な手
て

続
つづき

や子
こ

育
そだ

てを支
ささ

えるサービスについてふれます。 

1 妊娠
にんしん

 

妊娠
にんしん

・ 出
しゅっ

産
さん

するということは生
う

まれてくる子
こ

どもに対
たい

して、大
おお

きな責
せき

任
にん

を持
も

つということです。夫
ふう

婦
ふ

のためにも、

生
う

まれてくる赤
あか

ちゃんのためにも、できるだけ理
り

想
そう

的
てき

な環
かん

境
きょう

の中
なか

で妊娠
にんしん

・ 出
しゅっ

産
さん

することが望
のぞ

まれます。

妊娠
にんしん

がわかったら、すぐに市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の役所
やくしょ

へ妊
にん

娠
しん

届
とどけ

を提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

 日
に

本
ほん

では妊娠
にんしん

すると「母子
ぼ し

健康
けんこう

手
て

帳
ちょう

」が発行
はっこう

され、妊娠
にんしん

・ 出
しゅっ

産
さん

・育
いく

児
じ

に関
かん

しての知
ち

識
しき

や技
ぎ

術
じゅつ

などを教
おし

えてくれる教
きょう

室
しつ

も開
ひら

かれています。 

1-1 妊 娠
にんしん

したとき 

 妊娠
にんしん

したときは、母 親
ははおや

になる人
ひと

が居
きょ

住
じゅう

している市区
し く

町
ちょう

村
そん

の役所
やくしょ

へ、妊娠
にんしん

届
とどけ

を提 出
ていしゅつ

します。提 出 先
ていしゅつさき

は、市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

により違
ちが

いますので、詳
くわ

しくは、各
かく

市区
し く

町
ちょう

村
そん

の役所
やくしょ

へお問
と

い合
あ

わせください。妊娠
にんしん

届
とどけ

を提
てい

出
しゅつ

すると、「母
ぼ

子
し

健康
けんこう

手
て

帳
ちょう

」がもらえます。 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/ja/h/index.html�



