
 

 

 

多言語生活情報 
 
  H 出産

しゅっさん

・育児
い く じ

 のトップへ 

  

H 出産
しゅっさん

・育児
い く じ

 
 

1 妊娠
にんしん

 

1-2 母子
ぼ し

健 康
けんこう

手
て

帳
ちょう

 

(1) 母子
ぼ し

健康
けんこう

手
て

帳
ちょう

とは 

 お母
かあ

さんやお子
こ

さんの健康
けんこう

診
しん

査
さ

結
けっ

果
か

や、お子
こ

さんの成
せい

長
ちょう

について記
き

録
ろく

したり、健康
けんこう

診
しん

査
さ

や予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

など、

いろいろな保
ほ

健
けん

サービスを案内
あんない

するためにつくられたものです。 

 母子
ぼ し

健康
けんこう

手
て

帳
ちょう

は、第
だい

1 ページ目
め

には「 出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

済
ずみ

証
しょう

明
めい

」欄
らん

があります。その他
ほか

の主
おも

な内容
ないよう

は次
つぎ

の通
とお

り

です。 

● 母 親
ははおや

の健康
けんこう

状
じょう

態
たい

に関
かん

すること 

・妊娠
にんしん

中
ちゅう

の栄養
えいよう

のとり方
かた

 

・妊娠
にんしん

中
ちゅう

の健康
けんこう

診
しん

査
さ

記
き

録
ろく

 

・ 出
しゅっ

産
さん

の状
じょう

態
たい

と産
さん

後
ご

の経
けい

過
か

 

・妊娠
にんしん

中
ちゅう

と 出
しゅっ

産
さん

後
ご

の体
たい

重
じゅう

変
へん

化
か

の記
き

録
ろく

 

・母 親
ははおや

（両
りょう

親
しん

）学
がっ

級
きゅう

の受
じゅ

講
こう

記
き

録
ろく

など 

● 子
こ

どもの健康状態
けんこうじょうたい

に関
かん

すること 

・保護
ほ ご

者
しゃ

の発育
はついく

観察
かんさつ

と 乳
にゅう

幼
よう

児
じ

健康
けんこう

診
しん

査
さ

の記
き

録
ろく

 

・ 乳
にゅう

幼
よう

児
じ

身体
しんたい

発
はつ

育
いく

曲
きょく

線
せん

 

・幼
よう

児
じ

の身
しん

長
ちょう

体
たい

重
じゅう

曲
きょく

線
せん

 

・予
よ

防
ぼう

接種
せっしゅ

の記
き

録
ろく

 

・今
いま

までにかかった 病
びょう

気
き

の記
き

録
ろく

など 

(2) 日
に

本
ほん

語
ご

以
い

外
がい

の母子
ぼ し

健康
けんこう

手
て

帳
ちょう

 

 英
えい

語
ご

、 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、ハングル、ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

、タイ語
ご

、インドネシア語
ご

、タガログ語
ご

など、日
に

本
ほん

語
ご

以
い

外
がい

http://www.clair.or.jp/tagengorev/ja/h/index.html�


 

 

 

多言語生活情報 
 
  H 出産

しゅっさん

・育児
い く じ

 のトップへ 

  

H 出産
しゅっさん

・育児
い く じ

 
 

の母子
ぼ し

健康
けんこう

手
て

帳
ちょう

を用
よう

意
い

している役所
やくしょ

もあります。妊娠
にんしん

届
とどけ

を提
てい

出
しゅつ

する際
さい

におたずねください。また、日
に

本
ほん

家
か

族
ぞく

計画
けいかく

協
きょう

会
かい

でも有
ゆう

料
りょう

販 売
はんばい

しています。 

取
と

り 扱
あつか

い団体
だんたい

 住
じゅう

所
しょ

 電
でん

話
わ

番号
ばんごう

・URL 言
げん

語
ご

 

日
に

本
ほん

家
か

族
ぞく

計画
けいかく

協
きょう

会
かい

 
東
とう

京
きょう

都
と

新
しん

宿
じゅく

区
く

市
いち

谷
がや

田
た

町
まち

1-10 

電
でん

話
わ

：03-3269-4727 

URL：http://www.jfpa.or.jp/ 

日本語
に ほ ん ご

、英
えい

語
ご

、ポルトガル語
ご

、タガロ

グ語
ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
かんこくご

（6言語併記
げ ん ご へ い き

） 

役
やく

所
しょ

で用
よう

意
い

している日
に

本
ほん

語
ご

以
い

外
がい

の母
ぼ

子
し

健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

についての問
と

い合
あ

わせ先
さき

は 

（財
ざい

）母子
ぼ し

衛 生
えいせい

研
けん

究
きゅう

会
かい

 

  東
とう

京
きょう

都
と

千
ち

代
よ

田
だ

区
く

外
そと

神
かん

田
だ

2-18-7 

  電
でん

話
わ

：03-4334-1160   URL：http://www.mcfh.or.jp/ 

(3) そのほか 

 日
に

本
ほん

語
ご

、英
えい

語
ご

、 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、ハングル、ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

、タイ語
ご

、ベトナム語
ご

の 8言
げん

語
ご

で「妊娠
にんしん

から育
いく

児
じ

 まで～ 日
に

本
ほん

で安心
あんしん

して 出
しゅっ

産
さん

するために」が発行
はっこう

されています。1冊
さつ

1,575円
えん

（送
そう

料
りょう

別
べつ

）で、ビデオの別
べつ

売
うり

（英
えい

語
ご

版
ばん

のみ DVD）もあります。詳
くわ

しくは特
とく

定
てい

非
ひ

営
えい

利
り

活
かつ

動
どう

法
ほう

人
じん

AMDA国際
こくさい

医
い

療
りょう

情
じょう

報
ほう

センターへお問
と

い合
あ

わせください。 

問
とい

合
あわせ

先
さき

 住
じゅう

所
しょ

 電
でん

話
わ

番号
ばんごう

・URL 

特定
とくてい

非
ひ

営
えい

利
り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 

AMDA国
こく

際
さい

医
い

療
りょう

情
じょう

報
ほう

センター

東
とう

京
きょう

 

〒160-0021 

東
とう

京
きょう

都
と

新
しん

宿
じゅく

区
く

歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

郵
ゆう

便
びん

局
きょく

留
どめ

 

電
でん

話
わ

：03-5285-8086 

URL: http://amda-imic.com/ 

特定
とくてい

非
ひ

営
えい

利
り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 

AMDA国
こく

際
さい

医
い

療
りょう

情
じょう

報
ほう

センター

関
かん

西
さい

 

〒552-0021 

大
おお

阪
さか

府
ふ

大
おお

阪
さか

市
し

港
みなと

区
く

大
おお

阪
さか

築
ちっ

港
こう

郵
ゆう

便
びん

局
きょく

留
どめ

 

電
でん

話
わ

：06-4395-0555 
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