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3 出
しゅっ

産
さん

費
ひ

用
よう

と各
かく

種
しゅ

手
て

当
あて

 

正
せい

常
じょう

な 出
しゅっ

産
さん

は健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

の対
たい

象
しょう

外
がい

なので、妊
にん

娠
しん

中
ちゅう

の定
てい

期
き

的
てき

な健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

を含
ふく

めるとかなり高
こう

額
がく

な費
ひ

用
よう

がかかります。また、 出
しゅっ

産
さん

後
ご

は子
こ

どもが産
う

まれた日
ひ

から 14日
にち

以
い

内
ない

に 必
かなら

ず 出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

を出
だ

さなければいけま

せん。 出
しゅっ

産
さん

にかかる費
ひ

用
よう

と必
ひつ

要
よう

な手
て

続
つづき

を知
し

っておきましょう。  

 

3-1 健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

と 出
しゅっ

産
さん

費
ひ

用
よう

 

 妊
にん

娠
しん

・ 出
しゅっ

産
さん

は 病
びょう

気
き

ではないので、普
ふ

通
つう

の 出
しゅっ

産
さん

には健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

は使
つか

えません。前
まえ

もってそれぞれの費
ひ

用
よう

を

準
じゅん

備
び

しておきましょう。 出
しゅっ

産
さん

時
じ

の 入
にゅう

院
いん

は日
に

本
ほん

では 1 週
しゅう

間
かん

くらいで、費用
ひ よ う

は少
す く

なくとも 50万円
まんえん

くらい必要
ひつよう

です。

しかし、加入
かにゅう

している保険
ほ け ん

の窓口
まどぐち

に申請
しんせい

することで、出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時金
い ち じ き ん

が支給
し き ゅ う

されます（費用
ひ よ う

は直接
ちょくせつ

医療
い り ょ う

機関
き か ん

に

支払
し は ら

われます）。 
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