
 

 

 

多言語生活情報 
 
  H 出産

しゅっさん

・育児
い く じ

 のトップへ 

  

H 出産
しゅっさん

・育児
い く じ

 
 

 

市区
し く

町村
ちょうそん

の役所
やくしょ

へ 

妊娠
にんしん

から出産
しゅっさん

まで 

妊娠
にんしん

 

妊娠届
にんしんとどけ

の提出
ていしゅつ

 1-2 

(1) 母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

と健康
けんこう

診査
し ん さ

受診票
じゅしんひょう

をもらう 

 

1-3 

(1) 健康
けんこう

診査
し ん さ

 医療
いりょう

機関
き か ん

で受診
じゅしん

 

1-3 (2) 助産
じょさん

師
し

・保健
ほけん

師
し

による訪問
ほうもん

指導
し ど う

 

1-3 (4) 母親
ははおや

・両親
りょうしん

教室
きょうしつ

 

14日
にち

以内
い な い

に 

市区
し く

町村
ちょうそん

の役所
やくしょ

へ 

出産
しゅっさん

 

2-1 

出 生 届
しゅっしょうとどけ

の提出
ていしゅつ

 

 

だれが 
必要
ひつよう

な書類
しょるい

 

必要
ひつよう

に応
おう

じて出 生 届
しゅっしょうとどけ

受理
じ ゅ り

証明書
しょうめいしょ

を交付
こ う ふ

してもらう 

父親
ちちおや

または母親
ははおや

が 1.  出 生 届
しゅっしょうとどけ

 

2.  出 生
しゅっしょう

証明書
しょうめいしょ

 

3.  届け人
とどけにん

の印鑑
いんかん

または

サイン 

4.  母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

 

5.  国民
こくみん

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

（加入者
かにゅうしゃ

のみ） 

2-2 

新生児
しんせいじ

の国籍
こくせき

取得
しゅとく

 

 

(1) 両親
りょうしん

のどちらかが日本
にほん

国籍
こくせき

の場合
ばあい

 

(2) 父親
ちちおや

、母親
ははおや

がともに外国籍
がいこくせき

の場合
ばあい

 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

を取得
しゅとく

する 

外国人
がいこくじん

登録
とうろく

をする 
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しゅっさん

・育児
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H 出産
しゅっさん

・育児
い く じ

 
 

 

育児
い く じ

 

3-2 出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時金
いちじきん

 健康
けんこう

保険
ほけん

、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

に入
はい

っている人
ひと

 

必要
ひつよう

な書類
しょるい

 

1. 外国人
がいこくじん

登録
とうろく

証明書
しょうめいしょ

 

2. 源泉
げんせん

徴 収
ちょうしゅう

・確定
かくてい

申告
しんこく

の控
ひか

えのコピー 

3. 面接時
めんせつじ

に母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

 

3-3 出産
しゅっさん

手当金
てあてきん

（出産
しゅっさん

のために会社
かいしゃ

を休
やす

んだと

 

3-4 児童
じ ど う

手当
て あ て

 

3-5 市区
し く

町村
ちょうそん

独自
ど く じ

の助成
じょせい

制度
せ いど

 

健康
けんこう

保険
ほけん

に入
はい

っている人
ひと

 

子育て
こ そ だ て

の各種
かくしゅ

手当
て あ て

てが受
う

けたいとき 

4-1 乳幼児
にゅうようじ

健康
けんこう

診査
し ん さ

 

4-2 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

 4-3 乳幼児
にゅうようじ

の医療費
い り ょ う ひ

の負担
ふたん

特例
とくれい

 

子
こ

どもの医療
いりょう

について 

5-1 認可
にんか

保育所
ほ い く じ ょ

（園
えん

） 

子
こ

どもを保育
ほ い く

施設
し せ つ

に入
い

れる 

認可外
にんかがい

保育所
ほ い く じ ょ

（園
えん

） 

市区
し く

町村
ちょうそん

の役所
やくしょ

へ 

昼間
ひ る ま

保護者
ほ ご し ゃ

がいないとき 

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

 

一時的
いちじてき

に保育
ほ い く

が無理
む り

なとき 

 

5-2 学童
がくどう

保育
ほ い く

 

5-3 (1) 一時
い ち じ

保育
ほ い く

 

5-3 (2) ファミリー・サポート・センター 
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 出 産
しゅっさん

・育
いく

児
じ

は、人生
じんせい

の一大
いちだい

イベントです。ここでは妊娠
にんしん

して実際
じっさい

に産
う

み育
そだ

てるまでの、必要
ひつよう

な手
て

続
つづき

や子
こ

育
そだ

てを支
ささ

えるサービスについてふれます。 

1 妊娠
にんしん

 

妊娠
にんしん

・ 出
しゅっ

産
さん

するということは生
う

まれてくる子
こ

どもに対
たい

して、大
おお

きな責
せき

任
にん

を持
も

つということです。夫
ふう

婦
ふ

のためにも、

生
う

まれてくる赤
あか

ちゃんのためにも、できるだけ理
り

想
そう

的
てき

な環
かん

境
きょう

の中
なか

で妊娠
にんしん

・ 出
しゅっ

産
さん

することが望
のぞ

まれます。

妊娠
にんしん

がわかったら、すぐに市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の役所
やくしょ

へ妊
にん

娠
しん

届
とどけ

を提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

 日
に

本
ほん

では妊娠
にんしん

すると「母子
ぼ し

健康
けんこう

手
て

帳
ちょう

」が発行
はっこう

され、妊娠
にんしん

・ 出
しゅっ

産
さん

・育
いく

児
じ

に関
かん

しての知
ち

識
しき

や技
ぎ

術
じゅつ

などを教
おし

えてくれる教
きょう

室
しつ

も開
ひら

かれています。 

1-1 妊 娠
にんしん

したとき 

 妊娠
にんしん

したときは、母 親
ははおや

になる人
ひと

が居
きょ

住
じゅう

している市区
し く

町
ちょう

村
そん

の役所
やくしょ

へ、妊娠
にんしん

届
とどけ

を提 出
ていしゅつ

します。提 出 先
ていしゅつさき

は、市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

により違
ちが

いますので、詳
くわ

しくは、各
かく

市区
し く

町
ちょう

村
そん

の役所
やくしょ

へお問
と

い合
あ

わせください。妊娠
にんしん

届
とどけ

を提
てい

出
しゅつ

すると、「母
ぼ

子
し

健康
けんこう

手
て

帳
ちょう

」がもらえます。 
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1 妊娠
にんしん

 

1-2 母子
ぼ し

健 康
けんこう

手
て

帳
ちょう

 

(1) 母子
ぼ し

健康
けんこう

手
て

帳
ちょう

とは 

 お母
かあ

さんやお子
こ

さんの健康
けんこう

診
しん

査
さ

結
けっ

果
か

や、お子
こ

さんの成
せい

長
ちょう

について記
き

録
ろく

したり、健康
けんこう

診
しん

査
さ

や予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

など、

いろいろな保
ほ

健
けん

サービスを案内
あんない

するためにつくられたものです。 

 母子
ぼ し

健康
けんこう

手
て

帳
ちょう

は、第
だい

1 ページ目
め

には「 出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

済
ずみ

証
しょう

明
めい

」欄
らん

があります。その他
ほか

の主
おも

な内容
ないよう

は次
つぎ

の通
とお

り

です。 

● 母 親
ははおや

の健康
けんこう

状
じょう

態
たい

に関
かん

すること 

・妊娠
にんしん

中
ちゅう

の栄養
えいよう

のとり方
かた

 

・妊娠
にんしん

中
ちゅう

の健康
けんこう

診
しん

査
さ

記
き

録
ろく

 

・ 出
しゅっ

産
さん

の状
じょう

態
たい

と産
さん

後
ご

の経
けい

過
か

 

・妊娠
にんしん

中
ちゅう

と 出
しゅっ

産
さん

後
ご

の体
たい

重
じゅう

変
へん

化
か

の記
き

録
ろく

 

・母 親
ははおや

（両
りょう

親
しん

）学
がっ

級
きゅう

の受
じゅ

講
こう

記
き

録
ろく

など 

● 子
こ

どもの健康状態
けんこうじょうたい

に関
かん

すること 

・保護
ほ ご

者
しゃ

の発育
はついく

観察
かんさつ

と 乳
にゅう

幼
よう

児
じ

健康
けんこう

診
しん

査
さ

の記
き

録
ろく

 

・ 乳
にゅう

幼
よう

児
じ

身体
しんたい

発
はつ

育
いく

曲
きょく

線
せん

 

・幼
よう

児
じ

の身
しん

長
ちょう

体
たい

重
じゅう

曲
きょく

線
せん

 

・予
よ

防
ぼう

接種
せっしゅ

の記
き

録
ろく

 

・今
いま

までにかかった 病
びょう

気
き

の記
き

録
ろく

など 

(2) 日
に

本
ほん

語
ご

以
い

外
がい

の母子
ぼ し

健康
けんこう

手
て

帳
ちょう

 

 英
えい

語
ご

、 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、ハングル、ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

、タイ語
ご

、インドネシア語
ご

、タガログ語
ご

など、日
に

本
ほん

語
ご

以
い

外
がい
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しゅっさん

・育児
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の母子
ぼ し

健康
けんこう

手
て

帳
ちょう

を用
よう

意
い

している役所
やくしょ

もあります。妊娠
にんしん

届
とどけ

を提
てい

出
しゅつ

する際
さい

におたずねください。また、日
に

本
ほん

家
か

族
ぞく

計画
けいかく

協
きょう

会
かい

でも有
ゆう

料
りょう

販 売
はんばい

しています。 

取
と

り 扱
あつか

い団体
だんたい

 住
じゅう

所
しょ

 電
でん

話
わ

番号
ばんごう

・URL 言
げん

語
ご

 

日
に

本
ほん

家
か

族
ぞく

計画
けいかく

協
きょう

会
かい

 
東
とう

京
きょう

都
と

新
しん

宿
じゅく

区
く

市
いち

谷
がや

田
た

町
まち

1-10 

電
でん

話
わ

：03-3269-4727 

URL：http://www.jfpa.or.jp/ 

日本語
に ほ ん ご

、英
えい

語
ご

、ポルトガル語
ご

、タガロ

グ語
ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
かんこくご

（6言語併記
げ ん ご へ い き

） 

役
やく

所
しょ

で用
よう

意
い

している日
に

本
ほん

語
ご

以
い

外
がい

の母
ぼ

子
し

健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

についての問
と

い合
あ

わせ先
さき

は 

（財
ざい

）母子
ぼ し

衛 生
えいせい

研
けん

究
きゅう

会
かい

 

  東
とう

京
きょう

都
と

千
ち

代
よ

田
だ

区
く

外
そと

神
かん

田
だ

2-18-7 

  電
でん

話
わ

：03-4334-1160   URL：http://www.mcfh.or.jp/ 

(3) そのほか 

 日
に

本
ほん

語
ご

、英
えい

語
ご

、 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、ハングル、ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

、タイ語
ご

、ベトナム語
ご

の 8言
げん

語
ご

で「妊娠
にんしん

から育
いく

児
じ

 まで～ 日
に

本
ほん

で安心
あんしん

して 出
しゅっ

産
さん

するために」が発行
はっこう

されています。1冊
さつ

1,575円
えん

（送
そう

料
りょう

別
べつ

）で、ビデオの別
べつ

売
うり

（英
えい

語
ご

版
ばん

のみ DVD）もあります。詳
くわ

しくは特
とく

定
てい

非
ひ

営
えい

利
り

活
かつ

動
どう

法
ほう

人
じん

AMDA国際
こくさい

医
い

療
りょう

情
じょう

報
ほう

センターへお問
と

い合
あ

わせください。 

問
とい

合
あわせ

先
さき

 住
じゅう

所
しょ

 電
でん

話
わ

番号
ばんごう

・URL 

特定
とくてい

非
ひ

営
えい

利
り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 

AMDA国
こく

際
さい

医
い

療
りょう

情
じょう

報
ほう

センター

東
とう

京
きょう

 

〒160-0021 

東
とう

京
きょう

都
と

新
しん

宿
じゅく

区
く

歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

郵
ゆう

便
びん

局
きょく

留
どめ

 

電
でん

話
わ

：03-5285-8086 

URL: http://amda-imic.com/ 

特定
とくてい

非
ひ

営
えい

利
り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 

AMDA国
こく

際
さい

医
い

療
りょう

情
じょう

報
ほう

センター

関
かん

西
さい

 

〒552-0021 

大
おお

阪
さか

府
ふ

大
おお

阪
さか

市
し

港
みなと

区
く

大
おお

阪
さか

築
ちっ

港
こう

郵
ゆう

便
びん

局
きょく

留
どめ

 

電
でん

話
わ

：06-4395-0555 
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1 妊娠
にんしん

 

1-3 妊
にん

婦
ぷ

の健 康
けんこう

診
しん

査
さ

・保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

 

(1) 妊
にん

婦
ぷ

の健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

 

 妊
にん

娠
しん

中
ちゅう

は、栄養
えいよう

と 休
きゅう

息
そく

を 十
じゅう

分
ぶん

にとり、定
てい

期
き

的
てき

な健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

も忘
わす

れずに受
う

けましょう。 

 お住
す

まいの地域
ち い き

により、数回分
すうかいぶん

の健康
けんこう

診
しん

査
さ

を無料
む り ょ う

または割引
わりびき

で受診
じゅしん

することができます。母
ぼ

子
し

健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

をも

らうときに、一緒
いっしょ

に健康
けんこう

診
しん

査
さ

の受診
じゅしん

票
ひょう

がもらえます。 

(2) 助産
じょさん

師
し

・保
ほ

健
けん

師
し

による訪問
ほうもん

指
し

導
どう

 

 各
かく

市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

では、助
じょ

産
さん

師
し

や保
ほ

健
けん

師
し

をご家
か

庭
てい

に派
は

遣
けん

して、妊娠
にんしん

中
ちゅう

の過
す

ごし方
かた

、 出
しゅっ

産
さん

の 準
じゅん

備
び

などについ

て、それぞれの状
じょう

況
きょう

に応
おう

じた方
ほう

法
ほう

で指
し

導
どう

を 行
おこな

っています。詳
くわ

しくはお住
す

まいの市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の役所
やくしょ

にお問
と

い

合
あ

わせください。 

 この訪
ほう

問
もん

指
し

導
どう

は無
む

料
りょう

で、本 人
ほんにん

からの申
もう

し出
で

のほか、医師
い し

の紹
しょう

介
かい

によっても 行
おこな

います。  

(3) 助
じょ

産
さん

施
し

設
せつ

 

 経済的
けいざいてき

な理
り

由
ゆう

で実
じっ

費
ぴ

での分
ぶん

娩
べん

が困難
こんなん

な場
ば

合
あい

、公
こう

費
ひ

にて指
し

定
てい

された助産
じょさん

施
し

設
せつ

に 入
にゅう

所
しょ

して 出
しゅっ

産
さん

すること

ができます。出産
しゅっさｓん

までに届出
とどけで

が完了
かんりょう

している必要
ひつよう

があります。 

(4) 母 親
ははおや

・両
りょう

親
しん

教
きょう

室
しつ

 

 各
かく

市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

では、妊娠
にんしん

、 出
しゅっ

産
さん

や育
いく

児
じ

に関
かん

しての日
にち

常
じょう

的
てき

な知
ち

識
しき

や技
ぎ

術
じゅつ

を内容
ないよう

とした 教
きょう

室
しつ

を開催
かいさい

して

います。 

 参
さん

加
か

できるのは妊娠
にんしん

した方
かた

とその家
か

族
ぞく

です。参
さん

加
か

は無
む

料
りょう

です。 
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多言語生活情報 
 
  H 出産

しゅっさん

・育児
い く じ

 のトップへ 

  

H 出産
しゅっさん

・育児
い く じ

 
 

2 出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

と国籍
こくせき

の取得
しゅとく

 

子
こ

どもが産
う

まれたら、医師
い し

や助
じょ

産
さん

師
し

に「 出
しゅっ

生
しょう

証
しょう

明
めい

書
しょ

」を作
つく

ってもらいます。そして、父母
ふ ぼ

が外国人
がいこくじん

であっても

子
こ

どもが日
に

本
ほん

で生
う

まれた場
ば

合
あい

は、戸
こ

籍
せき

法
ほう

に基
もと

づく「 出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

」が必要
ひつよう

です。また、子
こ

どもが日
に

本
ほん

国
こく

籍
せき

を有
ゆう

し

ない場
ば

合
あい

は、外
がい

国
こく

人
じん

登録
とうろく

法
ほう

に基
もと

づく「新
しん

規
き

登録
とうろく

」（B 外
がい

国
こく

人
じん

登録
とうろく

1-2子
こ

どもが生
う

まれたとき 参
さん

照
しょう

）、 出
しゅつ

入
にゅう

国
こく

管
かん

理
り

及
およ

び難
なん

民
みん

認
にん

定
てい

法
ほう

に基
もと

づく「在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

の取
しゅ

得
とく

」（A 在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

2-8在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

の取
しゅ

得
とく

 参
さん

照
しょう

）などの

申
しん

請
せい

が必
ひつ

要
よう

となります。 

2-1 出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

 

 日
に

本
ほん

で子
こ

どもが生
う

まれたら、戸
こ

籍
せき

法
ほう

は属
ぞく

地
ち

的
てき

効
こう

力
りょく

として日
に

本
ほん

国
こく

内
ない

の外
がい

国
こく

人
じん

にも適
てき

用
よう

されますので、国
こく

籍
せき

に関
かん

係
けい

なく生
う

まれた日
ひ

を含
ふく

めて 14日
にち

以
い

内
ない

に市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の役
やく

所
しょ

に 出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

を提
てい

出
しゅつ

します。それまでに子
こ

ど

もの名
な

前
まえ

を決
き

め、必
ひつ

要
よう

な書
しょ

類
るい

をそろえておきましょう。 

必
ひつ

要
よう

な書
しょ

類
るい

 提
てい

出
しゅつ

先
さき

／問
とい

合
あわせ

先
さき

 いつまで 届
とど

け出
で

る人
ひと

 

1 出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

（市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の役
やく

所
しょ

、または病
びょう

院
いん

に備
そな

え

てあります） 

2 出
しゅっ

生
しょう

証
しょう

明
めい

書
しょ

（ 出
しゅっ

産
さん

したときに出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

書
しょ

に医
い

師
し

または助
じょ

産
さん

師
し

の証
しょう

明
めい

を受
う

けたもの） 

3 届
とど

け出
で

人
にん

の印
いん

鑑
かん

（印
いん

鑑
かん

がない場
ば

合
あい

は本
ほん

人
にん

のサイ

ンでもよい） 

4 母
ぼ

子
し

健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

 

5 国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

（加
か

入
にゅう

者
しゃ

のみ） 

生
う

まれた場
ば

所
しょ

、または

届
とど

け出
で

人
にん

が住
す

んでい

る市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の役
やく

所
しょ

 

出
しゅっ

生
しょう

した

日
ひ

を含
ふく

め

て 14日
にち

以
い

内
ない

 

父
ちち

親
おや

または母
はは

親
おや

 

なお、日
に

本
ほん

で子
こ

どもが生
う

まれたら、本
ほん

国
ごく

にも 届
とどけ

出
で

してください。手
て

続
つづき

の方
ほう

法
ほう

などは、在
ざい

日
にち

大
たい

使
し

館
かん

または領
りょう

事
じ

館
かん

に確
かく

認
にん

しましょう。 

 また、必
ひつ

要
よう

に応
おう

じて 出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

受
じゅ

理
り

証
しょう

明
めい

書
しょ

（ 出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

が受
じゅ

理
り

されたことを証
しょう

明
めい

する書
しょ

類
るい

）を受
う

け取
と

りま

す。 
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多言語生活情報 
 
  H 出産

しゅっさん

・育児
い く じ

 のトップへ 

  

H 出産
しゅっさん

・育児
い く じ

 
 

2 出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

と国籍
こくせき

の取得
しゅとく

 

2-2 新
しん

生
せい

児
じ

の国
こく

籍
せき

取
しゅ

得
とく

 

 国
こく

籍
せき

は子
こ

どもの将
しょう

来
らい

にとって大
たい

変
へん

重
じゅう

要
よう

なことです。どの国
くに

の国
こく

籍
せき

を取
と

るにしても 必
かなら

ず必
ひつ

要
よう

な手
て

続
つづき

をと

りましょう。子
こ

どもが生
う

まれる前
まえ

に、各
かく

大
たい

使
し

館
かん

や市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の役
やく

所
しょ

の戸
こ

籍
せき

係
がかり

、法
ほう

務
む

局
きょく

などでよく相
そう

談
だん

し、必
ひつ

要
よう

な書
しょ

類
るい

を確
かく

認
にん

しておきましょう。 

(1) 両
りょう

親
しん

のどちらかが日
に

本
ほん

国
こく

籍
せき

の場
ば

合
あい

 

 父
ちち

親
おや

、母
はは

親
おや

どちらかが日
に

本
ほん

人
じん

で、法
ほう

的
てき

に結
けっ

婚
こん

している場
ば

合
あい

は、生
う

まれてくる子
こ

どもは日
に

本
ほん

国
こく

籍
せき

を取
しゅ

得
とく

で

きます。けれども、子
こ

の国
こく

籍
せき

は 出
しゅっ

生
しょう

と同
どう

時
じ

に定
さだ

まるので、法
ほう

的
てき

に結
けっ

婚
こん

していない場
ば

合
あい

は、父
ちち

親
おや

による胎
たい

児
じ

認
にん

知
ち

がない限
かぎ

り、子
こ

どもの日
に

本
ほん

国
こく

籍
せき

は取
しゅ

得
とく

できません。もう一
いっ

方
ぽう

の親
おや

の外
がい

国
こく

籍
せき

の取
しゅ

得
とく

については、両
りょう

親
しん

と

もに外
がい

国
こく

籍
せき

の場
ば

合
あい

と同
おな

じ手
て

続
つづき

が必
ひつ

要
よう

となります。詳
くわ

しくは在
ざい

日
にち

大
たい

使
し

館
かん

または領
りょう

事
じ

館
かん

に確
かく

認
にん

をしましょ

う。 

(2) 父
ちち

親
おや

・母
はは

親
おや

がともに外
がい

国
こく

籍
せき

の場
ば

合
あい

 

 父
ちち

親
おや

と母
はは

親
おや

がともに外
がい

国
こく

籍
せき

の場
ば

合
あい

は日
に

本
ほん

で 出
しゅっ

産
さん

しても日
に

本
ほん

国
こく

籍
せき

を取
しゅ

得
とく

することはできません。両
りょう

親
しん

のそれぞれの国
くに

の法
ほう

律
りつ

に 従
したが

って国
こく

籍
せき

を取
しゅ

得
とく

します。各
かっ

国
こく

で取
と

り 扱
あつか

いが違
ちが

うので、手
て

続
つづき

の方
ほう

法
ほう

や必
ひつ

要
よう

書
しょ

類
るい

は、在
ざい

日
にち

大
たい

使
し

館
かん

または領
りょう

事
じ

館
かん

に確
かく

認
にん

をしましょう。 

 

親
おや

の国
こく

籍
せき

 子
こ

どもの国
こく

籍
せき

 手
て

続
つづき

方
ほう

法
ほう

 

両
りょう

親
しん

のどちらかが

日
に

本
ほん

人
じん

で婚
こん

姻
いん

 
日
に

本
ほん

国
こく

籍
せき

 

1 出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

を居
きょ

住
じゅう

地
ち

の市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の役
やく

所
しょ

に提
てい

出
しゅつ

 

2 もう一
いっ

方
ぽう

の親
おや

の外
がい

国
こく

籍
せき

の取
しゅ

得
とく

は在
ざい

日
にち

大
たい

使
し

館
かん

または領
りょう

事
じ

館
かん

に問
と

い合
あ

わせ 

両
りょう

親
しん

ともに外
がい

国
こく

籍
せき

 
外
がい

国
こく

籍
せき

 両
りょう

親
しん

それぞれの国
くに

の在
ざい

日
にち

大
たい

使
し

館
かん

または領
りょう

事
じ

館
かん

に問
と

い合
あ

わせ 
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・育児
い く じ
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H 出産
しゅっさん

・育児
い く じ

 
 

2 出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

と国籍
こくせき

の取得
しゅとく

 

2-3 認
にん

知
ち

について 

 認
にん

知
ち

とは、法
ほう

的
てき

に結
けっ

婚
こん

していない父
ふ

母
ぼ

から生
う

まれた子
こ

どもと父
ちち

親
おや

との 間
あいだ

に、法
ほう

律
りつ

的
てき

な親
おや

子
こ

関
かん

係
けい

を成
せい

立
りつ

させることです。戸
こ

籍
せき

法
ほう

に基
もと

づき、認
にん

知
ち

をしようとする方
かた

は市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の役
やく

所
しょ

への 届
とどけ

出
で

が必
ひつ

要
よう

です。詳
くわ

しくは

市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の役
やく

所
しょ

へお問
と

い合
あ

わせください。 
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H 出産
しゅっさん

・育児
い く じ

 
 

2 出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

と国籍
こくせき

の取得
しゅとく

 

2-4 国
こく

籍
せき

選
せん

択
たく

 

 子
こ

どもが日
に

本
ほん

以
い

外
がい

の国
こく

籍
せき

も取
しゅ

得
とく

する場
ば

合
あい

は、日
に

本
ほん

への 出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

を提
てい

出
しゅつ

するときに「国
こく

籍
せき

留
りゅう

保
ほ

」の 届
とどけ

出
で

を提
てい

出
しゅつ

します。日
に

本
ほん

の法
ほう

律
りつ

では日
に

本
ほん

国
こく

籍
せき

と外
がい

国
こく

籍
せき

の二
ふた

つの国
こく

籍
せき

を持
も

つこと（二
に

重
じゅう

国
こく

籍
せき

）は認
みと

められま

せんので、22歳
さい

に達
たっ

するまでにどちらか一
いっ

方
ぽう

の国
こく

籍
せき

を選
せん

択
たく

する必
ひつ

要
よう

があります。  
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  H 出産

しゅっさん

・育児
い く じ

 のトップへ 

  

H 出産
しゅっさん

・育児
い く じ

 
 

3 出
しゅっ

産
さん

費
ひ

用
よう

と各
かく

種
しゅ

手
て

当
あて

 

正
せい

常
じょう

な 出
しゅっ

産
さん

は健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

の対
たい

象
しょう

外
がい

なので、妊
にん

娠
しん

中
ちゅう

の定
てい

期
き

的
てき

な健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

を含
ふく

めるとかなり高
こう

額
がく

な費
ひ

用
よう

がかかります。また、 出
しゅっ

産
さん

後
ご

は子
こ

どもが産
う

まれた日
ひ

から 14日
にち

以
い

内
ない

に 必
かなら

ず 出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

を出
だ

さなければいけま

せん。 出
しゅっ

産
さん

にかかる費
ひ

用
よう

と必
ひつ

要
よう

な手
て

続
つづき

を知
し

っておきましょう。  

 

3-1 健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

と 出
しゅっ

産
さん

費
ひ

用
よう

 

 妊
にん

娠
しん

・ 出
しゅっ

産
さん

は 病
びょう

気
き

ではないので、普
ふ

通
つう

の 出
しゅっ

産
さん

には健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

は使
つか

えません。前
まえ

もってそれぞれの費
ひ

用
よう

を

準
じゅん

備
び

しておきましょう。 出
しゅっ

産
さん

時
じ

の 入
にゅう

院
いん

は日
に

本
ほん

では 1 週
しゅう

間
かん

くらいで、費用
ひ よ う

は少
す く

なくとも 50万円
まんえん

くらい必要
ひつよう

です。

しかし、加入
かにゅう

している保険
ほ け ん

の窓口
まどぐち

に申請
しんせい

することで、出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時金
い ち じ き ん

が支給
し き ゅ う

されます（費用
ひ よ う

は直接
ちょくせつ

医療
い り ょ う

機関
き か ん

に

支払
し は ら

われます）。 
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  H 出産

しゅっさん

・育児
い く じ
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H 出産
しゅっさん

・育児
い く じ

 
 

3 出
しゅっ

産
さん

費
ひ

用
よう

と各
かく

種
しゅ

手
て

当
あて

 

3-2 出
しゅっ

産
さん

育
いく

児
じ

一
いち

時
じ

金
きん

 

 国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

や健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に入
はい

っていると、 出
しゅっ

産
さん

したときに「 出
しゅっ

産
さん

育
いく

児
じ

一
いち

時
じ

金
きん

」がもらえます。金
きん

額
がく

は、

平成
へいせい

23年
ねん

3月末
がつまつ

までは原則
げんそく

42万円
まんえん

です。国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に加
か

入
にゅう

している人
ひと

はお住
す

まいの市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の役
やく

所
しょ

の

国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

の担
たん

当
とう

係
がかり

、健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

の人
ひと

は勤
きん

務
む

先
さき

か加
か

入
にゅう

している社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

事
じ

務
む

所
しょ

へお問
と

い合
あ

わせくだ

さい。（F 医
い

療
りょう

4-2健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

 参
さん

照
しょう

）  

 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/ja/h/index.html�
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多言語生活情報 
 
  H 出産

しゅっさん

・育児
い く じ

 のトップへ 

  

H 出産
しゅっさん

・育児
い く じ

 
 

3 出
しゅっ

産
さん

費
ひ

用
よう

と各
かく

種
しゅ

手
て

当
あて

 

3-3 出
しゅっ

産
さん

手
て

当
あて

金
きん

（ 出
しゅっ

産
さん

のため会
かい

社
しゃ

を休
やす

んだとき） 

 出
しゅっ

産
さん

のため会
かい

社
しゃ

を休
やす

み、雇
やと

い主
ぬし

から報
ほう

酬
しゅう

が支
し

払
はら

われないときに 出
しゅっ

産
さん

日
び

（ 出
しゅっ

産
さん

日
び

が予
よ

定
てい

日
び

後
ご

であると

きは 出
しゅっ

産
さん

予
よ

定
てい

日
び

）以
い

前
ぜん

42日
にち

（多
た

胎
たい

妊
にん

娠
しん

の場
ば

合
あい

は 98日
にち

）から 出
しゅっ

産
さん

日
び

後
ご

56日
にち

までの 間
あいだ

、 出
しゅっ

産
さん

手
て

当
あて

金
きん

が

受
う

けられます。 

 

 受
う

けられる額
がく

： 出
しゅっ

産
さん

のため会
かい

社
しゃ

を休
やす

んだ期
き

間
かん

の 1日
にち

につき 標
ひょう

準
じゅん

報
ほう

酬
しゅう

日
にち

額
がく

の 3分
ぶん

の 2相
そう

当
とう

額
がく

 

 

 なお、 出
しゅっ

産
さん

手
て

当
あて

金
きん

の額
がく

より少
すく

ない報
ほう

酬
しゅう

を雇
やと

い主
ぬし

から受
う

けている場
ば

合
あい

は、 出
しゅっ

産
さん

手
て

当
あて

金
きん

と受
う

けている報
ほう

酬
しゅう

の差
さ

額
がく

が受
う

けられます。  
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多言語生活情報 
 
  H 出産

しゅっさん

・育児
い く じ

 のトップへ 

  

H 出産
しゅっさん

・育児
い く じ

 
 

3 出
しゅっ

産
さん

費
ひ

用
よう

と各
かく

種
しゅ

手
て

当
あて

 

3-4 子
こ

ども手
て

当
あて

 

 子
こ

どもが生
う

まれると、外
がい

国
こく

人
じん

であっても、外
がい

国
こく

人
じん

登
とう

録
ろく

をしていると、子
こ

ども手当
て あ て

の支給
しきゅう

に関
かん

する法律
ほうりつ

に基
もと

づき

児
じ

童
どう

手
て

当
あて

が支
し

給
きゅう

されます。（I その他
た

の福
ふく

祉
し

1-1子
こ

ども手
て

当
あて

 参
さん

照
しょう

）  

 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/ja/h/index.html�
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多言語生活情報 
 
  H 出産

しゅっさん

・育児
い く じ

 のトップへ 

  

H 出産
しゅっさん

・育児
い く じ

 
 

3 出
しゅっ

産
さん

費
ひ

用
よう

と各
かく

種
しゅ

手
て

当
あて

 

3-5 市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

独
どく

自
じ

の助
じょ

成
せい

制
せい

度
ど

 

 市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

によっては、生
う

まれてきた子
こ

どもに「誕
たん

生
じょう

祝
いわい

金
きん

」を交
こう

付
ふ

しているところや、「誕
たん

生
じょう

祝
いわ

い品
ひん

」と

「誕
たん

生
じょう

の記
き

録
ろく

」を贈
おく

るところ、所
しょ

得
とく

の低
ひく

い方
かた

を対
たい

象
しょう

に子
こ

どもが満
まん

1歳
さい

になるまで粉
こな

ミルクと 牛
ぎゅう

乳
にゅう

のいずれ

かを支
し

給
きゅう

するところもあります。あなたが住
す

んでいる地
ち

域
いき

にそのような制
せい

度
ど

があるかどうかは、お住
す

まいの市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の役
やく

所
しょ

へ問
と

い合
あ

わせてみるとよいでしょう。  

●各
かく

種
しゅ

手
て

当
あて

 

各
かく

種
しゅ

手
て

当
あて

 内
ない

容
よう

 条
じょう

件
けん

 手
て

続
つづき

／問
とい

合
あわせ

先
さき

 

出
しゅっ

産
さん

育
いく

児
じ

一
いち

時
じ

金
きん

 

平成
へいせい

23年
ねん

3月末
がつまつ

までは

原則
げんそく

42万円
まんえん

です。 

国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

か健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に加
か

入
にゅう

していること 

国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

はお住
す

まいの市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の役
やく

所
しょ

、健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

は勤
きん

務
む

先
さき

か社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

事
じ

務
む

所
しょ

 

出
しゅっ

産
さん

手
て

当
あて

金
きん

 
標
ひょう

準
じゅん

報
ほう

酬
しゅう

日
にち

額
がく

の 3分
ぶん

の 2相当額
そうとうがく

 

1 健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

の被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

期
き

間
かん

 が継
けい

続
ぞく

して 1年
ねん

以
い

上
じょう

 

2 退
たい

職
しょく

した場
ば

合
あい

は退
たい

職
しょく

後
ご

6 ヵ

月
げつ

以
い

内
ない

に出
しゅっ

産
さん

 

会
かい

社
しゃ

または社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

事
じ

務
む

所
しょ

 

その他
た

 
誕
たん

生
じょう

祝
いわ

い品
ひん

や誕
たん

生
じょう

祝
いわ

い金
きん

ほか 
－ 

市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

により異
こと

なる。居
きょ

住
じゅう

地
ち

の市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の役
やく

所
しょ

へ問
と

い合
あ

わせ 

 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/ja/h/index.html�


 

 

 

多言語生活情報 
 
  H 出産

しゅっさん

・育児
い く じ

 のトップへ 

  

H 出産
しゅっさん

・育児
い く じ

 
 

4 医
い

療
りょう

 

 子
こ

どものすこやかな成
せい

長
ちょう

のために、 乳
にゅう

幼
よう

児
じ

の健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

や予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

があります。市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の役
やく

所
しょ

からの

お知
し

らせには 必
かなら

ず目
め

を通
とお

すようにしましょう。 

4-1 乳
にゅう

幼
よう

児
じ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

（集団健診
しゅうだんけんしん

） 

 3～4ヵ月
げつ

、8～10ヵ月
げつ

、1歳
さい

6ヵ月
げつ

、3歳
さい

などの 乳
にゅう

幼
よう

児
じ

を対
たい

象
しょう

に、発
はつ

育
いく

・発
はっ

達
たつ

の診
しん

察
さつ

、身
しん

長
ちょう

・体
たい

重
じゅう

の測
そく

定
てい

、育
いく

児
じ

相
そう

談
だん

などを 行
おこな

います。各
かく

市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

により実
じっ

施
し

方
ほう

法
ほう

などが異
こと

なりますから、保
ほ

健
けん

所
じょ

や保
ほ

健
けん

センター

に確
かく

認
にん

して 行
おこな

いましょう。  

4-2 予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

 

 予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

は、 病
びょう

気
き

の感
かん

染
せん

を予
よ

防
ぼう

したり、発
はつ

病
びょう

を予
よ

防
ぼう

したり、症
しょう

状
じょう

を軽
けい

減
げん

したり、また、 病
びょう

気
き

の蔓
まん

延
えん

を防
ふせ

いだりするための 注
ちゅう

射
しゃ

などのことです。感
かん

染
せん

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

するために予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

法
ほう

で定
さだ

められたものです。 

 予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

法
ほう

に基
もと

づく予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

は、無
む

料
りょう

で受
う

けることができます。 病
びょう

気
き

にかからないように免
めん

疫
えき

をつけてお

く、とても大 切
たいせつ

なものです。 

 わからないことや心
しん

配
ぱい

なことがある場
ば

合
あい

は、かかりつけの医
い

師
し

や、市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の役
やく

所
しょ

、保
ほ

健
けん

所
じょ

に相
そう

談
だん

してく

ださい。  

4-3 乳
にゅう

幼
よう

児
じ

の医
い

療
りょう

費
ひ

の負
ふ

担
たん

の特
とく

例
れい

 

 健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に加
か

入
にゅう

している場
ば

合
あい

、一
いっ

般
ぱん

的
てき

には、医
い

療
りょう

費
ひ

の 3割
わり

が自
じ

己
こ

負
ふ

担
たん

となりますが、義務教育就学前
ぎむきょういくしゅうがくまえ

（6歳
さい

に達
たっ

する日以降
ひ い こ う

の最初
さいしょ

の 3月
がつ

31日
にち

まで）は負
ふ

担
たん

が 2割
わり

となります。また、乳幼児医療費助成制度
にゅうようじいりょうひじょせい

をそれ

ぞれ独自
ど く じ

に実施
じっし

している自治体
じ ち たい

もあります。 
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多言語生活情報 
 
  H 出産

しゅっさん

・育児
い く じ

 のトップへ 

  

H 出産
しゅっさん

・育児
い く じ

 
 

4 育
いく

児
じ

 

日
に

本
ほん

には、家
か

庭
てい

内
ない

で子
こ

どもの保
ほ

育
いく

ができない場
ば

合
あい

、保
ほ

護
ご

者
しゃ

に代
か

わって子
こ

どもを預
あず

かってくれる施
し

設
せつ

がありま

す。また、一
いち

時
じ

的
てき

に子
こ

どもを預
あず

かってくれる制
せい

度
ど

や子
こ

育
そだ

ての仲
なか

間
ま

づくりを応
おう

援
えん

する施
し

設
せつ

などもあります。  

5-1 認
にん

可
か

保
ほ

育
いく

所
しょ

（園
えん

） 

(1) 認
にん

可
か

保
ほ

育
いく

所
しょ

（園
えん

）とは 

 保
ほ

育
いく

所
しょ

（園
えん

）は、家
か

族
ぞく

の方
かた

が仕
し

事
ごと

や 病
びょう

気
き

などの理
り

由
ゆう

で、昼
ひる

間
ま

、子
こ

どもの世
せ

話
わ

が困
こん

難
なん

な保
ほ

護
ご

者
しゃ

に代
か

わって 0

歳
さい

から小
しょう

学
がっ

校
こう

入
にゅう

学
がく

年
ねん

齢
れい

前
まえ

の 乳
にゅう

幼
よう

児
じ

の保
ほ

育
いく

をしてくれる施
し

設
せつ

です。公
こう

立
りつ

の保
ほ

育
いく

所
しょ

（園
えん

）と民
みん

間
かん

の私
し

立
りつ

保
ほ

育
いく

所
しょ

（園
えん

）があり、民
みん

間
かん

の私
し

立
りつ

保
ほ

育
いく

所
しょ

（園
えん

）には市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の認
にん

可
か

を受
う

けた保
ほ

育
いく

所
しょ

（園
えん

）と認
にん

可
か

外
がい

（認
にん

可
か

を受
う

けていない）の保
ほ

育
いく

所
しょ

（園
えん

）があります。 

 公
こう

立
りつ

保
ほ

育
いく

所
しょ

（園
えん

）と認
にん

可
か

された民
みん

間
かん

保
ほ

育
いく

所
しょ

（園
えん

）には希
き

望
ぼう

者
しゃ

が多
おお

く、また、 入
にゅう

園
えん

させるにはいくつかの条
じょう

件
けん

があるため、申
しん

請
せい

した人
ひと

がすべて 入
にゅう

園
えん

できるわけではありません。保
ほ

育
いく

料
りょう

は家
か

族
ぞく

の所
しょ

得
とく

によって決
き

まり、

基
き

本
ほん

的
てき

には 1日
にち

8時
じ

間
かん

（7時
じ

から 18時
じ

まで）の保
ほ

育
いく

をします。なお、延
えん

長
ちょう

保
ほ

育
いく

といって、20時
じ

頃
ごろ

まで預
あず

かってく

れるところもあります。 

 認
にん

可
か

外
がい

保
ほ

育
いく

所
しょ

（園
えん

）の保
ほ

育
いく

料
りょう

は、所
しょ

得
とく

にかかわらずその保
ほ

育
いく

所
しょ

（園
えん

）の規
き

定
てい

の料
りょう

金
きん

を払
はら

わなければなり

ません。 

 

公
こう

立
りつ

および認
にん

可
か

保
ほ

育
いく

所
しょ

（園
えん

）申
しん

請
せい

に必
ひつ

要
よう

なもの 

・ 外
がい

国
こく

人
じん

登
とう

録
ろく

証
しょう

明
めい

書
しょ

（世
せ

帯
たい

全
ぜん

員
いん

分
ぶん

、裏
うら

表
おもて

のコピ

ー） 

・ 源
げん

泉
せん

徴
ちょう

収
しゅう

・確
かく

定
てい

申
しん

告
こく

の控
ひか

えのコピー 

・ 申
もうし

込
こ

み後
ご

の面
めん

接
せつ

には母
ぼ

子
し

健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

を持
じ

参
さん

する

こと 
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多言語生活情報 
 
  H 出産

しゅっさん

・育児
い く じ

 のトップへ 

  

H 出産
しゅっさん

・育児
い く じ

 
 

5 育
いく

児
じ

 

 (2) 保
ほ

育
いく

所
しょ

（園
えん

）入
にゅう

所
しょ

（園
えん

）までの手
て

続
つづき

 

 認
にん

可
か

保
ほ

育
いく

所
しょ

（園
えん

）へ 入
にゅう

所
しょ

（園
えん

）するには、市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

での申
もう

し込
こ

み手
て

続
つづき

が必
ひつ

要
よう

です。 

 

入
にゅう

所
しょ

（園
えん

）

の申
もう

し込
こ

み 

希
き

望
ぼう

する保
ほ

育
いく

所
しょ

（園
えん

）のある市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の役
やく

所
しょ

の窓
まど

口
ぐち

で申
もう

し込
こ

みします。市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

によっては保
ほ

育
いく

所
しょ

（園
えん

）一
いち

覧
らん

表
ひょう

の用
よう

意
い

があるので、保
ほ

育
いく

所
しょ

（園
えん

）を選
えら

ぶ際
さい

に参
さん

考
こう

にするといいでしょう。また複
ふく

数
すう

の希
き

望
ぼう

をだ

すことができる市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

もあります。 

 提
てい

出
しゅつ

書
しょ

類
るい

は市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

によって異
こと

なりますが、一
いっ

般
ぱん

的
てき

には、申
もうし

込
こみ

書
しょ

、家
か

族
ぞく

および子
こ

どもの状
じょう

況
きょう

調
ちょう

書
しょ

、源
げん

泉
せん

徴
ちょう

収
しゅう

票
ひょう

または課
か

税
ぜい

証
しょう

明
めい

書
しょ

、家
か

庭
てい

保
ほ

育
いく

ができないことを証
しょう

明
めい

する書
しょ

類
るい

などです。申
もう

し込
こ

みは

いつでも受
う

け付
つ

けてますが、4月
がつ

入
にゅう

所
しょ

（園
えん

）の場
ば

合
あい

は、期
き

日
じつ

が決
き

められている市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

もあるので、確
かく

認
にん

してください。 

必
ひつ

要
よう

な書
しょ

類
るい

 提
てい

出
しゅつ

先
さき

／問
とい

合
あわせ

先
さき

 いつから、いつまで 

1 入
にゅう

所
しょ

（園
えん

）申
もうし

込
こみ

書
しょ

 

2 家
か

族
ぞく

、子
こ

どもの状
じょう

況
きょう

調
ちょう

書
しょ

 

3 保
ほ

育
いく

困
こん

難
なん

を証
しょう

明
めい

する書
しょ

類
るい

（両
りょう

親
しん

の就
しゅう

労
ろう

 証
しょう

明
めい

書
しょ

など） 

4 源
げん

泉
せん

徴
ちょう

収
しゅう

票
ひょう

、確
かく

定
てい

申
しん

告
こく

書
しょ

の控
ひか

え、また は課
か

税
ぜい

証
しょう

明
めい

書
しょ

 

など 

市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の役
やく

所
しょ

 

随
ずい

時
じ

。ただし、4月
がつ

入
にゅう

所
しょ

（園
えん

）の場
ば

合
あい

は、期
き

日
じつ

が決
き

まっている場
ば

合
あい

があるので 必
かなら

ず確
かく

認
にん

を 

↓  

選
せん

考
こう

 
 市

し

区
く

町
ちょう

村
そん

の担
たん

当
とう

課
か

で、家
か

庭
てい

の保
ほ

育
いく

できない事
じ

情
じょう

を考
こう

慮
りょ

して、保
ほ

育
いく

に欠
か

ける要
よう

件
けん

の高
たか

い人
ひと

順
じゅん

に選
せん

考
こう

をします（申
もうし

込
こみ

順
じゅん

ではありません）。欠
けつ

員
いん

に応
おう

じて 入
にゅう

所
しょ

（園
えん

）会
かい

議
ぎ

が 行
おこな

われ、内
ない

定
てい

者
しゃ

を決
き

めます。 

↓  

内
ない

定
てい

の連
れん

絡
らく

  入
にゅう

所
しょ

（園
えん

）内
ない

定
てい

の連
れん

絡
らく

がきます（否
ひ

の場
ば

合
あい

、連
れん

絡
らく

をしない市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

もあります）。 

↓  
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多言語生活情報 
 
  H 出産

しゅっさん

・育児
い く じ

 のトップへ 

  

H 出産
しゅっさん

・育児
い く じ

 
 

面
めん

接
せつ

＆ 入
にゅう

所
しょ

（園
えん

）決
けっ

定
てい

 

連
れん

絡
らく

後
ご

、 入
にゅう

所
しょ

（園
えん

）保
ほ

育
いく

所
しょ

（園
えん

）で面
めん

接
せつ

や説
せつ

明
めい

会
かい

があり、 入
にゅう

所
しょ

（園
えん

） 準
じゅん

備
び

品
ひん

などの説
せつ

明
めい

もここでされま

す。 

↓  

入
にゅう

所
しょ

（園
えん

）  

(3) 認
にん

可
か

外
がい

保
ほ

育
いく

所
しょ

（園
えん

） 

 認
にん

可
か

外
がい

保
ほ

育
いく

所
しょ

（園
えん

）とは、広
ひろ

さや保
ほ

育
いく

者
しゃ

数
すう

が国
くに

の基
き

準
じゅん

に達
たっ

していない施
し

設
せつ

で、その運
うん

営
えい

や設
せつ

備
び

などは、

施
し

設
せつ

によって相
そう

当
とう

違
ちが

っています。なかには役
やく

所
しょ

の補
ほ

助
じょ

を受
う

けて、認
にん

可
か

保
ほ

育
いく

所
しょ

（園
えん

）と同
おな

じと 考
かんが

えられるところ

もあります。小
しょう

規
き

模
ぼ

で、低
てい

年
ねん

齢
れい

児
じ

向
む

けが多
おお

いのが特
とく

徴
ちょう

です。 
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多言語生活情報 
 
  H 出産

しゅっさん

・育児
い く じ

 のトップへ 

  

H 出産
しゅっさん

・育児
い く じ

 
 

5 育
いく

児
じ

 

5-2 学
がく

童
どう

保
ほ

育
いく

 

 放
ほう

課
か

後
ご

児
じ

童
どう

健
けん

全
ぜん

育
いく

成
せい

事
じ

業
ぎょう

（学
がく

童
どう

クラブ）とは、児
じ

童
どう

福
ふく

祉
し

法
ほう

に基
もと

づき、保
ほ

護
ご

者
しゃ

が労
ろう

働
どう

などにより昼
ひる

間
ま

家
か

庭
てい

にいない小
しょう

学
がっ

校
こう

に 就
しゅう

学
がく

しているおおむね 10歳
さい

未
み

満
まん

の児
じ

童
どう

（放
ほう

課
か

後
ご

児
じ

童
どう

）に対
たい

し、授
じゅ

業
ぎょう

の終
しゅう

了
りょう

後
ご

に児
じ

童
どう

館
かん

、学
がっ

校
こう

の余
よ

裕
ゆう

教
きょう

室
しつ

などを利
り

用
よう

して適
てき

切
せつ

な遊
あそ

びおよび生
せい

活
かつ

の場
ば

を与
あた

えて、その健
けん

全
ぜん

な育
いく

成
せい

を図
はか

るもの

です。 

 市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

や社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

が実
じっ

施
し

主
しゅ

体
たい

となり、全
ぜん

国
こく

で約
やく

1万
まん

8千
せん

ヵ所
しょ

があります。 

 具
ぐ

体
たい

的
てき

には地
ち

域
いき

の市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の役
やく

所
しょ

へ問
と

い合
あ

わせてみましょう。  
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多言語生活情報 
 
  H 出産

しゅっさん

・育児
い く じ

 のトップへ 

  

H 出産
しゅっさん

・育児
い く じ

 
 

5 育
いく

児
じ

 

5-3 そのほか 

(1) 一
いち

時
じ

保
ほ

育
いく

 

 一
いち

時
じ

保
ほ

育
いく

とは、 週
しゅう

に 1～3日
か

間
かん

断
だん

続
ぞく

的
てき

に 働
はたら

いていたり、 病
びょう

気
き

や 出
しゅっ

産
さん

による 入
にゅう

院
いん

・介
かい

護
ご

などで一
いち

時
じ

的
てき

に家
か

庭
てい

での保育
ほいく

が困難
こんなん

になったりしたとき、子
こ

どもを保育所
ほいくしょ

（園
えん

）が預
あず

かってくれる制度
せいど

です。利用料
りようりょう

は

市区町村
しくちょうそん

によって異
こと

なります。  

(2) ファミリー・サポート・センター 

 子
こ

育
そだ

ての援
えん

助
じょ

を受
う

けたい人
ひと

と、子
こ

育
そだ

ての援
えん

助
じょ

をしたい人
ひと

がお互
たが

いに会
かい

員
いん

となって子
こ

育
そだ

てを助
たす

け合
あ

う制
せい

度
ど

で、市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

が設
せつ

立
りつ

運
うん

営
えい

しています。通
つう

院
いん

や看
かん

護
ご

、リフレッシュしたいときなどの一
いち

時
じ

預
あず

かりなどを引
ひ

き受
う

けてもらえます。1時
じ

間
かん

600円
えん

ほどの費
ひ

用
よう

（市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

によって異
こと

なります）がかかりますが、預
あず

かってほしいと

きに利
り

用
よう

できるのが利
り

点
てん

です。利
り

用
よう

にあたっては事
じ

前
ぜん

に会
かい

員
いん

登
とう

録
ろく

をするなどの手
て

続
つづき

が必
ひつ

要
よう

です。詳
くわ

しくは

市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の役
やく

所
しょ

へお問
と

い合
あ

わせください。  
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