
  

다언어생활정보 

 E 노동과 연수 의 TOP으로 
  

  
E 노동과  연수  

  

1 일 찾기 

1-2직업상담, 직업소개 

(1) 공공직업안정소(헬로워크) 
직업상담이나 직업소개를 무료로 하고 있는 국가의 기관입니다. 헬로워크는 컴퓨터에 의한 온라인 

시스템으로 연결되어 있어, 전국의 구인 데이터를 볼 수 있습니다. 또한 파트타임의 일에 대한 상담도 

접수받고 있습니다. 

 일본어를 할 수 있는 사람은 가까운 헬로워크를 이용하는 것이 좋을 것입니다. 일본어를 잘 못하는 

사람도 헬로워크의 이용이 가능합니다만, 사전에 전화 등으로 확인합시다. 

 구직등록을 할 때에 재류자격과 재류기간을 확인하기 때문에 여권과 외국인등록 증명서 이 두 가지를 

반드시 가지고 갑시다. 

또한, 헬로워크 안에 통역관을 배치 해둔 곳도 있습니다. 

외국인을 위한 일람표 : 

http://www.mhlw.go.jp/bunya/koyou/naitei/dl/nihong1.pdf 

 가지고 갈 서류 등 

유학ㆍ취학ㆍ가족체류 재류자격으로 

아르바이트를 희망하는 경우 

1 외국인등록 증명서 
2 여권  
3 자격외 활동허가서(A 재류자격 2-6자격외 활동허가 참조) 

특정활동(워킹 홀리데이 등)의 경우 
1 외국인등록 증명서 
2 여권 
3 법무대신이 발행한 지정서 

유학생이 졸업 후의 취직 상담을 할 

경우 

1 외국인등록 증명서 
2 여권 
3 학생증 

 

참고 : 신주쿠 외국인 고용지원, 지도센터 이용가이드(위의 2단락) 

도쿄 외국인 고용 서비스센터[유학생을 위한 안내 : 구인등록방법](밑의 1단락) 
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http://www.clair.or.jp/tagengorev/ko/a/02_6.pdf

