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일본의 「의료」에 대해서 해설합니다. 의료기관에서 진찰을 받는 법, 입원하는 법, 구급시의 대응, 약국, 

의료보험에 대한 설명입니다. 

1 의료기관 

질병이나 부상을 당한 경우에는 의료기관에서 치료를 받습니다. 이 부분에서는, 의료기관의 종류와 

규칙들에 대하여 설명하겠습니다. 

1-1 의료기관의 기초지식 

(1) 의료기관의 종류 
일본의 의료기관은 입원과 검사의 설비가 갖추어진 큰 병원과 가까운 데에 있는 개인의원이나 진료소로 

나뉘어집니다. 

의원•진료소•클리닉은 입원설비가 20 병상 미만의 의료기관으로 입원 설비가 없는 곳도 많으며, 가벼운 

증상일 때에 진찰을 받습니다. 

한편, 큰 병원에는 입원설비나 검사기재 등이 갖추어져 있습니다. 국공립의 병원 등에서는 전문마다 

고도의 의료체제를 구비하고 있습니다. 200 병상 이상의 병원에서는 의원 등으로부터의 소개장이 없으면 

돈이 필요 이상으로 드는 수도 있습니다.  

우선 의원(진료소)에서 진찰을 받고, 필요하면 큰 병원에서 전문적인 치료를 받을 것을 권합니다. 질병에 

걸렸을 때 당황하지 않도록 근처에 어떤 의료기관이 있는지 조사해 둡시다. 

 

 

 

평상시의 가까운 주치의원 급할 때의 큰 병원 

감기나 배가 아플 때 등 가벼운 증상 중병이나 무거운 증상, 큰 부상 

의원 진료소 큰 병원(종합병원) 

중병이 발견되었을 때 
수술, 입원이 필요한 때 

소개장 
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(2) 진료과목 

의원, 병원은 질병이나 부상에 따라 진찰과목이 정해집니다. 대부분의 진료과목을 갖추고 있는 종합병원과 

일부의 진찰과목을 전문으로 하는 의원, 진료소, 병원이 있기 때문에 진찰을 받을 때는 질병이나 부상에 

맞는 곳을 고릅니다. 주요 진료과목은 내과, 외과, 소아과 등으로 큰 병원일수록 보다 전문적인 치료를 

받을 수 있도록 진료과목이 세분화되어 있습니다. 아래에 진료과목의 실제와 어떤 질병을 진찰받을 수 

있는지 그 일례를 소개합니다. 

진료과목 

내과 약을 사용하여 치료하는 과이며, 감기를 비롯한 질병 일반을 진찰받을 수 있습니다. 
당신이 무슨 병인지 모를 때 우선 진찰을 받으면 좋을 것입니다. 

외과 외상에 관련된 치료를 합니다만, 기본적으로 수술을 요하는 치료를 합니다. 

소아과 초등학생까지의 어린이를 대상으로 질병 일반을 진찰받을 수 있습니다. 

정형외과 골절이나 염좌, 요통 등 뼈•관절•근육에 관련된 치료를 합니다. 

안과 눈의 질병 일반을 진찰받을 수 있는 것 외에 시력검사도 받을 수 있습니다. 

치과 충치치료 등 치아에 관련된 치료를 받을 수 있습니다. 

 

그 외 이비인후과, 피부과, 산부인과, 비뇨기과, 정신과, 뇌신경외과 등이 

있습니다. 

큰 병원 등에서 어느 과에 가면 좋을지 모를 때는 증상을 말하고 접수처에서 물어 보십시오. 

(3) 선착순번제와 예약제 
일본의 의원, 병원의 대다수는 선착순번제입니다. 그 때문에 1~2 시간이나 기다리지 않으면 안 되는 

경우가 있습니다. 단, 치과에서는 예약제가 일반화되어 있으며 의원과 병원에서도 예약이 필요한 곳이 

있습니다. 사전에 확인해 두면 좋습니다. 
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