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1 의료기관 

1-2 진찰을 받기 위해서는 
유감스럽게도 일본에서는 다언어로 대응할 수 있는 의료기관이 한정되어 있기 때문에, 가능한 한 일본어로 

말할 수 있는 분과 함께 갑시다. 

종교상의 이유로 일상생활이나 치료에 대해서 제한이 있을 때나, 알레르기 체질 등일 경우에는 미리 

접수처나 간호사 등에게 전합시다. 

(1) 진찰에 필요한 것 
병원에는 건강보험증을 갖고 갑니다. 그러면 의료를 일부 자기부담으로 받을 수 있습니다. 의료보험증을 

갖고 가지 않은 경우 혹은 의료보험에 가입하고 있지 않은 경우는 의료비가 전액 자기부담이 되어 꽤 

고액이 됩니다. 

그 외 외국인등록 증명서나 여권 등의 신분을 증명하는 서류도 갖고 가면 좋습니다. 또한 이미 복용하고 

있는 약이 있으면 그것도 지참합니다. 

건강보험증에 관해서는 4 공적의료보험 4-2 건강보험(3), 4-3 국민건강보험(3)을 참조해 주십시오. 
1 건강보험증 2 외국인등록 증명서나 

여권 

3 지금까지 복용하고 있던 약 

등 

4 소개장(있을 

경우에만) 
    

 (2) 진찰시간 
의료기관에 따라 다릅니다만, 통상 평일의 오전중과 오후가 많으며, 토요일은 오전만, 일요 • 공휴일은 

휴진인 곳이 대부분입니다. 미리 전화로 확인해 두면 좋습니다. 시간외의 진료에 대해서는 2-2 구급-야간, 

휴일의 경우를 봐 주십시오. 

   

http://www.clair.or.jp/tagengorev/ko/f/index.html�
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(3) 의료기관 찾기 
의료기관은 당신이 살고 있는 시구정촌이 발행하고 있는 홍보지나 인터넷, 전화번호부 등에서 찾을 수 

있습니다. 또한 가까운 이웃 주민분에게 물어보는 방법도 있습니다. 

일본어를 잘 못하시는 분은 통역이나 외국어가 통하는 의료기관의 소개 등에 대해서 지역의 국제교류협회 

등에 상담하면 좋습니다. 

아래와 같은 외국어 대응의 전화상담 등도 있습니다. 
NPO 법인 AMDA 국제의료 정보센터 
말이 통하는 의료기관의 소개나 의료복지제도 안내를 다언어로 실시하고 있습니다. 

센터 도쿄 

03-5285-8088 
대응언어 

영어・스페인어…월요일～금요일 9:00～17:00 
중국어•••월요일  10:00~13:00 
포르투갈어•••월요일 10:30~14:30 

센터 간사이 

06-4395-0555 
대응언어 

영어, 스페인어•••월요일~금요일 9:00～17:00 
중국어•••월요일  10:00~13:00 
포르투갈어•••월요일 10:30~14:30 

 
도쿄도 의료기관 안내서비스 「히마와리(해바라기)」 
외국어로 진료할 수 있는 의료기관이나 일본의 의료제도에 대해서 다언어로 대응합니다. 

전화 

03-5285-8181 
대응언어 영어, 중국어, 한국 조선어, 태국어, 스페인어 

또한 http://www.himawari.metro.tokyo.jp/qq/qq13to16sr.asp 에서는 외국어로 대응하고 있는 

의료기관을 검색할 수 있습니다. 

 

 月 
월 

火 
화 

水 
수 

木 
목 

金 
금 

土 
토 

日 
일 

午前 
오전 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × 

午後 
오후 ○ ○ ○ × ○ × × 

 

병원 입구에는 이러한 진료 
시간 안내가 있습니다. × 
가 휴진이기 때문에 이 예 
에서는 목요일 오후와 토요 
일 오후, 일요일은 하루종일 

휴진이라는 뜻입니다. 

<예> 
 

祝日は休み 
공휴일은 휴업 
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