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추운 지역, 특히 호쿠리쿠에서 도호쿠의 니혼카이 측과 홋카이도 지방은 12 월~3 월에 눈이 쌓입니다. 

해에 따라서는 5 미터 이상이나 눈이 내리는 「폭설」이 되며, 목조 가옥이 내려앉는 사고도 일어납니다. 

(1) 대설로부터 몸을 지키자 
호쿠리쿠나 도호쿠의 니혼카이 측, 홋카이도 등의 「설국(눈이 많이 오는 지역)」에서 생활할 경우는 눈에 

대한 대책이 일상적으로 필요합니다. 외출할 때는 미끄러지지 않는 신발을 신고 가능한 한 양손을 쓸 수 

있는 상태로 걸어 넘어지지 않도록 주의합시다. 

제설작업은 세심하게 자주 하는 것이 중요합니다. 단, 대설에 의한 사망사고의 대부분은 지붕의 눈을 

쓸어내리는 도중의 추락사고입니다. 눈 쓸어내리기를 할 경우에는 생명줄, 미끄럼방지, 사다리의 고정 등 

추락방지 조치를 취하고, 가능한 한 혼자서는 하지 마십시오. 또한, 집 주변의 제설작업 시에는 지붕에서 

떨어지는 눈에도 충분히 주의합시다. 

(2) 눈길에서의 운전 
눈길에서는 가능한 한 운전하지 않는 것이 좋습니다. 어쩔 수 없이 운전해야 할 경우는 아래 사항에 

주의합시다.  

1  운전의 포인트는 엑셀, 브레이크, 핸들 조작을 천천히 하는 것입니다. 급발진, 급브레이크는 

금물입니다. 

2 넓고 통행량이 많은 길을 선택합니다. 

3 오랫동안 운전할 경우는 주유소 등에서 배터리를 점검해 받읍시다. 

4  눈길에서는 스노타이어가 필수입니다만, 구동륜만 2 개 장착하면 매우 위험합니다. 스노타이어를 

장착할 때에는 반드시 4 륜 모두 장착하도록 합시다. 타이어 체인을 사용할 경우는 구동륜에 장착하는 

것이 원칙입니다. 
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