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2 자연재해시 

2-5 재해에 대한 사전준비 

(1) 긴급 개인카드 (1-2 긴급 시의 대비 참조) 

(2) 비상지참품 리스트 
재해가 일어나 피난할 때 우선적으로 갖고 나가야 할 필요최소한의 물품을 준비하여, 「비상지참 주머니」

를 만들어 두고, 곧바로 꺼낼 수 있는 장소에 놓아 둡시다. 다른 물건은 피난 후 안전을 확인하고 나서 

가지러 되돌아 오는 것도 가능합니다. 

●비상지참품 리스트 
귀중품   
□카드류 
□현금 
□면허증 복사본  
□건강보험증 복사본  

비상식품  

□건빵 
□통조림 
□영양보조식품 
□드라이푸드 
□미네랄 워트 
□일회용 식기 
□캔 따개  

라디오류  

□휴대용 라디오 
□예비 건전지 

 

 전등   
□회충전등 
□예비 건전지 
 

의약품  

□반창고 
□찰상과 약 
□붕대 
□소독약  

그 외의 생활용품  

□속옷류 
□면장갑 
□타올 
□티슈 화장지 
□비옷 
□라이터 
□비닐봉지 

 

※여권과 외국인등록증도 항상 신변에 두고, 피난 시에 지참합시다. 

종이 기저귀나 생리용품 등도 필요에 따라 준비합시다. 

(3) 비축품 
재해복구까지 며칠간(3 일분)을 기준으로 당분간 지탱하기 위해 「비상지참 주머니」와는 별도로 준비해 

두는 것입니다. 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/ko/p/index.html�
http://www.clair.or.jp/tagengorev/ko/p/01-2.pdf
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●비축품 리스트 
□음료수 
□식료품 
□일회용 식기 
□모포 
□비닐시트 

□폴리 탱크 
□탁상 곤로 
□일회용 손난로 
□로프 
□헝겊 테이프 

※음료수는 1 인 1 일 3 리터가 기준, 식료품은 레토르트나 통조림 등 3 일분 상당 

(4) 방재훈련 
9 월 1 일은 방재의 날이며, 8 월 30 일~9 월 5 일은 방재주간입니다. 평소부터 지역의 방재훈련에 적극적으로 

참가하여, 방재행동력을 익힙시다. 

또한, 각지의 「 방재센터 」 등에서는 방재지식의 보급이나 평소의 대비에 대해 가르쳐 줍니다. 비디오 

테이프나 영화 필름 등도 있습니다. 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/ko/p/index.html�

