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ဂ်ပန္ႏိုင္ငံတြင္ အလုပ္လုပ္ရာမွာ လံုျခံဳ ေကာင္းမြန္ေသာ ေန႔စဥ္ဘ၀ကုိ ရရိွရန္ အတြက္၊ ဂ်ပန္ႏိုင္ငံ၏ အလုပ္အကုိင္ 
ဆုိင္ရာဥပေဒမ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္းခြင့္ဓေလ့ထံုးစံ စသည္တုိ႔ကုိ သိရွိထားရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ ဤ E အလုပ္အက္ုိင္ႏွင့္ 
အတတ္ပညာကၽြမ္းက်င္မႈအလုပ္သင္၊ သင္တန္းတြင္ ဗဟုသုတႏွင့္ အေျခခံအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေသေသခ်ာခ်ာ  
ေလ့လာျပီး ေကာင္းမြန္ေသာ အလုပ္သမား ဘ၀ကုိ ဖန္တီးယူၾကပါစုိ႔။  

 

1 အလုပ္အကုိင္ရွာေဖြျခင္း 
ဂ်ပန္ႏိုင္ငံတြင္ အလုပ္အကိုင္ ရွာေဖြစဥ္ အေရးႀကီးသည္မွာ ေနထိုင္ခြင့္ျဖစ္ပါသည္။ ေရွးဦးစြာ သင္၏ ေနထိုင္ခြင့္ ရရွိမႈကုိ 
ေသခ်ာေစၿပီးမွ အလုပ္အကိုင္ကို ရွာေဖြၾကပါစုိ႔။   

 
1-1 အလုပ္အကုိင္ကုိ ရွာေဖြသည္ 
(1) ဂ်ပန္ႏုိင္ငံ၏ အလုပ္အကုိင္ အေျခအေန  
ဂ်ပန္ႏိုင္ငံ ႏွင့္ ႏိုင္ငံျခားတိုင္းျပည္တို႔၏ အလုပ္အကိုင္၊ ဓေလ့ထံုးစံတြင္  အႀကီးမားဆံုး ကြာျခားခ်က္မွာ စာခ်ဳပ္ကို 
ခ်ဳပ္ဆိုေလ့မရွိျခင္းျဖစ္သည္။ ထိုေၾကာင့္ ျပႆနာမ်ား ႀကိဳတင္ကာကြယ္ တားဆီးႏိုင္ရန္ အလုပ္မ၀င္ခင္ 
အလုပ္္အေျခအေနႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေသခ်ာစြာ သိရိွထားရန္ လိုအပ္သည္။   
အလုပ္စာခ်ဳပ္မခ်ဳပ္ဆိုေသာ အေျခအေနတြင္ အလုပ္ရွင္မွ အလုပ္ အေျခအေနကို ရွင္းရွင္းလင္းလင္း ေရးထားေသာ စာကို 
လက္ခံရရွိျခင္းက ေကာင္းမြန္သင့္ေလ်ာ္ပါသည္။ တစ္ဖန္ လူမႈဖူလံုေရးႏွင့္ အလုပ္သမား ၀န္ႀကီးဌာနမွ ျပဳစုေသာ 
အလုပ္အကိုင္အေျခအေန အသိေပးစာ (အဂၤလိပ္ဘာသာ၊ ေပၚတူဂီဘာသာ၊ စပိန္ဘာသာ၊ တရုတ္ဘာသာ၊ 
ေတာင္ကိုရီးယားဘာသာ၊ တာဂေလာ့ဘာသာ၊ အင္ဒိုနီးရွားဘာသာ၊ ဗီယက္နမ္ဘာသာ စသည့္ ရွစ္ဘာသာ) ကို 
အသံုးျပဳျခင္းဟာ အေရးႀကီးပါသည္။  
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 ရည္ညႊန္း။ ။အလုပ္သမား ၀န္ႀကီးဌာန (ႏုိင္ငံျခားသား အလုပ္သမား အတြက္ အလုပ္အကုိင္အေျခအေန အသိေပးစာ ပုံစံ) 
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