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3 ေဆးဆုိင္ 

ေရာဂါေဝဒနာေပ်ာက္ကင္းရန္ေဆးေသာက္ရမည္။ေဆးေသာက္ရာတြင္ ေဘးထြက္ဆုိးက်ိဳးရွိသျဖင့္ သတိထားေသာက္ပါ။ ဒီေနရာတြင္ 

ေဆးစာရြက္၊ေဆးဝယ္နည္း၊အသံုးျပဳပံုကိုမိတ္ဆက္ေပးမည္။ 

3-1 ေဆးဌာန၊ ေဆးစပ္ဌာန၊ ေဆးဆုိင္(drug store)၏ကြျဲပားခ်က္ 

ဂ်ပန္ႏိုင္ငံတြင္ေဆးဌာန၊ ေဆးစပ္ဌာန(ဆိုင္)၊ ေဆးဆိုင္(drug store)ရွိသည္။ ၎တုိ႔၏ကြျဲပားခ်က္မွာေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္သည္။ 

 

ေဆးဌာန ေဆးေရာင္းသည္။ 

ေဆးစပ္ဌာန(ဆုိင္) ေဆးေရာင္းသည္ ထိုအျပင္ဆရာဝန္၏ေဆးစာအတိုင္းေဆးစပ္ေပးသည္။ 

ေဆးဆုိင္(drug store) ေဆးအျပင္က်န္းမာေရးအသံုးအေဆာင္ပစၥည္း၊ေနစဥ္သံုးပစၥည္း၊အလွကုန္မ်ားေရာင္းသည္။ 

 

3-2 ေဆးဝယ္နည္း 

 ေဆးဌာနႏွင့္ေဆးဆိုင္တြင္ေခါင္း၊ခါး၊ဗိုက္နာေပ်ာက္ေဆး၊ေခ်ာင္းဆိုးေပ်ာက္ေဆးမ်ားဝယ္ႏိုင္သည္။က်န္းမာေရးအာမခံအသံုးမျပဳႏိုင္ 

သျဖင့္ကုန္က်ေငြမွာကိုယ္တိုင္ေပးရမည္။ 

 ဆရာဝန္ထံမွ ရရွိသည့္ ေဆးစာျဖင့္ ေဆး၀ယ္ရမည့္အခါ ေဆးစပ္ဌာန(ဆိုင္)သို႔ သြားရမည္။ က်န္မာေရးအာမခံ ထားပါက 

အာမခံအသံုးျပဳႏိုင္ျပီး ကုန္က်စရိတ္၏ အခ်ိဳ႕ကိုသာ ေပးေဆာင္သည္။ အထူးသတ္မွတ္ျခင္းမရွိပါက ေဆးစာ၏သက္တမ္းသည္ 

ထုတ္သည့္ရက္အပါအ၀င္ ၄ရက္သာျဖစ္သည္။ သက္တမ္းထက္ေက်ာ္လြန္ပါက ေနာက္တစ္ေခါက္ ေဆးခန္းသို႔ျပန္ျပျပီး ေဆးစာျပန္ထုတ္ရမည္ 

ျဖစ္သည္။ ယခင္အသံုးျပဳေသာေဆးႏွင့္တူညီေသာေဆးကို ထပ္မံဝယ္ယူလိုပါက ဆရာဝန္၏ေဆးစာမရိွပါကဝယ္လုိ႔မရပါ။ 
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3-3 ေဆး၏အသုံးျပဳနည္း 

 ေဆးဌာန၊ေဆးဆိုင္တြင္ ေဆးေသာက္သံုးနည္း၊ ေသာက္သံုးရာမွာ သတိထားသင့္သည့္အခ်က္ႏွင့္  ေဘးထြက္ဆုိးက်ိဳးတို႔ကို 

ေမးျမန္းရွင္းျပျခင္းခံယူႏိုင္သည္။ သို႔ေသာ္ေဆးဆိုင္တြင္စကားျပန္မရွိေသာေသာေၾကာင့္ ဂ်ပန္စကားနားလည္သူႏွင့္အတူသြားဝယ္ပါ။ 

ဝယ္ထားေသာေဆးအသံုးျပဳနည္းကိ ုႏုိင္ငံျခားဘာသာျဖင့္ ရွင္းျပႏုိင္ျခင္း မရွိေသာေၾကာင့္ နားမလည္လွ်င္ နားလည္သူအား ဘာသာျပန္ခိုင္းပါ။ 
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