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4 အမ်ားျပည္သူဆုိင္ရာက်န္းမာေရးအာမခံ 

4-2 က်န္းမာေရးအာမခံ 

 (1) အာမခံထားရမည့္သူ 

ကုမၸဏီႏွင့္ရံုးခန္းတြင္အလုပ္လုပ္သူ။ 

  

 (2)အာမခံထားနည္း 

ကုမၸဏီႏွင့္ရံုးခန္းမွတစ္ဆင့္ လုပ္ေဆာင္ရမည္။ အလုပ္ရွင္အား ေမးျမန္းပါ။ 

 

(3)အာမခံကတ္ျပား (က်န္းမာေရးအာမခံထားသူေထာက္ခံစာကတ္ျပား) 

အာမခံထားလွ်င္ “အာမခံကတ္" ထုတ္ေပးလိမ့္မည္။ ထိုကတ္သည္ အာမခံထားေၾကာင္း သက္ေသျပဳ ေပးသျဖင့္ ေသေသခ်ာခ်ာသိမ္းထားပါ။ 

ထိကုတ္တြင္ အာမခံထားသူ၏ ေနရပ္လိပ္စာ၊ နာမည္ကိ ု  ေဖၚျပထားသည္။  အာမခံကတ္ကို ကုသမူ ခံယူလွ်င္ ေကာင္တာတြင္ ျပပါ။ 

ျပည္တြင္းခရီးသြားလွ်င္ ယူေဆာင္သြားပါ။ အာမခံကတ္ျပားကုိ ငွားျခင္း၊ ေရာင္းျခင္းမလုပ္ေဆာင္ရန္။ 

 (4) ေဆးကုသမႈအဖြဲ႔အစည္းတြင္ ေပးေဆာင္ရမည့္ ေဆးကုသမႈ၏ကုန္က်ေငြပမာဏ 

  ေရာဂါေဝဒနာကုိကုသလွ်င္၃၀%သာေပးေဆာင္ရမည္။သို႔ေသာ္အသက္၇၀မွ၇၄ႏွစ္ပုဂၢိဳလ္မ်ားသည္ဝင္ေငြေပၚမူတည္ၿပီး၂၀%မွ၃၀%ေပး

ရမည္ျဖစ္သည္။ေမြးကင္းစမွ မသင္မေနရပညာေရးမတုိင္မီအတြင္းကေလးငယ္မ်ားသည္၂၀%ေပးေဆာင္ရသည္။ 

က်န္မာေရးအာမခံ(အာမခံထားသူ၊ အာမခံထားသူ၏မွီခုိ)၏ေပးရမည့္ေငြ 

မသင္မေနရပညာေရးမတုိင္မီ ဝင္ေငြမ်ား၊ပံုမွန္၊နည္းသူ 

 

၂၀% 

ေက်ာင္းၿပီး - ၆၉ႏွစ္ 

 

အလုပ္ဝင္ေငြမ်ား၊ပံုမွန္၊နည္းသူ  ၃၀% 

၇၀ႏွစ္မွ၇၄ႏွစ္ အလပု္ဝင္ေငြမ်ား ၃၀% 

ဝင္ေငြပံုမွန္၊နည္းသူ ၂၀% 

မွတ္ခ်က္။ ။၇၅ႏွစ္အထက္(၆၅-၇၄ႏွစ္ရွိသူအနက္ သက္မွတ္ထားေသာမသန္စြမ္းျခင္းရိွသူ) သည္ 

ဒုထိယပိုင္းသက္ႀကီးရြယ္အုိက်န္းမာေရးစနစ္ႏွင့္သာ ဆိုင္သည္။ 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/f/index.html
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 (5) အာမခံေၾကး 

အာမခံေဆာင္ေငြသည္ လစာမွႏုတ္ယူထားသည္။ ေပးေဆာင္ရမည့္ပမာဏသည္ ရရိွသည့္လစာတြင္ မူတည္ၿပီး အလုပ္ရွင္ႏွင့္ ကာယကံရွင္က 

တစ္ဝက္စီေပးေဆာင္ရမည္။ 

(6) က်န္းမာေရးအာမခံ၏ အာမခံေငြအမ်ိဳးအစားႏွင့္ အေၾကာင္းအရာ 

(Japan Health Insurance Association) https://www.kyoukaikenpo.or.jp/g3/cat320/sb3170/sbb31700/1940-252 

အုပ္စုခြ ဲ   အာမခံေငြအမ်ိဳးအစား 

ဖ်ားနာ၊ဒဏ္ရာရခ်ိန္   အာမခံထားသူ အာမခံထားသူ၏မီွခုိ 

္ က်န္းမာေရးအာမခံကတ္ျပားျဖင့္ 

ေဆးကုသမႈခံယူသည့္အခါ 
→ 

ေဆးကုသစရိတ္ 

ေဆး႐ုံတက္စဥ္စားေသာက္စရိတ္ 

ေဆး႐ုံတက္စဥ္ေနထိုင္ကုန္က်စရိတ္ 

အာမခံေဘာင္အျပင္ေဆးကုသစရိတ္ 

အိမ္တိုင္ရာေရာက္ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္စရိတ္ 

မိသားစုေဆးကုသစရိတ္ 

မိသားစုအိမ္တိုင္ရာေရာက္ျပဳစု 

ေစာင့္ေရွာက္စရိတ္ 

 

အာမခံကတ္ျပားမရွိေသာေၾကာင့္ 

ေဆးကုသစရိတ္စိုက္ရမည့္အခါ 
→ 

ေဆးကုသစရိတ္ 

ေစ်းႏႈန္းျမင့္ေဆးကုသစရိတ္ 

ေစ်းႏႈန္းျမင့္ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္၊ 

ေဆးကုသစရိတ္ 

မိသားစုေဆးကုသစရိတ္ 

ေစ်းႏႈန္းျမင့္ေဆးကုသစရိတ္ 

ေစ်းႏႈန္းျမင့္ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္၊ေဆးကုသစရိတ္ 

အေရးေပၚလူနာသယ္သည့္အခါ → လူနာသယ္စရိတ္ မိသားစုသယ္ယူပို႔ေဆာင္စရိတ္ 

ကုသမႈအတြက္အလုပ္နားသည့္အခါ → ဖ်ားနာဒဏ္ရာေထာက္ပံံ့ေငြ   

မီးဖြားသည့္အခါ 

 
→ 

ႏို႔စုိ႔ကေလးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ေငြ 

မီးဖြားျခင္းေထာက္ပံံ့ေငြ 
မိသားစု ႏို႔စုိ႔ကေလးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ေငြ 

ေသဆုံးသည့္အါ → သျဂၤိဳလ္စရိတ္ မိသားစု သျဂၤိဳလ္စရိတ ္

အလုပ္မွ ႏုတ္ထြက္သည့္အခါ 

(သတ္မွတ္ထားေသာအခ်ိန္အထိ 

အာမခံေငြရႏုိင္သည္) 

→ 

ဖ်ားနာဒဏ္ရာေထာက္ပံံ့ေငြ 

မီးဖြားျခင္းေထာက္ပံံ့ေငြ 

ႏို႔စုိ႔ကေလးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ေငြ 

သျဂၤိဳလ္စရိတ္ 

 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/f/index.html

