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1.  ကုိယ္ဝန္ေဆာင္ျခင္း။ 
 

  1-2  မိခင္ကေလးက်န္းမာေရးမွတ္တမ္းစာအုပ္ 

(1) မိခင္ကေလးက်န္းမာေရးမွတ္တမ္းစာအုပ္ဆုိသည္မွာ 
မိခင္ျဖစ္သူႏွင့္ကေလးငယ္၏က်န္းမာေရးေဆးစစ္ခ်က္အေျဖ၊ကေလးငယ္၏ၾကီးထြားမႈႏွင့္ပတ္သက္၍မွတ္တမ္းတင္ 

ျခင္း။က်န္းမာေရးစစ္ေဆးခ်က္ႏွင့္ကာကြယ္ေဆးထိုးျခင္းအစရွိေသာက်မ္းမာေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ျခင္းႏွင့္ဆိုင္ေသာအေၾကာင္းအ
ရာမ်ားအားသိရွိေစရန္ျပဳလုပ္ထားေသာစာအုပ္ျဖစ္သည္။ မိခင္ကေလး က်န္းမာေရး မွတ္တမ္း စာအုပ္၏ ပထမဆုံးစာမ်က္ႏွာတြင္ 
ေမြးစာရင္းေပးပို႕အေၾကာင္းၾကားျပီး အေထာက္အထားေနရာရွိပါသည္။ ထို႕အျပင္ အဓိကက်ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားမွာ 
ေအာက္ပါအတုိင္းျဖစ္ပါသည္။ 

 
 
 မိခင္ေလာင္း၏က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သက္ေသာအေၾကာင္းအရာ 
．ကိုယ္ဝန္ေဆာင္စဥ္အတြင္းအဟာရျပည့္ေအာင္စားေသာက္ပုံ၊ 
．ကိုယ္ဝန္ေဆာင္စဥ္အတြင္းက်န္းမာေရးစစ္ေဆးမႈ ့မွတ္တမ္း၊  
．ေမြးဖြားေသာအေျခအေနႏွင့္ေမြးဖြားျပီးအေျခအေန၊ 
．ကိုယ္ဝန္ေဆာင္စဥ္အတြင္းႏွင့္ေမြးဖြားျပီးေနာက္ကိုယ္အေလးခ်ိန္ေျပာင္းလဲမႈမွတ္တမ္း။ 

．မိခင္ေလာင္း(မိဘေလာင္း)သင္တန္းတက္ေရာက္မႈ ့မွတ္တမ္း၊ အစရိွသည္မ်ား၊ 
 
 ကေလးငယ္၏က်န္းမာေရးအေျခအေနႏွင့္ပတ္သက္ေသာအေၾကာင္းအရာ 
．ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္စဥ္ အုပ္ထိန္းသူသတိထားရမည့္အခ်က္မ်ားႏွင့္ကေလးငယ္၏က်န္းမာေရးစစ္ေဆးမႈ ့မွတ္တမ္း၊ 
．ကေလးငယ္၏ၾကီးထြားမႈဇယား၊ 
．ကေလးငယ္၏အရပ္၊အေလးခ်ိန္ဇယား၊ 
．ကာကြယ္ေဆးထိုးျခင္းမွတ္တမ္း၊ 
．ေရာဂါမွတ္တမ္း  အစရွိသည္မ်ား 
  
(2) ဂ်ပန္ဘာသာမဟုတ္ေသာမိခင္ကေလးက်န္းမာေရးမွတ္တမ္းစာအုပ္ 

အဂၤလိပ္ဘာသာ၊တရုတ္ဘာသာ၊ကိုရီးယားဘာသာ၊ေပၚတူဂီဘာသာ၊စပိန္ဘာသာ၊ထိုင္းဘာသာ၊အင္ဒိုနီးရွားဘာသာ၊တဂါ
လို ့ဘာသာအစရွိသည္ျဖင့္၊ဂ်ပန္ဘာသာအျပင္မိခင္ကေလးက်န္းမာေရးမွတ္တမ္းအားအသင့္ေဆာင္ထားေသာရပ္ကြက္ရုံးမ်ား
လည္းရွိသည္။ကိုယ္ဝန္ရွိေၾကာင္းသတင္းပို႕ေသာအခါတြင္စံုစမ္းေမးျမန္းပါ။ထို႕အျပင္မိခင္ကေလးက်န္းမာေရးထိမ္းသိမ္းေစာင့္
ေရွာက္ေရးအဖြဲ႕(BOSHIHOKENJIGYODAN)တြင္လည္းေရာင္းခ်ေပးလွ်က္ရွိသည္။   
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ဝယ္ယူရရိွႏုိင္ေသာအဖြ႕ဲအစည္း လိပ္စာ ဖုန္းနံပါတ္၊URL ဘာသာစကား 

မိခင္ကေလးက်န္းမာေရးထိမ္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ေရးအဖြ႕ဲ 

 (BOSHIHOKENJIGYODAN) 

Tokyo,Bunkyo-ku, 

Yushima 1-6-8 

 

ဖုန္း-03-4334-1188   

URL:http://www.mcfh.co.jp/ 

 

ဂ်ပန္အဂၤလိပ္၊ ေပၚတူဂီ၊ တဂါလို ့၊ 

တရုတ္၊ ကိုရီးယား၊ ထိငု္း၊ အင္ဒိုနီး 

ရွား၊ စပိန္(2ဘာသာပူးတြဲ၍) 

 

(3) အျခား 
ဂ်ပန္ဘာသာ၊အဂၤလိပ္ဘာသာ၊တရုတ္ဘာသာ၊ကိုရီးယားဘာသာ၊ေပၚတူဂီဘာသာ၊စပိန္ဘာသာ၊ထိုင္းဘာသာ၊ဗီယက္နမ္ဘာ  

သာအစရိွေသာ၈ဘာသာျဖင့္”ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ျခင္းမွကေလးျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ျခင္းအထိဂ်ပန္တြင္စိတ္ေအးခ်မ္းသာစြာ ကေလး 

ေမြးဖြားႏိုင္ရန္အတြက္”ဟူေသာစာအုပ္ကိုထုတ္ေဝထားပါသည္။ တစ္အုပ္လွ်င္ယန္း၁၆၂၀(ပုိ႕ခသီးသန္႕)ႏွင့္ သီးသန္႕ေရာင္း 
သည့္ ဒီဗ ြီဒီအေခြလည္းရွိပါသည္။အေသးစ ိတ္ကို NPOအဖြ႕ဲAMDA ႏုိင္ငံတကာေဆးကုသမႈ သတင္းဌာနသို႕စံုစမ္းေမးျမန္းပါ။ 

 

စုံစမ္းေမးျမန္းရန္ေနရာ လိပ္စာ ဖုန္းနံပါတ္၊URL 

NPOအဖြ႕ဲ 
AMDAႏုိင္ငံတကာေဆးကုသမႈ ့သတင္းဌာန၊တိုက်ိဳ 

〒160-0021 
Tokyo-To, 
Shinjuku-Ku,Kabukicho 
Yubinkyoku Dome 

ဖုန္း- 03-5285-8088 
URL:http://amda-imic.com/ 
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