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H ကေလးေမြးဖြားျခင္း၊ ကေလးျပဳစုပ် ိ ဳးေထာင္ျခင္း
 

 

ဘာသာစကားေပါင္းစုံေနထုိင္မႈလမ္းညႊန္ 
 

 

1  ကုိယ္ဝန္ေဆာင္ျခင္း 

 1-3  ကုိယ္ဝန္ေဆာင္က်န္းမာေရးစစ္ေဆးျခင္း၊က်န္းမာေရးထိမ္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္မႈ ့ညြန္ၾကားျခင္း၊ 

 

(1)  ကုိယ္ဝန္ေဆာင္၏က်န္းမာေရးစစ္ေဆးျခင္း   
ကုိယ္ဝန္ေဆာင္စဥ္အတြင္းလုံေလာက္ေသာအဟာရႏွင့္အနားယူရန္လုိအပ္ျပီးသတ္မွတ္ထားေသာအခ်ိန္အ 
တုိင္းမေမ့မေလ်ာ့က်န္းမာေရးစစ္ေဆးခံရန္လုိအပ္သည္။ 
မိခင္ကေလးက်န္းမာေရးစာအုပ္ကုိရယူေသာအခါတြင္ က်န္းမာေရး စစ္ေဆးမႈ ၁၄ႀကိမ္စာ ေထာက္ပ့ံမႈခံယူႏုိင္ေသာ 

စာရြက္ကုိအတူတကြရယူႏုိင္ပါသည္။ 
 
(2) သားဖြားဆရာမ၊က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမွလာေရာက္ညြွန္ၾကားျခင္း 
    ျမိဳ႕နယ္အသီးသီးတြင္သားဖြားဆရာမႏွင့္က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ားအားေနအိမ္သုိ႕ေစလႊတ္၍ကုိယ္ဝန္ 
ေဆာင္ေနစဥ္အတြင္းေဆာင္ရန္၊ေရွာင္ရန္၊ေမြးဖြားရန္ျပင္ဆင္မႈ ့မ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍အသီးသီး၏အေျခအေနႏွင့္ဆီ 
ေလွ်ာ္ေသာနည္းျဖင့္သင္ၾကားညြွန္ျပျခင္းကိုျပဳလုပ္ေပးလွ်က္ရိွသည္။အေသးစိတ္ကုိေနထုိင္ေသာရပ္ကြက္၊ျမိဳ႕ရြာရံုးမ်ားတြင္စံုစ
မ္းေမးျမန္းပါ။ 

  
အိမ္သုိ႕လာေရာက္ညြွန္ၾကားျခင္းမွာအခမ့ဲျဖစ္ျပီးကာယကံရွင္၏ေတာင္းဆုိခ်က္အျပင္၊ဆရာဝန္၏ေထာက္ခံစာျဖင့္ျပဳလုပ္သ
ည္။ 

 
(3) သားဖြားဌာန 
 စီးပြားေရးအေျခအေနအရကုိယ္ပိုင္ေငြျဖင့္ေမြးဖြားရန္ခက္ခဲေသာအခါတြင္အစုိးရေငြျဖင့္သတ္မွတ္ထားေသာေနရာမ်ား 
တြင္ေမြးဖြားႏုိင္သည္။ေမြးဖြားသည့္အခ်ိန္မတုိင္မီအထိအေၾကာင္းၾကားရန္လုိအပ္သည္။ 
 
(4) မိခင္ေလာင္း(သုိ႕)မိဘေလာင္းသင္တန္း  

ျမိဳ႕နယ္အသီးသီးတြင္ကုိယ္ဝန္ေဆာင္ျခင္း၊ေမြးဖြားျခင္း၊ကေလးျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ျခင္းႏွင့္ပတ္သက္၍ ေန႕စဥ္လုိအပ္ေသာ 
အသိပညာ၊ နည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သင္တန္းမ်ားကုိျပဳလုပ္လွ်က္ရွိသည္။ ကုိယ္ဝန္ေဆာင္မိခင္ႏွင့္ သူ၏မိသားစုမွ 
တက္ေရာက္ႏုိင္ပါသည္။ သင္တန္းတက္ရာတြင္ အမ်ားအားျဖင့္ အခမ့ဲျဖစ္သည္။ 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/h/index.html

