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3  ကေလးေမြးဖြားစရိတ္ ႏွင့္ အသီးသီးေသာေထာက္ပ့ံေၾကး၊ 
သာမန္ကေလးေမြးဖြားျခင္းသည္က်န္းမာေရးအာမခံျပင္ပကုသျခင္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္ကိုယ္ဝန္ေဆာင္စဥ္ပံုမွန္ေဆးစစ္ျခင္းကိုပါထည့္
သြင္းပါကအေတာ္အတန္မ်ားျပားေသာေငြေၾကးကုန္က်မႈ့ရိွသည္။ထို႕အျပင္ကေလးေမြးဖြားျပီးေန႕မွ၁၄ရက္အတြင္းေမြးဖြားျပီးေၾကာင္း
အေၾကာင္းၾကားျခင္းကိုမပ်က္မကြက္ျပဳလုပ္ရန္လိုအပ္သည္။ေမြးဖြားရန္လိုအပ္ေသာစားရိတ္ႏွင့္လုပ္ေဆာင္ရန္လိုအပ္သည္မ်ားကိုသိ
ထားရန္လိုအပ္သည္။    
 

3-1     က်န္းမာေရးအာမခံႏွင့္ေမြးစားရိတ္ 

ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ျခင္း၊ကေလးေမြးဖြားျခင္းသည္ေရာဂါျဖစ္သည္ဟုမသတ္မွတ္ေသာေၾကာင့္သာမာန္ကေလးေမြးဖြားျခင္းတြင္က်န္းမာ
ေရးအာမခံကိုအသုံးျပဳ၍မရပါ။လိုအပ္ေသာေငြေၾကးကိုၾကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားရန္လိုအပ္သည္။ဂ်ပန္ႏိုင္ငံတြင္ကေလးေမြးဖြားရန္အတြ
က္တစ္ပတ္ခန္႕ေဆး႐ံုတက္ရန္လိုအပ္ျပီးကုန္က်စရိတ္မွာယန္းေငြငါးသိန္းခန္႕ျပင္ဆင္ထားရန္လိုအပ္သည္။သို႕ေသာ္လည္း 
အမ်ားျပည္သူဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးအာမခံဝငထ္ားသူမ်ားအေနျဖင့္  ကေလးေမြးဖြားျပဳစုပ်ိဳးေထာင္  
ေရး တစ္လုံးတစ္ခဲေထာက္ပံ့ေၾကးကိုခံစားရယူႏိုင္ပါသည္။(ကုန္က်စရိတ္ကို သက္ဆိုင္ရာေဆးကုသေရး ဌာနသို႕ တိုက္႐ိုက္ေပး  
သြင္းသည္။) 
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