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H ကေလးေမြးဖြားျခင္း၊ ကေလးျပဳစုပ် ိ ဳးေထာင္ျခင္း
 

 

ဘာသာစကားေပါင္းစုံေနထုိင္မႈလမ္းညႊန္ 
 

 

4  ေဆးကုသျခင္း 
 

  ကေလးငယ္က က်န္းမာသန္စြမ္းစြာၾကီးျပင္းေစရန္က်န္းမာေရးစစ္ေဆးျခင္း၊ ကာကြယ္ေဆးထုိးျခင္းမ်ား     ျပဳလုပ္ေပး 
လွ်က္ရိွပါသည္။ ျမိဳ႕နယ္ရုံးမွအေၾကာင္းၾကားစာမ်ားအားမလြမဲေသြဖတ္႐ႈပါ။ 

 

4-1   ႏုိ႕စုိ႕ ကေလးငယ္က်န္းမာေရးစစ္ေဆးျခင္း၊(အုပ္စုလုိက္) 

 

  ၃လမွ ၄လအထိ ၊ ၈လမွ ၁၀လအထိ ၊ ၁ႏွစ္၆ လ ၊ ၃ႏွစ္ အစရိွေသာ ႏုိ႕စုိ႕ကေလးငယ္မ်ားအတြက္ 
ဖြ႕ံျဖိဳး၊ၾကီးထြားမႈ့စစ္ေဆးျခင္း၊အရပ္၊ကုိယ္အေလးခ်ိန္တုိင္းတာျခင္း၊ကေလးျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ျခင္းႏွင့္ပတ္သက္ေသာေဆြးေႏြးတုိ
င္ပင္ျခင္းမ်ားအားျပဳလုပ္လွ်က္ရိွသည္။ျမိဳ႕နယ္အလုိက္ေဆာင္းရြက္ပုံကြာျခားမႈ့ရိွေသာေၾကာင့္ 

ေနထုိင္ရာျမိဳ႕နယ္တြင္အတည္ျပဳေမးျမန္း၍လုပ္ေဆာင္ပါ။  
 

4-2   ကာကြယ္ေဆးထုိးျခင္း၊ 

 

 ကာကြယ္ေဆးသည္ေရာဂါမျဖစ္ေအာင္၊ ကူးစက္မရိွေအာင္၊ ေရာဂါလကၡဏာကုိေပါ့ေလ်ာ့ေအာင္၊ ကူးစက္ျပန္႕ပြါးမႈ မရိွ 

ေအာင္ ကာကြယ္ေသာေဆးထုိးျခင္းမ်ားကုိဆုိလုိသည္။ ကူးစက္ေရာဂါမ်ားမွကာကြယ္ရန္  ကာကြယ္ေဆးထုိးျခင္း ဥပေဒျဖင့္ 

ျပဌာန္းထားသည္။ ကာကြယ္ေဆးထုိးျခင္း ဥပေဒကသတ္မွတ္ထားေသာ ကာကြယ္ေဆးမ်ားမွာ အခမ့ဲျဖစ္သည္။ 
ေရာဂါမျဖစ္ေစရန္ကုိယ္ခံအားျမႇင့္တင္ျခင္းသည္လည္းအေရးပါေသာအရာျဖစ္သည္။ နားမလည္ေသာအရာ၊ စိတ္ပူပန္ေသာ 

အရာမ်ားရိွပါက အျမဲကုသမႈကုိခံယူေနေသာဆရာဝန္၊ျမိဳ႕နယ္ရံုး၊ က်န္းမာေရးဌာနမ်ားတြင္ေဆြးေႏြးတုိင္ပင္ပါ။ 
        

4-3    ႏုိ႕စုိ႕ကေလးေဆးကုသမႈစရိတ္က်ခံျခင္းႏွင့္ပတ္သက္ေသာခၽြင္းခ်က္ 

 

 က်န္းမာေရးအာမခံစနစ္သုိ႕ဝင္ေရာက္ထားေသာအခါတြင္သာမာန္အားျဖင့္ေဆးကုသမႈ့စားရိတ္၏ ၃၀ရာခုိင္ႏႈန္းအား 
ေပးေဆာင္ရမည္ျဖစ္သည္။မသင္မေနရပညာေရးစနစ္မတက္ေရာက္မီွ (၆)ႏွစ္ျပည့္ျပီး ပထမဆံုးမတ္လ ၃၁ရက္ေန႕အထိ) 

၂၀ရာခုိင္ႏႈန္းသာေပးေဆာင္ရမည္ျဖစ္သည္။ ထုိ႕အျပင္(ႏုိ႕စုိ႕)ကေလးငယ္ ေဆးကုသမႈ စရိတ္ေထာက္ပံ့ေရး စနစ္အား 
ကုိယ္ပိုင္အစီအစဥ္ျဖင့္ေဆာင္ရြက္ေနေသာေဒသအစုိးရမ်ားလည္းရိွသည္။ 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/h/index.html

