
 

 

 

 
 I  အျခားေသာလူမႈဖူလုံေရး ထိပ္သိ႕ု 

 

 

I   အျခားေသာလူမႈဖူလံုေရး။   
  

ဘာသာစကားေပါင္းစုံေနထုိင္မႈလမ္းညႊန္ 
 

 

2    ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈအာမခံ 

 
ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈအာမခံျဖစ္သည္ အသက္အရြယ္ၾကီးျမင့္၍ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ရန္လိုအပ္လာေသာအခါ 

လူမႈပတ္ဝန္းက်င္တြင္အသက္အရြယ္ၾကီးသူ ႏွင့္ ျပဳစုရန္လိုအပ္ေသာသူ (ကူညီရယူရန္လိုအပ္သူ)ကို ေဖးမေပးေသာ စနစ္ျဖစ္သည္။ 
အသက္ ၄၀ ႏွစ္ႏွင့္ အထက္လူမ်ားက စနစ္သို႕ဝင္ေရာက္၍အာမခံေငြအားစုေပါင္း ေပးေဆာင္ ျပီးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ရန္ 
လိုအပ္ေသာအေျခအေန ျဖစ္သည္ဟုသတ္မွတ္ျခင္းခံရေသာအခါ မူအားျဖင့္ ကုန္က်စရိတ္၏ ၁၀ရာခုိင္ႏႈန္းသာ ေပးေဆာင္၍ 
ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ဝန္ေဆာင္ျခင္း အားအသုံးျပဳႏုိင္ေသာ ပံုစံျဖစ္သည္။ 
 

2-1   စနစ္သုိ႕ဝင္ေရာက္သူႏွင့္ ေပးေဆာင္ေငြ 
 

(1) အသက္ ၄၀ႏွစ္ ေက်ာ္သူ မ်ားကဝင္ေရာက္သည္ 
 ဤစနစ္သည္ အာမခံေၾကးႏွင့္ အခြန္ေငြျဖင့္ လည္ပတ္လွ်က္ရွိသည္။ အသက္၆၅ႏွစ္ေက်ာ္သူမ်ားႏွင့္ အသက္၄၀ႏွစ္မွ 

၆၄ႏွစ္အတြင္း ေဆးကုသမႈအာမခံ (ျပည္သူ႕က်န္းမာေရးအာမခံႏွင့္ က်န္းမာေရးအာမခံ) သို႔ဝင္ေရာက္ထားသူ အားလုံးက 
အာမခံေငြအားက်သင့္ခံရသည္။ သို႕ျဖစ္၍ ႏုိင္ငံျခားသား ျဖစ္ေသာ္လည္း ေနထိုင္သူ အေျခခံစာရင္းစနစ္ ႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအသက္ 
၄၀ ေက်ာ္သူျဖစ္ပါက ျပဳစု ေစာင့္ေရွာက္မႈ အာမခံ သို႕ဝင္ေရာက္ရန္လိုအပ္သည္။ ထို႕အျပင္ ဂ်ပန္ႏိုင္ငံသို႕ 
ဝင္ေရာက္စဥ္၃လေအာက္ေနထိုင္ခြင့္ျဖင့္ေနထိုင္သူျဖစ္ျပီး ေနထိုင္သူအေျခခံစာရင္းစနစ္ျဖင့္မသက္ဆိုင္ေသာ္လည္း ၃လေက်ာ္ 
ၾကာျမင့္ေနထိုင္သြားႏိုင္သည့္ဟု ယူဆႏိုင္ပါက သက္ဆိုင္ရာျမိဳ႕နယ္၏ဆုံးျဖတ္ခ်က္ျဖင့္ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈ အာမခံသို႕ 
ဝင္ေရာက္ရန္ေျပာၾကားျခင္းကိုခံရႏုိင္သည္။ (အသက္ ၄၀မ၆ွ၄ ႏွစ္အတြင္းရွိသူမ်ား မွာေဆးကုသမႈ အာမခံအဖြဲ႕အစည္း၏ 
ဆုံးျဖတ္ခ်က္အေပၚတြင္မူတည္သည္။） 

 

(2) အာမခံ ေပးေဆာင္ေငြ         
ပထမအဆင့္အာမခံထားသူ၏အာမခံေပးေဆာင္ေငြအားျမိဳ႕နယ္မွ ျမိဳ႕နယ္၏ေနထုိင္မႈအခြန္ေကာက္ခံမႈ အေပၚမူတည္၍ 

သတ္မွတ္သည္။ ဒုတိယအဆင့္ အာမခံထားသူသည္ျပည္သူ႕က်န္းမာ ေရးအာမခံအစရိွေသာေဆးကုသမႈအာမခံ 
ေပးေဆာင္ေငြအေပၚတြင္ထပ္ေပါင္း၍ ေပးေဆာင္ရေသာ ပုံစံျဖစ္သည္။ အာမခံ ေပးေဆာင္ေငြ မွာ ဝင္ေရာက္ေသာ 
ေဆးကုသမႈအာမခံစနစ္အေပၚမူ တည္ ၍ကြျဲပားသည္။ 

・ပထမအဆင့္အာမခံထားသူ  :  အသက္၆၅ ႏွစ္ ေက်ာ္လြန္သူေနထိုင္သူအားလုံး 
・ဒုတိယအဆင့္အာမခံထားသူ : အသက္၄၀ မ ွ၆၄ႏွစ္အတြင္း က်န္းမာေရးအာမခံစနစ္သို႕ 
ဝင္ေရာက္ထားသူ ေနထိုင္သူအားလုံး 
 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/i/index.html

