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I   အျခားေသာလူမႈဖူလံုေရး။   
  

ဘာသာစကားေပါင္းစုံေနထုိင္မႈလမ္းညႊန္ 
 

 

4   လူမႈဖူလံုေရးေထာက္ပ့ံေၾကး 
 

4-1  လူမႈဖူလံုေရးေထာက္ပ့ံေၾကးဆုိသည္မွာ 
 

ဝင္ေငြေလ်ာ့ပါးျခင္း၊ လံုးဝမရိွျခင္းမ်ားေၾကာင့္ စားဝတ္ေနေရးခက္ခဲေန သူႏွင့္ သူ၏မိသားစုအတြက္ လုိအပ္ေသာ 
ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္မႈကုိျပဳလုပ္ၿပီး လုိအပ္ပါက "က်န္းမာၿပီး ယဥ္ေက်းမႈအဆင့္အရ အနိမ့္ဆံုး လူေနမႈ" ကုိ အာမခံျခင္းႏွင့္ 
အတူ ကုိယ့္ေျခေထာက္ေပၚ ကုိယ္ရပ္တည္ႏုိင္ေစရန္ကူညီေပးေသာစနစ္ျဖစ္သည္။ 
လူမႈဖူလံုေရးေထာက္ပ့ံေၾကးကုိရယူရန္အတြက္ လူတုိင္းမိမိတုိ႕၏ အရည္အခ်င္းအလုိက္၊အစြမ္းရိွသမွ် 

ၾကိဳးစားရန္လုိအပ္သည္။ ထုိကဲ့သုိ႕ ၾကိဳးစားအားထုတ္ပါေသာ္လည္း အနိမ့္ဆံုးေသာ စားဝတ္ေနေရးဖူလံုမႈကုိမရရိွေသာအခါတြင္ 
လူမႈဖူလံုေရးေထာက္ပ့ံေၾကး ကုိလက္ခံရယူႏိုင္သည္။ 
 လူမႈဖူလံုေရးေထာက္ပ့ံေၾကး ေပးအပ္ရန္လုိ/မလုိကုိအိမ္ ေထာင္စုလုိက္စဥ္းစားေသာစနစ္ျဖစ္သည္။ ဂ်ပန္ႏိုင္ငံတြင္ေနထုိင္ 
ေသာႏုိင္ငံျခားသားအိမ္ေထာင္စုမ်ားလည္း အခ်က္အလက္ႏွင့္ျပည့္စံုပါက လူမႈဖူလံုေရးေထာက္ပ့ံေၾကးဥပေဒ အရ 
လ်ာထားေသာဘက္ဂ်က္ေငြေပၚမူတည္၍ လူမႈဖူလံုေရးေထာက္ပ့ံေၾကးကုိရယူႏုိင္သည္။ 
 လူမႈဖူလုံေရးေထာက္ပ့ံေၾကးလက္ခံရယူရန္အခ်က္အလက္မ်ားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိေသာေၾကာင့္ အေသးစိတ္အား သက္ဆုိင္ရာ 
ျမိဳ႕နယ္ရုံးတြင္ စံုစမ္းေမးျမန္းပါ။ 
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