
 

 

 

 
 I  အျခားေသာလူမႈဖူလုံေရး ထိပ္သိ႕ု 

 

 

I   အျခားေသာလူမႈဖူလံုေရး။   
  

ဘာသာစကားေပါင္းစုံေနထုိင္မႈလမ္းညႊန္ 
 

 

4   လူမႈဖူလံုေရးေထာက္ပ့ံေၾကး 
 

4-2    ေထာက္ပ့ံမႈအမ်ိဳးအစား 
  လူမႈဖူလံုေရးေထာက္ပ့ံမႈတြင္ေအာက္ပါေထာက္ပံ့မႈအမ်ိဳးအစားမ်ားရိွသည္။ လုိအပ္ခ်က္ေပၚမူတည္၍ကူညီေပးအပ္သည္။ 
 

 လူမႈဖူလံုေရးေထာက္ပ့ံေၾကးအမ်ိဳးအစား 

ေထာက္ပ့ံမႈအမ်ိဳးအစား အေၾကာင္းအရာ 

ေန႕စဥ္ေနထုိင္မႈအတြက္ 
ေထာက္ပ့ံမႈ (စားစရိတ္၊ အဝတ္အစားစရိတ္၊ ေရမီးစရိတ္ စသည္) ေန႕စဥ္ေနထိုင္မႈအတြက္လိုအပ္ေသာစရိတ္ 

ေနထုိင္မႈေထာက္ပ့ံေၾကး အိမ္လခ၊ေျမငွါးခ၊အိမ္ျပင္ခ၊ အိမ္ကိုျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းရန္ လိုအပ္သည့္ စရိတ္၊ 

အိမ္ေျပာင္းေရႊ႕ရန္အတြက္ စေပၚေငြစသည္မ်ား 

ပညာေရးေထာက္ပ့ံမႈ မသင္မေနရပညာေရးစနစ္ႏွင့္အညီလိုအပ္ေသာေန႕လယ္စာ၊ေက်ာင္းတြင္အသုံးျပဳမည့္ 
ပစၥည္းမ်ားအတြက္ေငြေၾကး 

ေဆးကုသေထာက္ပ့ံမႈ ေဆးကုသေရးဌာနတြင္ ေဆးကုသမႈခံယူရန္ႏွင့္ေဆးဝါးအတြက္လိုအပ္ေသာစရိတ္၊ ေဆးဖိုး၊  
ေဆးကုသရန္လမ္းစရိတ္၊ မ်က္မွန္စသည္မ်ားအတြက္ စရိတ္ 

ျပဳစုေစာငရွာက္ေထာက္ပ့ံမႈ 
ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ဝန္ေဆာင္မႈအားခံယူရန္လိုအပ္ေသာေငြေၾကး 

အသက္ေမြးမႈလုပ္ငန္းဆုိင္ရာ 
ေထာက္ပ့ံမႈ 

အလုပ္လုပ္ရန္လိုအပ္သည့္ အတတ္ပညာရယူေရးစသည္မ်ားအတြက္ ကုန္က်စရိတ္၊ အထက္တန္း 
ေက်ာင္းတက္ရန္ လိုအပ္သည့္ စရိတ္ စသည္ 

ကေလးေမြးဖြားမႈေထာက္ပ့ံမႈ ကေလးေမြးဖြားရန္လိုအပ္သည့္ စရိတ္ 

နာေရးေထာက္ပ့ံမႈ အသုဘအခမ္းအနားစသည္မ်ားအတြက္ စရိတ္ 

တစ္လံုးတစ္ခဲေထာက္ပ့ံမႈ စကၠဴအႏွီး၊ ညဝတ္အကၤ်ီအစရိွေသာအဝတ္အထည္၊ အိမ္ေျပာင္းေရႊ႕မႈ၊ ေဘးအႏၲရာယ္ေၾကာင့္  
ဆုံးရွုံးသြားေသာ မီးဖိုေခ်ာင္သုံးပစၥည္းႏွင့္ပန္းကန္ခြက္ေယာက္စရိတ္မ်ား၊ အထူးလိုအပ္ေသာ 
ခရီးစရိတ္၊ မူလတန္း၊ အလယ္တန္းတက္ရန္အတြက္ ျပင္ဆင္ရန္လိုအပ္ေသာ စရိတ္စသည္မ်ား 

အျခားေသာကူညီမႈမ်ား 
 ျပည္သူပင္စင္ အာမခံအတြက္ ေပးေဆာင္ေငြကင္းလြတ္ခြင့္ 
 NHKအသံလႊင့္ေၾကးကင္းလြတ္ခြင့္ 
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