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4 ယာဥ္လမ္းစည္းကမ္း 

4-1 ဂ်ပန္ႏိုင္ငံ၏ ယာဥ္လမ္းစည္းကမ္း 

ဂ်ပန္ႏုိင္ငံတြင္ လမ္းေလွ်ာက္သူ၊ ေမာ္ေတာ္ယာဥ္၊ ဆုိင္ကယ္ အသီးသီး၏ ယာဥ္လမ္းစည္းမ်ဥ္းကို သတ္မွတ္ထားပါသည္။ 

ဂ်ပန္ႏုိင္ငံ၏ ယာဥ္လမ္းစည္းမ်ဥ္းကို ျမန္ျမန္မွန္မွန္မွတ္သား၍ ေဘးကင္းေသာဘ၀ကို တည္ေဆာက္ၾကရေအာင္။ 

(1) အေျခခံယာဥ္လမ္းစည္းမ်ဥ္း 

လမ္းေလွ်ာက္သူသည္ လူသြားပလက္ေဖာင္းမရွိေသာလမ္းတြင္ လမ္း၏ညာဘက္အစြန္းမွ ကပ္ေလွ်ာက္ရမည္။ 

ေမာ္ေတာ္ယာဥ္ႏွင့္ စက္ဘီးသည္ ကားလမ္း၏ ဘယ္ဘက္မွ ေမာင္းႏွင္ရမည္။ 

လမ္းေလွ်ာက္သူႏွင့္ ေမာ္ေတာ္ယာဥ္၊ စက္ဘီးတုိ႔တြင္ လမ္းေလွ်ာက္သူကို ဦးစားေပးရမည္။ ဤစည္းမ်ဥ္းမ်ားအား 

မလိုက္နာေသာသူမ်ားလည္း ရွိေနသည့္ အတြက္ အထူးသတိႀကီးစြာထားပါ။ 

မီးပြိဳင့္ႏွင့္ လမ္းသေကၤတကိုလည္း လိုက္နာရမည္။ ၎စည္းမ်ဥ္းကို မလိုက္နာေသာသူမ်ား ရိွေနသည့္အတြက္ 

အထူးသတိႀကီးစြာထားပါ။ 
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    ● အဓိကလမ္းသေကၤတ 

    

တခဏရပ္ 

ယာဥ္၊ စက္ဘီးမ်ားသည္ ခဏရပ္တန္႔ 

ေပးရမည္။ 

ျဖည္းျဖည္းေမာင္း 

ယာဥ္မ်ားရပ္တန္႔ႏုိင္ရန္ အရိွန္ေလ်ာ့ 

ေမာင္းႏွင္ရမည္။ 

ယာဥ္မ၀င္ရ 

ယာဥ္မ်ားေရွ႕သုိ႔ ဆက္သြား၍မရပါ။ 

ျဖတ္သန္းမသြားရ 

လမ္းေလွ်ာက္သူႏွင့္စက္ဘီး၊ 

ယာဥ္မ်ား ျဖတ္သန္းမသြားရပါ။ 

    

ယာဥ္ျဖတ္သန္းမသြားရ 

ယာဥ္မ်ားျဖတ္သန္းသြား၍မရပါ။ 

တစ္လမ္းသြား 

ယာဥ္မ်ားသည္ မွ်ားျပထားေသာဘက္ 

ဆီသုိ႔သာလွ်င္သြားရမည္။ 

ညႊန္ျပဘက္မွတပါးမသြားရ 

ယာဥ္မ်ားသည္ မွ်ားျပထားေသာ 

ဘက္ဆီသုိ႔သာလွ်င္သြားရမည္။ 

ဤအခ်ိန္အတြင္းယာဥ္ရပ္တန္႔၊ 

ရပ္နားျခင္းမျပဳရ 

ယာဥ္မ်ားသည္ ညႊန္ျပထားေသာ 

အခ်ိန္အတြင္း ရပ္နားထားျခင္း၊ 

ရပ္တန္႔ျခင္း မျပဳရ။ 

    

ဤအခ်ိန္အတြင္း 

ယာဥ္ရပ္နားျခင္းမျပဳရ 

ယာဥ္မ်ားသည္ ညႊန္ျပထားေသာ 

အခ်ိန္အတြင္းရပ္နားထားျခင္း 

မျပဳရပါ။ 

လမ္းေလွ်ာက္သူျဖတ္မကူးရ 

လမ္းေလွ်ာက္သူမ်ားသည္ 

လမ္းျဖတ္ကူးျခင္းျပဳလုပ္၍ မရပါ။ 

လမ္းေလွ်ာက္သူႏွင့္စက္ဘီးသာ 

လမ္းေလွ်ာက္သူႏွင့္စက္ဘီးသာလွ်င္ 

သြားႏုိင္သည္။ 

လမ္းေလွ်ာက္သူမ်ားသာ 

လမ္းေလွ်ာက္သူမ်ားသာလွ်င္ 

သြားႏုိင္သည္။ 
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လူသြားပလက္ေဖာင္းရွိေသာ  

ေနရာတြင္ မပ်က္မကြက္ 

ပလက္ေဖာင္း၌သာ ေလွ်ာက္ပါ။ 

လူသြားပလက္ေဖာင္းမရိွေသာေနရာတြင္ 

လမ္း၏ ညာဘက္မွကပ္၍ ေလွ်ာက္ပါ။ 

အလ်င္လုိေသာအခါ၌လည္း 

မပ်က္မကြက္ မီးပြိဳင့္ကို 

လိုက္နာပါ။ 

ရပ္နားထားေသာ၊ ရပ္တန္႔ေနေသာ ယာဥ္ 

မ်ားၾကားမွ လမ္းျဖတ္ကူးျခင္းကုိ မျပဳလုပ္ရ 

ပါ။ 

မပ်က္မကြက္ လူကူးမ်ဥ္းၾကား၊ လမ္းကူးတံတားမွ 

ျဖတ္ကူးပါ။ လူကူးမ်ဥ္းၾကား၊ လမ္းကူးတံတား 

မရိွေသာအခါ ဘယ္ညာေသခ်ာစြာၾကည့္၍ ယာဥ္ 

မရိွတာေသခ်ာမွသာ လမ္းျဖတ္ကူးပါ။ 

(2) လမ္းေလွ်ာက္သူမ်ား၏ အေျခခံစည္းမ်ဥ္း 
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စက္ဘီးသည္ ကားလမ္း၏ 

ဘယ္ဘက္အစြန္မွ ကပ္၍စီးပါ။ 

အျခားစက္ဘီးႏွင့္ေဘးျခင္းယွဥ္၍ 

စီးျခင္း မျပဳလုပ္ရ။ 

ယာဥ္ႏွင့္လမ္းေလွ်ာက္သူမ်ား

ကုိ သတိႀကီးစြာ ထားရမည္။ စက္ဘီးသြားႏုိင္မည့္ လမ္းသေကၤတရိွ လူသြားလမ္း ပလက္ 

ေဖာင္းတြင္ စက္ဘီးစီးႏုိင္သည္။ 

လူသြားပလက္ေဖာင္းသည္ လမ္းေလွ်ာက္သူဦးစားေပး ျဖစ္သည္။ ပလက္ေဖာင္း 

ေပၚတြင္ အရွိန္ျပင္းစြာ စီးႏွင္ျခင္း၊ ဘဲလ္တီး၍ လမ္းေလွ်ာက္သူကို လမ္းဖယ္ခိုင္းျခင္း 

မျပဳလုပ္ရ။ လမ္းေလွ်ာက္သူကုိ အေႏွာက္အယွက္ျဖစ္ေစမည့္ေနရာတြင္ ခဏရပ္တန္႔ 

ေပးရမည္။ 
ညအခ်ိန္၌ မျဖစ္မေန မီးဖြင့္စီးရမည္။ 

တခဏရပ္ဆုိသည့္ လမ္းသေကၤတရိွေသာေနရာ၌ 

မပ်က္မကြက္ ခဏရပ္တန္႔ေပး၍ အႏၱရာယ္ရိွမရိွ၊ 

ဘယ္ညာၾကည့္ပါ။ 

မီးပြိဳင့္ထားရိွေသာ လမ္းဆုံလမ္းခြတြင္ မီးပြိဳင့္ကုိ မပ်က္မကြက္ လိုက္နာၿပီး 

ျဖတ္သန္းပါ။ လူကူးမ်ဥ္းၾကားႏွင့္ စက္ဘီးျဖတ္ကူးရန္တြလုဲပ္ထားပါက ထုိ 

စက္ဘီးျဖတ္ကူးရန္ေနရာမွ ျဖတ္သန္းပါ။ 

(3) စက္ဘီးစီးသူ၏ အေျခခံစည္းမ်ဥ္း 
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5 ယာဥ္မေတာ္တဆျဖစ္ပြားမႈ 

ယခုအခါတြင္ ႏုိင္ငံျခားသားမ်ား၏ ယာဥ္မေတာ္တဆျဖစ္ပြားမႈမ်ား တိုးပြားေနပါသည္။ ယာဥ္မေတာ္တဆျဖစ္ပြားမႈသည္ 

ယာဥ္ေမာင္းလုိင္စင္မရိွေသာသူမ်ားႏွင့္အရက္ေသစာေသာက္ထားေသာ 

သူမ်ားသည္ ေမာင္းနွင္ျခင္း မျပဳရပါ။ ၎တုိ႔သည္ အလြန္အႏၱရာယ္ႀကီး 

ေသာေၾကာင့္ ႀကီးေလးေသာျပစ္ဒဏ္က်ခံႏုိင္သည္။ 

ေမာ္ေတာ္ယာဥ္စီးသည့္အခါ ယာဥ္ေမာင္းသူႏွင့္အတူ စီးသူမ်ားသည္ မပ်က္မကြက္ 

ထိုင္ခုံခါးပတ္ကုိ ပတ္ထားရပါမည္။ ၆ႏွစ္ေအာက္ ကေလးငယ္မ်ားစီးသည့္အခါ မပ်က္မကြက္ 

ကေလးထိုင္ခုံခါးပတ္ ကုိ အသုံးျပဳရပါမည္။ ဆုိင္ကယ္စီးေသာအခါ၌ မပ်က္မကြက္ 

ဆိုင္ကယ္ဦးထုပ္ကို ေဆာင္းထားရပါ မည္။ 

ယာဥ္ေမာင္းေနစဥ္ လက္ကုိင္ဖုန္း 

အသုံးမျပဳရပါ။ 

မီးပြိဳင့္၊ လမ္းသေကၤတ၊ လမ္းညႊန္အမွတ္ 

အသားတို႔ကုိ လုိက္နာရပါမည္။ 

လူကူးမ်ဥ္းၾကားတြင္ ျဖတ္ကူး 

ရန္ျပင္ေနေသာလူရိွခ့ဲပါက 

မပ်က္မကြက္ ခဏ 

ရပ္တန္႔ေပး၍ အရင္ 

ေပးကူးရပါမည္။ 

တခဏရပ္သေကၤတရိွေသာ 

ေနရာတြင္ မျဖစ္မေန ခဏရပ္ 

တန္႔၍ အႏၱရာယ္ကင္းမကင္း၊ 

ဘယ္ညာၾကည့္ရပါမည္။ 

ဂ်ပန္ႏုိင္ငံ၌ သက္ႀကီးရြယ္အုိ 

မ်ား၏ မေတာ္တဆထိခိုက္ 

ဒဏ္ရာရမႈ မ်ားျပား 

ေနပါသည္။ 

သက္ႀကီးရြယ္အုိကုိ ေတြ႕ျမင္ 

ခ့ဲလွ်င္ စာနာစိတ္ထားၿပီး အ 

ထူးဂရုျပဳ ေမာင္းႏွင္ၾကပါ။ 

(4) ေမာ္ေတာ္ယာဥ္ႏွင့္ဆိုင္ကယ္၏ အေျခခံစည္းမ်ဥ္း 
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