
 

 

 

 

ဘာသာစကားေပါင္းစုံေနထုိင္မႈလမ္းညႊန္ 
 

 
 O ေနေရးထိုင္ေရ ထိပ္သို႔ 

 

O ေနေရးထိ ုင္ေရး 
 

2 ေနထုိင္မႈဆုိင္ရာစည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား၊ အျပဳအမူမ်ား၊ ဓေလ့ထုံးစံမ်ား 

2-2 ေနထုိင္မႈဆုိင္ရာစည္းမ်ဥ္စည္းကမ္းမ်ား၊ အျပဳအမူမ်ား။ ။အမိႈက္ 

(1) အမိႈက္စြန္႔ပစ္နည္းအေျခခံစည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား၊ အမိႈက္သိမ္းဆည္းသည့္ေန 
အိမ္မွထြက္လာသည့္အမိႈက္မ်ားကုိ ျမိဳ႕နယ္အဆင့္အလုိက္ သိမ္းဆည္းေနပါသည္။ သတ္မွတ္ထားေသာေန႔၌ 

သတ္မွတ္ထားေသာ ပုံစံျဖင့္ စြန္႔ပစ္ရပါမည္။ ပထမဦးဆံုး ျမိဳ႕နယ္ရုံး၌ အမိႈက္စြန္႔ပစ္ပံုစြန္႔ပစ္နည္းႏွင့္ပတ္သက္ေသာ 
လက္ကမ္းစာကုိ ရယူကာ စြြန္႔ပစ္ရမည့္ေနရာ၊ ေန႔၊ အခ်ိန္ႏွင့္ အမိႈက္ခဲြျခားစြန္႔ပစ္ပုံစသည့္ကုိ ေလ့လာထားရမည္။ ထုိ႔ျပင္ 
တုိက္ခန္းကဲ့သုိ႔ အေဆာက္အအုံတစ္ခု၌ စုေပါင္းေနထ္ုိင္သည့္သူမ်ားသည္ စီမံထိန္းသိမ္းမွဴးရုံးသုိ႔ 
စုံစမ္းေမးျမန္းထားရန္လည္းလိုအပ္ပါသည္။ 
 

(2) အမိႈက္ခဲြျခားစြန္႔ပစ္ျခင္း 
 ေနရာေဒသအလုိက္ အမိႈက္ခဲြျခားစြန္႔ပစ္ပုံမတူၾကပါ။ အၾကမ္းဖ်င္းအားျဖင့္ မီးရိႈ႕ရေသာအမိႈက္၊  မီးရိႈ႕မရေသာအမိႈက္၊ 
အမိႈက္အၾကီးစားဟု အနည္းဆံုး ၃မိ်ဳးခဲြျခားထားသည္။ ေယဘူယ်အားျဖင့္ အမိႈက္ခဲြျခားစြန္႔ပစ္ပံုသည္ 
ေအာက္ပါအတုိင္းျဖစ္ပါသည္။ 

မီးရိႈ႕ရေသာအမိႈက္ 
မီးဖုိေဆာင္ထြက္အမိႈက္စုိ၊ စကၠဴ ၊ သစ္တုိသစ္စ၊ 
အ၀တ္အထည္ (သယံဇာတအမိႈက္အေနျဖင့္ 
သတ္မွတ္သည့္ ျမိဳ႕နယ္ လည္း ရိွသည္။) 

 

မီးရိႈ႕မရေသာအမိႈက္ 
သံတုိသံစ၊ မွန္စ၊ ေၾကြထည္ပစၥည္း၊ အေသး စာလွ်ပ္ 
စစ္စက္ပစၥည္း၊ ပလတ္စတစ္၊ ရာဘာစသည့္ ပစၥည္းမ်ား 

 

အမိႈက္အၾကီးစား 

အိမ္မွ မလုိအပ္ကာ စြန္႔ပစ္သည့္အမိႈက္အနက္ အရြယ္ 
အစားအားျဖင့္ အနား ၃၀cmထက္ ၾကီးေသာ ပရိေဘာဂ၊ 
အိပ္ရာအသုံးအေဆာင္၊ လွ်ပ္စစ္စက္ပစၥည္း (Air Con ၊ 
TV ၊ ေရခဲေသတၱာ၊ အ၀တ္ေလွ်ာ္စက္ သည္ ဤအမ်ိဳး 
အစားထဲကုိ အက်ံဳးမ၀င္ပါ။)၊ စက္ဘီး စသည္ပစၥည္းမ်ား  
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သယံဇာတအမိႈက္ 

သံဗူး၊ ဖန္ပုလင္း၊ ပလတ္စတစ္ဗူးခံြ၊ စကူၠဗူး၊ သတင္း 
စာစသည့္မ်ားကုိ ျပန္လည္အသုံးျပဳႏုိင္ေသာ သယံဇာတ 
ဟုသတ္မွတ္၍ သီးသန့္သိမ္းဆည္းသည့္ 
ၿမိဳ႕နယ္မ်ားလည္း ရွိပါသည္။ အမိႈက္ခဲြျခားစြန္႔ပစ္နည္းကုိ 
အေသးစိတ္ရွင္း ျပထားသည့္ လက္ကမ္းစာကုိ ျမိဳ႕နယ္ရုံးမွ 
ရယူကာ ေနထုိင္သည့္လိပ္စာ၏ 
အမိႈက္ခဲြျခားစြန္႔ပစ္နည္းအတုိင္း စြန္႔ပစ္ရန္ ဂရုစုိက္ရမည္။ 

 

※ျမိဳ႕နယ္အေပၚမူတည္၍ “Kanen Gomi” “Funen Gomi“ ၊ “Moeru Gomi“ “Moenai Gomi“ ၊ “Moyaseru 
Gomi“  “Moyasenai Gomi “  ကဲ့သုိ႔ အေခၚအေ၀ၚအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိပါသည္။ 

※မီရိႈ႕သည့္အခါ အဆိပ္ဓါတ္ေငြ႔ထြက္ျပီး အပူခ်ိန္ျမင့္တက္ေသာေၾကာင့္ မီးရိႈ႕စက္ ပ်က္ဆီးေစေသာ အမိႈက္ကုိ 

မီးရိႈ႕မရေသာအမိႈက္ဟု ေယဘုယ်အားျဖင့္ သတ္မွတ္မႈရွိခဲ့ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း ယခုေနာက္ပုိင္း 

အမိႈက္ခဲြျခားစြန္႔ပစ္ျခင္းႏွင့္ပတ္သက္၍ ျမိဳ႕နယ္အလုိက္ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား ကဲြျပားလာေသာေၾကာင့္ 

သတိထားရန္လုိအပ္ေနပါသည္။ 
※လက္ေတြ႔တြင္ မီးရိႈ႕ရေသာအမိႈက္ျဖစ္ေသာ္ျငားလည္း အမိႈက္ဖ်က္ဆီးသည့္နည္းစနစ္ႏွင့္ ျမိဳ႕နယ္္၏ 
သတ္မွတ္စည္းမ်ဥ္းမ်ားေၾကာင့္ မီးရိႈ႕မရေသာအမိႈက္အေနျဖင့္ စြန္႔ပစ္ရသည္ျမိဳ႕နယ္လည္းရွိႏိုင္ပါသည္။ 
※အမိႈက္ႏွင့္ပတ္သက္သည့္အခါ လက္ေတြ႔၌ မီးရိႈ႕ရမရထက္ ျမိဳ႕နယ္အသီးသီးတြင္ သတ္မွတ္စည္းမ်ဥ္းမ်ားအရ 
မီးရိႈ႕ရေသာအမိႈက္၊ မီးရိႈ႕မရေသာအမိႈက္၊ သယံဇာတအမိႈက္ဟု ခဲြျခားထားပါသည္။ 

(3) တရားမ၀င္အမိႈက္စြန္႔ပစ္ျခင္း 
မမွန္မကန္စြန္႔ပစ္ထားသည့္အမိႈက္မ်ားကုိ သိမ္းဆည္းေပးျခင္းမရွိပါ။သတ္မွတ္ထားသည့္ေနရာမွလြ၍ဲ မိမိသေဘာျဖင့္ 

အမိႈက္စြန္႔ပစ္ထားခ့ဲပါက  ဥပေဒအရ ျပင္းထန္စြာ အေရးယူအျပစ္ေပးျခင္ခံရပါမည္။ အိမ္နီးနားခ်င္းမ်ားကုိ အေႏွာင့္ 
အယွက္ေပးသည့္အျပင္ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ကုိလည္း ဆုိးက်ိဳးေပးႏုိင္ေသာေၾကာင့္ တရားမ၀င္သည့္အမိႈက္ပစ္ျခင္းကုိ 
ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။ 

 (4) စည္ကမ္းမ့ဲစြာအမိႈက္စြန္႔ပစ္ျခင္းကို တားျမစ္သည့္စည္းမ်ဥ္းဥပေဒ 
ေသာက္ျပီးေဆးလိပ္တုိ၊ ဗူးခြ ံစသည့္မ်ားကုိ လမ္းေဘးတြင္ စည္ကမ္းမ့ဲစြန္႔ပစ္ျခင္းကုိ တားျမစ္သည့္ စည္းမ်ဥ္းဥပေဒကုိ 

ျမိဳ႕နယ္ေျမာက္ျမားစြာတြင္ ျပဌာန္းထားသည္။ အလြန္ဆုိးရြာသည့္အျဖစ္အပ်က္ကုိေတြ႔ခဲ့လွ်င္ 
ဒဏ္ေငြရုိက္ခံသည့္အခါလည္းရွိႏိုင္သလုိ နာမည္ကုိ ထုတ္ေဖၚေၾကညာသည့္အခါလည္းရွိႏုိင္သည္။ အကယ္၍ 
စည္းမ်ဥ္းမ်ားမရွိေသာ္ျငားလည္း စည္ကမ္းမ့ဲစြာ အမိႈက္မ်ားကုိ စြန္႔ပစ္ျခင္းကုိ မျပဳလုပ္ပါႏွင့္။ 
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O ေနေရးထိ ုင္ေရး 
 

 (5) အမိႈက္အၾကီးစား သိမ္းဆည္းသည့္နည္းစနစ္ 
 Air Con ၊ TV ၊ ေရခဲေသတၱာ၊ freezer၊ အ၀တ္ေလွ်ာ္စက္မွအပ အျခား လွ်ပ္စစ္စက္ပစၥည္းမ်ား သုိ႔မဟုတ္ 
ပရိေဘာဂကဲ့သုိ႔အမိႈက္အၾကီးစားမ်ား၏ သိမ္းဆည္းပုံသိမ္းဆည္းနည္းသည္ ျမိဳ႕နယ္အလုိက္ကဲြျပားေနပါသည္။ 
 သိမ္းဆည္းသည့္ရက္သတ္မွတ္ထားသည့္ျမိဳ႕နယ္လည္းရွိသလုိ ၾကိဳတင္ျမိဳ႕နယ္ရုံးကိ ု အေၾကာင္းၾကား၍ 
သတ္မွတ္ေပးသည့္ရက္တြင္ စြန္္႔ပစ္ရမည့္ျမိဳ႕နယ္လည္းရွိပါသည္။ ထုိ႔အျပင္ၾကိဳတင္ အမိႈက္သိမ္းဆည္းခကုိ  
ေပးေဆာင္ရမည္ျမိဳ႕နယ္လည္းရွိပါသည္။ သိမ္းဆည္းခသည္ အမိႈက္မ်ား၏ အရြယ္အစား၊ အမိ်ဳးအစားေပၚမူတည္၍ 
ေစ်းႏႈန္းအနည္းအမ်ားရွိသည္။ 
အမိႈက္အၾကီးစားစြန္႔ပစ္နည္းကို ျမိဳ႕နယ္ရုံး သုိ႔မဟုတ္ သန္႔ရွင္းေရးရုံးသုိ႔ စုံစမ္းေမးျမန္းႏ္္ုိင္သည္။ အိမ္ေျပာင္းသည့္အခါ 

အမိႈက္အၾကီးစား ေျမာက္မ်ားစြာ စြန္႔ပစ္ရန္ရွိလွ်င္ ျမိဳ႕နယ္ရုံးႏွင့္ တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးႏုိင္ပါသည္။ 

 (6) အသုံးျပဳထားေသာအခ်ိဳ႕လွ်ပ္စစ္စက္ပစၥည္းအမိႈက္ကုိ ထပ္မံအသုံးျပဳႏုိင္ရန္သိမ္းဆည္းျခင္း 
 အိမ္သုံးလွ်ပ္စစ္စက္ပစၥည္းထပ္မံအသုံးျပဳႏုိင္ရန္သိမ္းဆည္းျခင္းဆုိင္ရာဥပေဒ (အခ်ိဳ႕အိမ္သုံး လွ်ပ္စစ္စက္ပစၥည္းမ်ားမွ 
ျပန္လည္၍ ကုန္ပစၥည္းအျဖစ္အသုံးျပဳျခင္းဆုိင္ရာဥပေဒ)အရ  Air Con ၊ TV ၊ ေရခဲေသတၱာ၊ freezer၊ 
အ၀တ္ေလွ်ာ္စက္မ်ားသည္ ျမိဳနယ္အစီအစဥ္ျဖင့္ သိမ္းဆည္း၍ မရႏုိင္ပါ။ ၎စက္မ်ားကုိ ၀ယ္ယူခ့ဲသည့္ဆုိင္ သုိ႔မဟုတ္ 
စက္ျပန္၀ယ္မည့္ဆုိင္မွ သိမ္းဆည္းေပးရန္ အခေၾကးေငြေပးေဆာင္ကာ လုပ္ေဆာင္သြားရပါမည္။  

 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/o/index.html

