
 

 

 

 

ဘာသာစကားေပါင္းစုံေနထုိင္မႈလမ္းညႊန္ 
 

 
 O ေနေရးထိုင္ေရ ထိပ္သို႔ 

 

O ေနေရးထိ ုင္ေရး 
 

2 ေနထုိင္မႈဆုိင္ရာစည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား၊ အျပဳအမူမ်ား၊ ဓေလ့ထုံးစံမ်ား 

2-3 ေနထုိင္မႈဆုိင္ရာစည္းမ်ဥ္စည္းကမ္းမ်ား၊ အျပဳအမူမ်ား။ ။အိမ္ေမြး တိရိစၦာန္ေမြးပုံေမြးနည္း 

(1) အိမ္ေမြးေခြးမွတ္္ပုံတင္ျခင္း 
 အသက္ ၉၁ရက္ ထက္ၾကီးေသာေခြးမ်ားကုိ ေမြးသည့္အခါ တာ၀န္အရ ျမိဳ႕နယ္၌ မွတ္ပံုတင္ရမည္။ မွတ္ပုံတင္သည့္အခါ 
ေခြးမွတ္ပံုတင္ကတ္ျပား (ေထာက္ခံစာ)  ကုိ ထုတ္ေပးပါသည္။ ေခြးမွတ္ပုံတင္ကတ္ျပားသည္ ေခြးမေသမခ်င္းလိုအပ္ 
ေနေသာေၾကာင့္ အိမ္ေမြးေခြး၏လည္ပတ္တြင္ ေခြးမွတ္ပံုတင္ကတ္ျပားငယ္ကုိ အျမဲတပ္ဆင္ထားရပါမည္။ အကယ္၍ 
ေခြးထြက္ေျပးခ့ဲလွ်င္ ေတြ႔ရွိ ထိန္းသိမ္းသူက ျမိဳ႕နယ္ရံုးျဖစ္ျဖစ္၊ က်န္းမာေရးဌာနျဖစ္ျဖစ္ ဆက္သြယ္အၾကာင္းၾကားပါက 
မွတ္ပုံတင္ထားသည့္ေခြးပုိင္ရွင္ထံသုိ႔  ျပန္အပ္ေပးႏုိင္ေျခမ်ားပါသည္။ 
ေခြးေက်ာင္းသည့္အခါ ေခြးမစင္ကို ေခြးပုိင္ရွင္ကုိယ္တုိင္ သိမ္းက်ံဳးရမည္။ သိမ္းက်ံဳးရန္ပစၥည္းႏွင့္အတူ ေခြးေက်ာင္းထြက္ 

ရပါမည္။    ဂ်ပန္တြင္ အိမ္ေမြးတိရိစၦာန္ေမြးခြင့္ေပးထားသည့္ တုိက္ခန္းသည္ အနည္းငယ္သာ ရွိသည္။ အိမ္ေမြး 
တိရိစၦာန္မေမြးခင္ ၾကီးၾကပ္မႈတာ၀န္ခ ံ သုိ႔မဟုတ္ အိမ္ပိုင္ရွင္သုိ႔  ေမြးခြင့္ရွိမရွိ ေသခ်ာစုံစမ္းထားပါ။ ထုိျ့ပင္ 
ေမြးထားသည့္ေခြးကုိ ၾကိဳးမခ်ည္ဘဲ လႊတ္ထားလွ်င္ သူတပါးကုိသြားကုိက္၍  အေႏွာင့္အယွက္ ေပးႏုိင္ေသာေၾကာင့္ 
မပ်က္မကြက္ သံၾကိဳးခ်ည္၍ ေမြးရမည္။ 

(2) ေခြးရူးျပန္ေရာဂါကာကြယ္ေဆးထုိးျခင္း 
 အသက္ ၉၁ရက္ ထက္ၾကီးေသာေခြးမ်ားကုိပုိင္ဆုိင္ေနသူမ်ားသည္ တစ္ႏွစ္တစ္ခါ ေခြးရူးျပန္ေရာဂါ ကာကြယ္ေဆးကုိ 
ေမြးထားေသာေခြးအား ထုိးေပးရန္တာ၀န္ရွိေၾကာင္း ဥပေဒ၌ ျပဌာန္းထားပါသည္။ တစ္ႏွစ္တခါ စုေပာင္းေဆးထုိးပဲြကုိ 
လုပ္ေဆာင္ေပးေနျပီး ေခြးမွတ္ပုံတင္တင္ထားသည့္ေခြးပုိင္ရွင္ထံသုိ႔ အေၾကာင္းၾကားမည္ျဖစ္သည္။ ထုိ႔ျပင္ ျမိဳ႕နယ္ရုံးမွ 
ထုတ္ေ၀သည့္ဂ်ာနယ္မွတဆင့္ အေၾကာင္းၾကားပါသည္။ စုေပာင္းေဆးထုိးပဲြတြင္ ေဆးမထုိးျဖစ္ပါက  
တိရစၦာန္ေဆးခန္း၌လည္း ေဆးထုိးႏုိင္ပါသည္။ တိရိစၦာန္ေဆးခန္းတြင္ ေဆးထုိးပါက “ေဆးထုိးျခင္းေထာက္ခံစာ”ကုိ 
ထုတ္ေပးပါသည္။ ဤေထာက္ခံစာကုိ ကုိင္ေဆာင္ကာ “ေခြးရူးျပန္ေရာဂါကာကြယ္ေဆးထုိးျခင္းေထာက္ခံစာ” ထုတ္ေပးရန္ 
ေလွ်ာက္ထားရပါမည္။ 

 (3) အိမ္ေမြးတိရစၦာန္ဆက္ေမြးရန္အခက္အခဲရွိလာခ့ဲလွ်င္ 
 အိမ္ေမြးတိရစၦာန္လည္း သင့္မိသားစုျဖစ္ပါသည္။ ေမတၱာထား၍ ေနာက္ဆုံးအခ်ိန္အထိ ေမြးသင့္ပါသည္။ 
အေၾကာင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးေၾကာင့္ အိမ္ေမြးတိရစၦာန္ကုိ ဆက္မေမြးႏုိင္ပါက အရင္ဦးစြာ ဆက္ခံေမြးႏုိင္သည့္လူကုိ 
ရွာသင့္ပါသည္။ နည္းမ်ိဳးစံုလုပ္ေဆာင္ေသာ္လည္းဆက္ခံေမြးေပးမည့္လူကုိရွာမေတြ႔နုိင္သည့္အခါ၌သာ လွ်င္ရွင္းလင္း 
သုတ္သင္နည္း စသည့္မ်ားကုိ က်န္းမာေရးဌာနႏွင့္ တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးႏုိင္ပါသည္။ 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/o/index.html
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O ေနေရးထိ ုင္ေရး 
 

 (4) အိမ္ေမြးတိရစၦာန္ေသဆုံးသည့္အခါ 
 အိမ္ေမြးတိရစၦန္ ေသဆုံးသည့္အခါ တခ်ိ႕ျမိဳ႕နယ္သည္ သုသာန္၌ မီးသၿဂႋဳဟ္ေပးပါသည္။ (အခေၾကးေငြ 
ေပးေဆာင္ရမည္။) အေသးစိတ္သိရိွလုိပါက ျမိဳ႕နယ္ရုံးတြင္ ေမးျမန္းတုိင္ပင္ ေဆြးေႏြးႏုိင္ပါသည္။ 

 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/o/index.html

