
 

 

 

 

ဘာသာစကားေပါင္းစုံေနထုိင္မႈလမ္းညႊန္ 
 

 
 O ေနေရးထိုင္ေရ ထိပ္သို႔ 

 

O ေနေရးထိ ုင္ေရး 
 

2 ေနထုိင္မႈဆုိင္ရာစည္းမ်ဥ္းည္းကမ္းမ်ား၊ အျပဳအမူမ်ား၊ ဓေလ့ထုံးစံမ်ား 

2-4 ေနထုိင္မႈဆုိင္ရာစည္းမ်ဥ္စည္းကမ္းမ်ား၊ အျပဳအမူမ်ား။ ။ဆူညံအေႏွာင့္အယွက္ေပးသံ 

ေန႔စဥ္ေနထုိင္မႈေၾကာင့္ အိမ္အတြင္းႏွင့္ အိမ္တ၀ုိက္မွထြက္သည့္ ဆူညံအေႏွာင့္အယွက္ေပးသံကုိ “Seikatsu So-On“ဟု 
ေခၚပါသည္။ ေလေအးေပးစက္ ၊ အ၀တ္ေလွ်ာ္စက္၊ ေရခ်ိဳးခန္းႏွင့္ အိမ္သာကုိ အသုံးျပဳသည့္အခ်ိန္တြင္ ထြက္သည္ ့
ေနအိမ္မွထြက္သည့္ဆူညံအေႏွင့္အယွက္ေပးသံ။ စႏၵရားစသည့္မ်ားကုိတီးသည့္အခ်ိန္ႏွင့္ စတီရီယုိ၊ TVကုိ 
အသုံးျပဳသည့္အခ်ိန္မွ ထြက္သည့္ audio စက္မ်ားမွ ထြက္သည့္ဆူညံအေႏွာင့္အယွက္ေပးသံ။ အိမ္ေမြးေခြးႏွင့္ 
ေၾကာင္မ်ား၏ ေအာ္ျမည္သံ။ ေလွကား အတက္အဆင္းႏွင့္ တံခါးအဖြင့္အပိတ္၊ အိပ္ရာေနပူလွန္းခ်ိန္   
ဖုံခါရုိက္သံစသည့္မ်ားလည္း ဆူညံအေႏွာက္အယွက္ေပးသံျဖစ္သြားႏုိင္သည္။ 
 အထူးသျဖင့္ တုိက္ခန္းစသည့္လူေပါင္းစပ္ေနထုိင္သည့္အိမ္ယာတြင္  အေပၚထပ္ ေအာက္ထပ္မွၾကားသည့္ 
ဆူညံသံေၾကာင့္ ျပသာနာမ်ားျဖစ္ေလ့ရွိပါသည္။ ေနထုိင္မႈေၾကာင့္ထြက္သည့္အသံသည္ မည္သည့္အတုိင္းအတာ ဆုိလွ်င္ 
အေႏွာင့္အယွက္ေပးရာေရာက္သည့္ဆုိသည္မွာ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး မတူညီပါ။ သ့ုိေသာ္လည္း ညတြင္ 
ပတ္၀န္းက်င္ျငိမ္သက္တိတ္ဆိတ္သြားေသာေၾကာင့္ အသံတုိးေသာ္လည္း အသံက်ယ္သက့ဲသုိ႕ ခံစားေလ့ရွိပါသည္။ 
အနည္းဆုံး ည ၉နာရီေက်ာ္လွ်င္ သတိထားရန္လုိအပ္ေနပါသည္။ 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/o/index.html

