
 

 

 

 

ဘာသာစကားေပါင္းစုံေနထုိင္မႈလမ္းညႊန္ 
 

 
 O ေနေရးထိုင္ေရ ထိပ္သို႔ 

 

O ေနေရးထိ ုင္ေရး 
 

2 ေနထုိင္မႈဆုိင္ရာစည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား၊ အျပဳအမူမ်ား၊ ဓေလ့ထုံးစံမ်ား 

2-7 ေနထုိင္မႈဆုိင္ရာ ဓေလ့ထုံးစံမ်ား။ ။အိမ္အတြင္း 

(1) ဖိနပ္ကုိ အိမ္၀င္ျပီးအ၀တြင္ခၽြတ္ရပါမည္။ 

 သာမန္ဂ်ပန္အိမ္သည္ အိမ္ကုိ၀င္သည့္အခါ အိမ္၀င္ျပီးအ၀တြင္ ဖိနပ္ခၽြတ္ရသည္။ အိမ္တြင္းတြင္ 

အိမ္တြင္းစီးဖိနပ္စီးသည့္လူလည္းရွိသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း ဖ်ာခင္းထားသည့္အခန္းမ်ားတြင္ အိမ္တြင္းစီးဖိနပ္မစီးပါ။ 

ေက်ာင္းႏွင့္ ေဆးရုံကဲ့သုိ႔ လူအမ်ားသုံးသည့္အေဆာက္အဦးမွာ ဖိနပ္စီး၀င္၍ရေသာအေဆာက္အဦးရွိသလုိ 

အိမ္တြင္းစီးကြင္းထိုးဖိနပ္ကုိေျပာင္းစီး၍၀င္ရသည့္အေဆာက္အဦးလည္းရွိသည္။ 

(2) ”Futon” ဂ်ပန္အိပ္ရာ ႏွင့္ ”Tatami” ဖ်ာ 

 သာမန္အားျဖင့္ ”ဖုတုန္” ဂ်ပန္အိပ္ရာကုိ ”တာတာမီ” ဖ်ာေပၚတြင္ တုိက္ရုိက္ခင္းသည္။ ေန႔စဥ္အိပ္ရာထသည့္အခါ 

အိပ္ရာျပန္ေခါက္၍ ”Oshiire” စတုိခန္းငယ္သုိ႔ ထည့္ထားရသည္။  ”Futon” ဂ်ပန္အိပ္ရာသည္ ေခၽြးစုပ္တတ္၍ 

ေနသာသည့္အခါ အိမ္ျပင္မွာ လွန္းထားပါ။  

  သာမန္အားျဖင့္ အိပ္ရာခင္းသည့္အခါ ”Shiki Futon(ဂ်ပန္ေမြ႔ရာ)” ၊ ”Kake Futon 

(ဂ်ပန္ေစာင္အထူစား)”ႏွင့္ေခါင္းအုံးကုိ သုံးသည္။  ”Shiki Futon(ဂ်ပန္ေမြ႔ရာ)”ေအာက္မွာ ေနာက္ထပ္ 

ေမြ႔ရာတစ္ခုခံသည့္လူလည္းရွိသည္။ 

 ”တာတာမီ” ဖ်ာကုိ သန္႔ရွင္းေရးလုပ္သည့္အခါ ဖုံစုပ္စက္ႏွင့္ တံျမက္စည္းကုိ ပံုမွန္သုံးသည္။ တစ္ခါတရံ 

ေရစြတ္ျပီးညွစ္ထားသည့္အ၀တ္စုတ္ျဖင့္ သုတ္သင့္သည္။ 

2-8 ”Chonai Kai” ၊ ”Jichi Kai” ရပ္ကြက္၊ ေက်းရြာအသင္း 

 ဂ်ပန္ႏုိင္ငံတြင္ ရပ္ကြက္၊ ေက်းရြာအားလုံးနီးပါးတြင္ ”Chonai Kai” ၊ ”Jichi Kai”ဟုေခၚေသာ ရပ္ကြက္၊ေက်းရြာ 

အသင္းရွိသည္။ အေသးစိတ္ကုိ  M ေနအိမ္၊ အိမ္ေျပာင္းေရႊ႕ျခင္း 1-1-(6) ”Chonai Kai” ၊ ”Jichi Kai” 

ရပ္ကြက္၊ေက်းရြာအသင္းမွာ ေလ့လာႏုိင္သည္။    

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/o/index.html
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