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O ေနေရးထိ ုင္ေရး 
 

2 ေနထုိင္မႈဆုိင္ရာစည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား၊ အျပဳအမူမ်ား၊ ဓေလ့ထုံးစံမ်ား 

2-9 ”Kan” ၊ ”Kon” ၊ ”Sou” ၊ ”Sai” သာေရးနာေရး 

 ဂ်ပန္မွာ သာေရးနာေရးကုိ ”Kan” ၊ ”Kon” ၊ ”Sou” ၊ ”Sai”ဟု ၄မိ်ဳးခြျဲခားထားသည္။   ”Kan” သည္ ရင္ေသြးရတနာဂုဏ္ 

ျပဳျခင္း၊ လူလားေျမာက္ျခင္းစသည့္လူဘ၀တြင္ အထိမ္းအမွတ္ျပဳရေသာေန႔မ်ားကုိ ဂုဏ္ျပဳက်င္းပျခင္းကုိ 

ဆုိသည္။ ”Kon”သည္ လက္ထပ္၊ မဂၤလာေဆာင္ပြကုိဲဆုိသည္။ ”Sou”သည္ နာေရးႏွင့္ ကြယ္လြန္သူကုိရည္စူးသည့္ 

ႏွစ္ပတ္လည္ အခမ္းအနားကုိဆုိသည္။ ”Sai”သည္ ႏွစ္သစ္ကူး၊ ”Obon” ၊ ”Tanabata” ၊ ”Shichigosan” စသည့္ 

အခါၾကီးရက္ၾကီးကို ဆုိသည္။ဤ၄မိ်ဳးထမွဲာ ”Kon” ႏွင့္ ”Sou” ႏွင့္ပတ္သက္သည့္ဓေလ့ထုံးစံသည္ အမ်ားဆုံးျဖစ္သည္။ 

အသက္ ၾကီးသည့္ဂ်ပန္မိတ္ေဆြအား ဤဓေလ့ထုံးစံမ်ားကို ၾကိဳတင္ေမးျမန္းထားပါက အဆင္ေျပႏုိင္သည္။ 

 ရင္းႏွီးသည့္မိတ္ေဆြက လက္ထပ္၊ မီးဖြား၊ အလုပ္ရ၊ ေက်ာင္းစ၀င္ျခင္းစသည့္ မဂၤလာရွိသည့္အခါမ်ားတြင္ 

လက္ေဆာင္ပစၥည္း(သုိ႔) ေငြေၾကးကုိ ေပးၾကသည္။ ေငြေၾကးေပးသည့္အခါ 

မဂၤလာေန႔မ်ားအတြက္သီးသန္႔လုပ္ထားသည့္စာအိတ္ထဲကုိထည့္ကာ ေပးၾကသည္။ 

 ေယဘုယ်အားျဖင့္ အသုဘပုိ႔သည့္အခါ အမိ်ဳးသားမ်ားသည္ အေနာက္တုိင္း၀တ္စုံအနက္ႏွင့္ ရွပ္အကႌ်အျဖဴကုိ 

၀တ္သည္။ အမိ်ဳးသမီးမ်ားသည္ အနက္ေရာင္၀တ္စုံကုိ ၀တ္ၾကသည္။ ေငြေၾကးေပးသည့္အခါ “Fushugi 

Fukuro”ဟုေခၚသည့္အိတ္္ထဲထည့္၍ ဧည့္ၾကိဳေကာင္တာတြင္ ေပးသည္။ ကုိးကြယ္သည့္ဘာသာအလုိက္ မဂၤလာေဆာင္၊ 

နာေရး က်င္းပပုံက်င္းပနည္း မတူေသာေၾကာင့္ ၾကိဳတင္၍ နားလည္သည့္လူႏွင့္ တုိင္ပင္သင့္သည္။ 

အမ်ိဳးအစား အေၾကာင္းအရာ အခမ္းအနားအသီးသီး၏ ေဆာင္ရန္ေရွာင္ရန္ 

”Kan” 

ရင္ေသြးရတနာဂုဏ္ျပဳျခင္း၊ 

လူလားေျမာက္ျခင္းစသည့္ 

လူ႕ဘ၀တြင္အထိမ္းအမွတ္ျပဳ 

ရေသာေန႔မ်ား 

ခင္မင္ရင္းႏွီးသည့္မိတ္ေဆြသူငယ္ခ်င္းမွာ ဂုဏ္ျပဳအထိမ္း အမွတ္ျပဳ 

စရာရွိသည့္အခါ လက္ေဆာင္ပစၥည္း၊ ေငြေၾကးခ်ီးျမွင့္ေလ့ရိွသည္။ 

ေငြေၾကးကို “Iwaiyou Fukuro”ထဲ ထည့္ရန္။ 

”Kon” မဂၤလာေဆာင္  
ခင္မင္ရင္းႏွီးသည့္မိတ္ေဆြသူငယ္ခ်င္းမွာ မဂၤလာေဆာင္သည့္အခါ 

လက္ေဆာင္ပစၥည္း၊ ေငြေၾကးခ်ီးျမွင့္ေလ့ရွိသည္။ ေငြေၾကးကို 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/o/index.html
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“Iwaiyou Fukuro”ထဲ ထည့္ရန္။  

”Sou” အသုဘႏွင့္ ႏွစ္ပတ္လည္ 

ေယသုယ်အားျဖင့္ အသုဘလိုက္ပို႔သည့္အခါ အမ်ိဳးသားမ်ားသည့္ 

ကုတ္ အက ႌ်အနက္ႏွင့္ ရွပ္ အက ႌ်အျဖဴ လည္စီးအနက္ကို၊ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အက ႌ်အနက္ကို ၀တ္ေလ့ရိွသည္။  ေငြေၾကးကို 

ေပးသည့္အခါ “Fushugi Fukuro” ထဲတြင္ထည့္ကာ 

ဧည့္ၾကိဳေကာင္တာတြင္ ေပးရန္။  

”Sai” 

ႏွစ္သစ္ကူး၊ “Obon”၊  
“Tanabata”၊  
“Shichigosan” စသည့္ 
အခါၾကီးရက္ၾကီး 

 

※ဘာသာႏွင့္ ေဒသအလုိက္ ထုံးတမ္းစဥ္လာမ်ား ေျပာင္းတတ္သည္။ 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/o/index.html

