
 

 

 

 

ဘာသာစကားေပါင္းစုံေနထုိင္မႈလမ္းညႊန္ 
 

 
 O ေနေရးထိုင္ေရ ထိပ္သို႔ 

 

O ေနေရးထိ ုင္ေရး 
 

3 ေနထုိင္စားေသာက္ေရးအတြက္ အေျခခံ၀န္ေဆာင္မႈမ်ား  

ဤအခန္းတြင္ ေနထုိင္စားေသာက္ေရးအတြက္ မရွိမျဖစ္လုိအပ္ေသာ အေျခခံ၀န္ေဆာင္မႈျဖစ္သည့္ လွ်ပ္စစ္ ၊ ဂတ္စ္ ၊ ေရ 

အေၾကာင္းအျပင္ ျပည္တြင္းျပည္ပစာတုိက္လုပ္ငန္းႏွင့္ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးအသုံးျပဳနည္းစသည့္မ်ားကုိ ရွင္းျပမည္။ 

3-1 လွ်ပ္စစ္ 

(1) လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အား စတင္အသုံးျပဳပုံျပဳနည္းႏွင့္ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားခ 

 လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားကုိ မီတာမွတစ္ဆင္ အိမ္သုိ႔ပုိ႔သည္။ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားမသုံးသည့္အိမ္မ်ားတြင္ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အား 

ရပ္ထားသည္။ အိမ္သစ္ေရႊ႕မည္ဆုိလွ်င္ ၾကိဳတင္၍ လွ်စ္စစ္ဓာတ္အားကုမၸဏီအား အေၾကာင္းၾကား၍ လွ်ပ္စစ္ စတင္ 

သုံးႏိုင္ရန္စီစဥ္ခိုင္းရမည္။ ဤက့ဲသုိ႔စီစဥ္ျပီးမွ မိန္းခလုတ္တင္၍ လွ်ပ္စစ္စတင္သုံးႏုိင္သည္။ ဂ်ပန္ႏုိင္ငံ၏ 

ရုိးရုိးအိမ္သုံးလွ်ပ္စစ္မီးအားသည္ 100V ျဖစ္သည္။ ဂ်ပန္ႏုိင္ငံသုံးလွ်ပ္စစ္စက္ပစၥည္းမဟုတ္ပါကာ မီးအားမကုိက္ညီေသာ 

ေၾကာင့္ လွ်ပ္စစ္ပစၥည္းဆုိင္မွာ လွ်ပ္စစ္မီးအားကုိက္ညီေအာင္လုပ္ေပးသည့္ Adapter ၀ယ္တပ္ကာ အသုံးျပဳပါ။ 

 လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားခကုိ တစ္လတစ္ၾကိမ္ ၀ာာ၀န္ရိွသူက မီတာလာဖတ္ကာ ေပးသြင္းရမည့္ေငြပမာဏကုိ 

ေဖၚျပထားသည့္ ေငြေတာင္းခံလႊာပုိ႔လာမည္ျဖစ္သည္။ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားခကုိ ဘဏ္(သုိ႔)စာတုိက္ဘဏ္ စုေငြစာရင္းမွ 

အလုိအေလ်ာက္ေငြႏုတ္ယူျခင္း (သုိ႔) ဘဏ္ ၊ စာတုိက္ဘဏ္၊ ကြမ္ဗီနီစတုိး စသည့္မ်ားမွာလည္း ေပးသြင္းႏုိင္သည္။ 

(2) လိႈင္းႏႈန္း 

 ဂ်ပန္ႏုိင္ငံတြင္ အသုံးျပဳေနသည့္ လွ်ပ္စစ္လိႈင္းႏႈန္းသည့္ ဂ်ပန္အေရွ႕ပုိင္းတြင္ 50Hz ျဖစ္ျပီး၊ အေနာက္ပုိင္းတြင္ 60Hz 

ျဖစ္သည္။ ဂ်ပန္ႏုိင္ငံတြင္ ေရာင္းေနသည့္လွ်ပ္စစ္စက္ပစၥည္းမ်ားသည္ ေယဘုက်အားျဖင့္ 

ႏွစ္မ်ိဳးစလုံးအတြက္အသုံးျပဳႏုိင္၍ ျပသနာမရွိႏုိင္ပါ။ သုိ႔ေသာ္လည္း အိမ္ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္းစသည့္မ်ားေၾကာင့္ 

လိႈင္းႏႈန္းမတူသည့္ေဒသသုိ႔ ေရႊ႔သြားသည့္အခါ (သုိ႔) အေရွ႔အေနာက္စပ္ၾကားေနရာျဖစ္၍ လိႈင္းႏႈန္းမေသခ်ာပါက 

ေသခ်ာေစရန္ နီးစပ္ရာလွ်ပ္စစ္ဆုိင္ႏွင့္ တုိင္ပင္ႏုိင္သည္။ 

(3) လွ်ပ္စစ္မီးျပတ္ခ့ဲလွ်င္ 

 မီးရုတ္တရက္ ပိတ္သြားပါက ဦးစြာ မိန္းခုတ္ ကုိ စစ္ေဆးမည္။ မိန္းခုတ္သည္ အိမ္နံရံ (သုိ႔) အိမ္အ၀င္၀ အေပၚတြင္ 
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တပ္ဆင္ထားေလ့ရွိသျဖင့္ အိမ္ေရႊ႔လာသည့္အခါ ေနရာကုိ ေသခ်ာစြာမွတ္ထားသင့္သည္။ မိန္းခုတ္ ခလုတ္က်ေနလွ်င္ 

မီးဖြင့္ေနရာေရာက္ေအာင္ ခလုတ္ကုိအေပၚတင္မည္။ ဤကဲ့သုိ႔လုပ္ေသာ္လည္း မီးမလာပါက လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားကုမၸဏီသုိ႔ 

အေၾကာင္းၾကားမည္။ ဤအခါ လွ်ပ္စစ္သုံးစြမဲႈစာခ်ဳပ္နံပါတ္ လုိအပ္မည္။ 

 လွ်ပ္စစ္မျပတ္သြားေသာ္ျငားလည္း တစ္ျပိဳင္တည္း ေျမာက္မ်ားေသာ လွ်ပ္စစ္စက္ပစၥည္းသုံးပါက လွ်ပ္စစ္ အလုိ 

အေလ်ာက္ျပတ္သြားတတ္သည္။ မိန္းခုတ္ခလုတ္က်ေနလွ်င္ သုံးေနသည့္စက္ပစၥည္းမ်ား၏ ပလတ္ေခါင္းႏုတ္ကာ 

မီးလာေစရန္ မိန္းခုတ္ခလုတ္ကုိအေပၚတင္မည္။ 

(4) လွ်ပ္စစ္အသုံးျပဳျခင္းကုိ ရပ္စဲ(အိမ္ေျပာင္း)မည္ဆုိလွ်င္ 

 မိမိႏုိင္ငံသုိ႔ျပန္သြားမည့္အခါ (သုိ႔) အိမ္ေျပာင္းမည့္အခါ အနည္းဆုံး ၃ ၊ ၄ ရက္ၾကိဳတင္ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အား ကုမၸဏီအား 

လိပ္စာ၊ အမည္၊ ေျပာင္းေရႊ႕မည့္ရက္၊ လိပ္စာသစ္ ႏွင့္ လွ်ပ္စစ္သုံးစြမဲႈစာခ်ဳပ္နံပါတ္ကုိ အသိေပးအေၾကာင္းၾကားကာ 

ရုံး၀န္ထမ္းမွညႊန္ၾကားထားသည့္အတုိင္း လုပ္ေဆာင္ရမည္ျဖစ္သည္။ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားခကုိ ဘဏ္ေငြလႊဲျခင္းအျပင္ 

လိပ္စာသစ္သုိ႔ ေပးပုိ႔လာသည့္ေငြေတာင္းခံလႊာျဖင့္ စာရင္းရွင္း ေပးသြင္းမည္။ 

●လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားအသုံးျပဳျခင္းလက္စြဲ 

စတင္အသုံးျပဳရန္ လွ်စ္စစ္ဓာတ္အားကုမၸဏီကို အေၾကာင္းၾကားစီစဥ္ခို္င္း၍ စီစဥ္မႈျပီးပါက မိန္းခုတ္ ခလုတ္တင္မည္။ 

လိႈင္းႏႈန္း ဂ်ပန္အေရွ႕ပိုင္းတြင္ 50Hz ၊ အေနာက္ပိုင္းတြင္ 60Hz AC 

မီးရုတ္တရက္ 

ျပတ္သြားလွ်င္ 

〈မီးျပတ္ပါက〉မိန္းခုတ္စစ→္မိန္းခုတ္ခလုတ္က်ေနလွ်င္ ခလုတ္အေပၚတင္မည္။ မီးမလာ သည့္အခါ 

လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားကုမၸဏီအေၾကာင္းၾကား (လွ်ပ္စစ္သံုစဲြမႈ စာခ်ဳပ္ နံပါတ္လုိအပ္) 

〈အလိုအေလ်ာက္ျပတ္သြားပါက〉 တစ္ျပိဳင္တည္း လွ်ပ္စစ္စက္ပစၥည္းမ်ားမ်ားသံးု၍ 

မီးအလိုအေလ်ာက္ျပတ္သြားပါက လွ်ပ္စစ္စက္ပစၥည္းမ်ား၏ ပလတ္ေခါင္းႏုတ္ကာ မီးဖြင့္ 

ေနရာေရာက္ေအာင္ မိန္းခုတ္ ခလုတ္ကို အေပၚတင္မည္။ 

ရပ္စဲ(အိမ္ေရႊ႕)မည့္ဆုိလွ်င္ မိမိႏိုင္ငံမျပန္ခင္၊ အိမ္မေရႊ႕ခင္ ၃၊၄ရက္ၾကိဳတင္အေၾကာင္းၾကားကာ ညႊန္ၾကားခ်က္အတိုင္းလုပ္မည္။ 
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