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O ေနေရးထိ ုင္ေရး 
 

3 ေနထုိင္စားေသာက္ေရးအတြက္ အေျခခံ၀န္ေဆာင္မႈမ်ား  

3-6 ဘတ္စ္ကား(လုိင္းကား)  

(1) ဘတ္စ္ကားဂိတ္ 

 အဓိကမီးရထားဘူတာအမ်ားစုတြင္ ဘတ္စ္ကားဂိတ္ရိွသည္။ 

(2) ဘတ္စ္ကားအခ်ိန္ဇယား 

 ဘတ္စ္ကားမွတ္တုိင္တြင္အခိ်န္ဇယားရွိသည္။ ဘတ္စ္ကားသည့္ ရထားအခ်ိန္ႏွင့္ကုိက္ညီေအာင္စီစဥ္ထားေလ့ရွိသည္။ 

ျမိဳ႕လယ္ေခါင္တြင္ မီးရထားအခ်ိန္ႏွင့္ဆက္စပ္မႈရွိေအာင္ အခ်ိန္ဇယားဆဲြထားသည္။ လမ္းပိတ္ဆုိ႔မႈစသည့္တုိ႔ေၾကာင့္ 

အခ်ိန္ဇယားတုိင္း ဘတ္စ္ကားမလာႏုိင္သည့္အခါလည္းရွိတတ္သည္။ 

(3) ဘတ္စ္ကားဦးတည္မည့္ေနရာ 

 ဘတ္စ္ကားဦးတည္သည့္ေနရာကုိ ေရွ႕မွန္အေပၚတြင္ျပသထားသည္။ ဆင္းမည့္မွတ္တုိင္မသိလွ်င္ ယာဥ္ေမာင္းကုိ 

ေမးပါ။ 

(4) ဘတ္စ္ကားစီးျခင္း 

 မွတ္တုိင္မွာ စီးမည့္ဘတ္စ္ကားလာလွ်င္ လက္ေျမွာက္ကာတား၍ စီးႏုိင္သည္။ ေရွ႕အေပါက္မွစီးကာ အရင္ဘတ္စ္ 

ကားခေပးသြင္းသည့္စနစ္ႏွင့္ အလယ္(သုိ႔) ေနာက္ေပါက္မွ စီးကာ နံပါတ္ပါေသာကူပြန္ကုိယူ ဆင္းသည့္အခါ ကားခေပး 

ေသာစနစ္ရွိသည္။ ကေလးခ(အသက္၁၂ႏွစ္ေအာက္)သည့္ လူၾကီးခ၏တစ္၀က္ ျဖစ္သည္။ 

အသက္၆ႏွစ္ေအာက္ကေလးသည္ လူၾကီးႏွင့္ အတူစီးပါက ႏွစ္ေယာက္အထိ အခမ့ဲစီးႏုိင္ပါသည္။ 

တတိယေျမာက္ကေလးအတြက္ လူၾကီးႏႈန္း၏တစ္၀က္ကုိေပး ေဆာင္ရမည္။  

 (5) ဘတ္စ္ကားဆင္းျခင္း 

 ဆင္းမည့္မွတ္တုိင္ကုိ ေျပာၾကားအသိေပးလာပါက အဆင္းခလုတ္ကုိ ႏိွပ္မည္။ ေယဘုက်အားျဖင့္ ဘတ္စ္ကားခကုိ 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/o/index.html
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ဘတ္စ္ကားေရွ႕တြင္ျပသထာားသည့္ ဘတ္စ္ကားခဇယားႏွင့္ ကူပြန္နံပါတ္ကုိ တုိက္ၾကည့္ကာ ယာဥ္ေမာင္ေဘးတြင္ 

ထားသည့္ ဘတ္စ္ကားခေပးသြင္းစက္ထဲသုိ႔ ကူပြန္ႏွင့္တကြ ထည့္သည္။ အေၾကြမရွိလွ်င္ 

ဘတ္စ္ကားခေပးသြင္းစက္ေဘးတြင္ရွိသည့္ အေၾကြစက္တြင္ ေငြလဲႏုိင္သည္။ 

(6) ေဈးေလွ်ာ့ေရာင္းသည့္လက္မွတ္မ်ား 

 ဘတ္စ္ကားအတြက္လည္း လေပးလက္မွတ္ ၊ အတြလုိဲက္လက္မွတ္ ၊prepaid ကတ္ျပားစသည့္ လက္မွတ္ကုိ ေဈးေလွ်ာ ့

ေရာင္းသည့္စနစ္ရိွသည္။ 
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