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P အေရးေပၚအေျခအေန၊ သဘာ၀ေဘးအႏၱရယ္ 
 

ဘာသာစကားေပါင္းစုံေနထုိင္မႈလမ္းညႊန္ 
 

 

ပလပ္ကိုျဖဳတ္ထားပါ။ ေဘးေရွာင္ရာတြင္မိန္းခ်ၿပီးမွသြားပါ။ မီးစေလာင္ခဲ့ပါက အိမ္နီးနားခ်င္းကို အကူအညီေတာင္းၿပီးမီးၿငိမ္းေအာင္ၾကိဳးစားပါ။ 

ငလ်င္၏ေနာက္ဆက္တြေဲဘးတခုမွာဆူနာမီျဖစ္သည္။ဆူနာမီသည္တီဗြီႏွင့္ေရဒီယို၏ေၾကညာမႈထက္ပိုေစာျဖစ္ေလ့ရိွေသာေၾကာင့္ငလ်င္စလုပ္

ကတည္းကအျမန္ဆံုးပင္လယ္ကမ္းစပ္မွထြက္ခြာၿပီးအျမန္ဆံုးျမင့္ေသာေနရာတြင္ေရွာင္ေနပါ။ဆူနာမီသည္၂ၾကိမ္၃ၾကိမ္ျပန္လာေလ့ရွိသည္။ 

ထို႔ေၾကာင့္  ဆူနာမီလာပါက သတိေပးခ်က္ ရုပ္သိမ္းသည့္အထိကမ္းစပ္သို႔မသြားရန္။ 

 

2 သဘာဝေဘးအႏၲရယ္ႏွင့္ၾကံဳေတြလွ်င္ 

2-2 မုန္တုိင္း 

မုန္တိုင္းသည္ ၇-၁၀လပုိင္းတြင္ျဖစ္ေလ့ရွိၿပီးျပင္းထန္ေသာမိုးႏွင့္ ေလတုိက္ခတ္ေလ့ရွိသည္။ေျမျပိဳျခင္းႏွင့္ေရႀကီးျခင္းမ်ားျဖစ္ေလ့ရိွသည္။ 

ပ်ံ႕လြင့္လာေသာပစၥည္းမ်ားေၾကာင့္ဒါဏ္ရာရျခင္းႏွင့္ ဒီေရတက္မႈအႏၲရာယ္မ်ားရွိသည္။ 

(1)မုန္တုိင္း 

အေရွ႕ေလာင္ဂ်ီတြဒ္၁၀၀ ံမွ၁၈၀ ံအတြင္းပစိဖိတ္သမုဒၵရာ၊ေတာင္တ႐ုတ္ပင္လယ္ျပင္တြင္ျဖစ္ေပၚေလ့ရွိေသာအပူပိုင္းေလဖိအား 

နည္းရပ္ဝန္းသည္ အျမန္နႈန္းတစ္စကၠန္႔လွ်င္၁၇.၂မီတာအထက္တိုက္ခက္သည္ကုိမုန္တိုင္းဟုေခၚသည္။ ဟာရီကိန္း၊ ဆိုင္ကလုံးတို႔ႏွင့္တူၿပီး 

တခါတရံေဘးအႏၲရာယ္ၾကီးျဖစ္ေစေသာေၾကာင့္သတိထားရမည္။ 

ဂ်ပန္ႏိုင္ငံပတ္ဝန္းက်င္၏သာမန္ေလဖိအားသည္၁၀၁၃ဟက္တာပါစကယ္ျဖစ္ေသာ္လည္းမုန္တိုင္းနီးကပ္လာလွ်င္ဖိအားကနိမ့္က်သြားမည္ျဖစ္

သည္။ဖိအားနိမ့္လာသည္ႏွင့္အမွ်မိုးသည္းထန္စြာရြာသြန္းေလ့ရိွသည္။ 

ဂ်ပန္ႏိုင္ငံတြင္မုန္တိုင္း၏တုိက္ခက္ေလသည္နာရီေျပာင္းျပန္တိုက္ခတ္သည္။ ျပင္းအားသည္မုန္တိုင္း၏ တိုက္ခတ္မႈဦးတည္ခ်က္ 

ညာဖက္သည္မုန္တိုင္းကုိယ္တုိင္ကေရႊ႕ပတ္ျဖစ္ေပၚေစေသာ ေလႏွင့္မုန္တိုင္း ေရႊ႕လ်ားရာဦးတည္မႈႏွင့္ တူညီေသာေၾကာင့္ 

ဘယ္ဖက္ထက္ျပင္းထန္သည္။မုန္တိုင္း၏ဦးတည္ဖက္ေပၚမူတည္၍ဆုံး႐ူံးမႈအနည္း၊အမ်ားကြာျခားေသာေၾကာင့္မိုးေလဝသကုိၾကည့္ၿပီးမုန္တိုင္း

အတြက္ျပင္ဆင္ပါ။ 

ေလနည္းဖိအားေၾကာင့္ေရျမင့္တက္မႈႏွင့္ေလျပင္းအားေၾကာင့္ဒီေရတက္မႈကိုသတိထားရန္။ပင္လယ္ေရမ်က္ႏွာျပင္သည္ဖိအား၁ဟက္တာပါစ

ကယ္နိမ့္က်သြားပါက ၁စင္တီျမင့္တက္ၿပီးေလတုိက္မႈ၏ ၂ဆထက္ျမင့္တက္လာႏိုင္သည္။ ဒီေရတက္ခ်ိန္ႏွင့္ ထပ္ၿပီးပိုမို ထိခိုက္ႏွစ္နာမႈမ်ား 

ျဖစ္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ပင္လယ္နားသုိ႔မကပ္ရန္။ 

 (2)မုန္တုိင္း၏ျပင္းထန္မႈ 

မုန္တိုင္းျပင္းထန္မႈသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ဗဟိုေလဖိအားရပ္ဝန္းကို စံခ်ိန္ထားျပီး အျပင္းထန္ဆံုးေလတုိက္ႏႈန္းျဖင့္ တိုင္းတာသည္။ 

မုန္တုိင္းအဆင့္ ဗဟုိဖိအား အျပင္းထန္ဆုံးေလတုိက္ႏႈန္း 

မုန္တုိင္းငယ္ ၉၉၀ ၁၇.၂-၂၅မီတာ 

အလတ္စားမုန္တုိင္း ၉၅၀-၉၈၉ ၂၅-၃၃မီတာ 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/p/index.html
http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/p/index.html
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မုန္တုိင္းအဆင့္ ဗဟုိဖိအား အျပင္းထန္ဆုံးေလတုိက္ႏႈန္း 

ျပင္းထန္ေသာမုန္းတုိင္း ၉၃၀-၉၄၉ ၃၃-၄၅မီတာ 

အလြန္ျပင္းထန္ေသာမုန္တုိင္း ၉၀၀-၉၂၉ ၄၅-၅၀မီတာ 

အျပင္းထန္ဆုံးမုန္တုိင္း    -၉၀၀ ၅၀မီတာအထက္ 

 

 (3)မုန္တုိင္းအဆင့္ 

မုန္တိုင္းအဆင့္ကိုေအာက္ပါအတိုင္းေဖာ္ျပႏုိင္သည္။ "ေလျပင္းထန္ရာေဒသ"ဆိုသည္မွာ ၁စကၠန္႕လွ်င္ ၁၅မီတာႏႈန္းတိုက္ခက္မႈကို ဆိုလုိၿပီး 

ထိ႕ုထက္ပိုတိုက္ပါက ၎ကုိ"ေလၾကမ္းတိုက္ရာေဒသ"ကိ ုေခၚၿပီး၊ ေလတုိက္ႏႈန္းက ၁စကၠန္႕လွ်င္ ၂၅မီတာေက်ာ္သည့္ေလျပင္းတိုက္ေနသည့္ 

သု႕ိမဟုတ္၊ တိုက္ခိုက္ႏိုင္ေျခရိွသည့္ ေဒသကုိ "ေလၾကမ္းတိုက္သည့္ေဒသ" ဟုေခၚသည္။ 

 

အတန္း ေလျပင္းတုိက္ရာေဒသ 

ေဖာ္ျပျခင္းမရွိ ၅၀၀ကီလိုမီတာမျပည့္ 

အႀကီးစား ၅၀၀ကီလိုမီတာအထက္၈၀၀ကီလုီိတာမျပည့္ 

အလြန္ၾကီးမား ၈၀၀ကီလိုမီတာအထက္ 

 

(4)ေလ၏ျပင္းထန္မႈ 

မုန္တိုင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေပၚေသာေလတိုက္ႏႈန္းႏွင့္ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာထိခိုက္မႈသည္ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္သည္။ 

ပွ်မ္းမွ်ေလတုိက္နႈန္း လူႏွင့္အေဆာက္အဦးေပၚထိခုိက္မႈသက္ေရာက္မႈ 

ေလတုိက္နႈန္း၁စကၠန္႔လွ်င္၁၀မီတာ ထီးမေဆာင္းႏုိင္ပါ။ေသခ်ာမတပ္ထားေသာဆုိင္းဘုတ္မ်ားႏွင့္သစ္ျပားမ်ားလြင့္လာႏိုင္သည္။ 

ေလတုိက္နႈန္း၁စကၠန္႔လွ်င္၁၅မီတာ ပလတ္စတစ္အိမ္မ်ားပ်က္စီးၿပီးဆိုင္းဘုတ္မ်ားစတင္လြင့္ပ်ံေနၿပီျဖစ္သည္။ 

ေလတုိက္နႈန္း၁စကၠန္႔လွ်င္၂၀မီတာ 
ကေလးငယ္မ်ားလြင့္ပါသြားလုနီးပါးျဖစ္ၿပီးခႏၶာကိုယ္ကို၃၀ ံေစာင္းေနမွသာမတ္တပ္ရပ္ႏိုင္သည္

။ 

ေလတုိက္နႈန္း၁စကၠန္႔လွ်င္၂၅မီတာ 

သစ္ကိုင္းက်ိဳးၿပီးစတီးရွပ္တာမ်ားစတင္ပ်က္စီးမည္။လြင့္စင္လာေသာအရာမ်ားေၾကာင့္ျပတင္းမွ

န္ကြဲမည္။ 

ေခါင္မိုးစမ်ားလြင့္စင္ျခင္း၊တီဗြီအင္တာနာမ်ား၊မီးခိုးေခါင္းတိုင္မ်ားက်ိဳးျခင္းမ်ားျဖစ္မည္။ 

ျခံအကာအရံမ်ားပ်က္စီးၿပီးေသခ်ာမတပ္ဆင္ထားေသာအိမ္အျပင္ပုိင္းပစၥည္းမ်ားလြင့္စင္လိမ့္မ

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/p/index.html
http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/p/index.html
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ပွ်မ္းမွ်ေလတုိက္နႈန္း လူႏွင့္အေဆာက္အဦးေပၚထိခုိက္မႈသက္ေရာက္မႈ 

ည္။ 

ေလတုိက္နႈန္း၁စကၠန္႔လွ်င္၃၀မီတာ 
မ်က္ႏွာၾကက္မ်ား၊အိမ္အမိုးမ်ားလြင့္စင္ကာ သစ္သားအိမ္အခ်ိဳ႕ပ်က္စီးလိမ့္မည္။ 

ဓါတ္တုိင္မ်ားလဲက်သည့္အခါလည္းရွိသည္။ 

ေလတုိက္နႈန္း၁စကၠန္႔လွ်င္၃၅မီတာ မီးရထားတြဲမ်ားလဲသြားႏိုင္သည္။ 

ေလတုိက္နႈန္း၁စကၠန္႔လွ်င္၁၀မီတာ ခႏၶာကိုယ္ကို၄၅ ံေစာင္းကာရပ္ရၿပီးေက်ာက္ခဲငယ္မ်ားလြင့္စင္ႏိုင္ေစသည္။ 

ေလတုိက္နႈန္း၁စကၠန္႔လွ်င္၅၀မီတာ သစ္သားအိမ္မ်ားပ်က္စီးၿပီးသစ္ပင္မ်ားအျမစ္မွကၽြတ္ထြက္လေဲစသည္။ 

ေလတုိက္နႈန္း၁စကၠန္႔လွ်င္၆၀မီတာ သံတာ၀ါတိုင္မ်ားေကြးေကာက္ေစသည္။ 

 

(5)မုိးေရခ်ိန္ပမဏ 

မုန္တိုင္းေၾကာင့္ရြာေသာမိုးေရခ်ိန္ပမာဏသည္ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္သည္။ 

၁နာရီမုိးေရခ်ိန္ အျဖစ္မွန္အေျခအေန 

၅-၁၀မီလီမီတာ ေရဝပ္ၿပီးမိုးစကသ္ံၾကားရသည္။ 

၁၀-၂၀မီလီမီတာ မိုးသံေၾကာင့္စကားေျပာသံမၾကားႏုိင္ပါ။အခ်ိန္ရွည္ရြာသြန္းပါကေဘးျဖစ္ႏုိင္သည္။ 

၂၀-၃၀မီလီမီတာ ေျမာင္းေရလွ်ံၿပီးေခ်ာင္းေရႀကီးလိမ့္မည္။ကမ္းပါးၿပိဳက်မႈျဖစ္ေပၚႏုိင္သည္။ 

၃၀မီလီမီတာအထက္ 
မိုးသည္းထန္စြာရြာသည္။ ေဘးေရွာင္ရန္ျပင္ဆင္ကာ အႏၲရာယ္ရွိသည္ဟုထင္ပါက 

ေဘးကင္းရာသို႔ ေရွာင္ေျပးရန္။ 

(6)မုန္တုိင္းျဖစ္သည့္အခါ 

1.မုိးကာျပတင္းေပါက္ႏွင့္ရွပ္တာကိုပိတ္ပါ။ 

2.ေလျပင္းတိုက္ခ်ိန္တြင္အျပင္မထြက္ရန္။ 

3.မုိေလဝသမွသတင္းထုတ္လႊင့္မႈကိနုားေထာင္ၿပီး ေဘးေရွာင္ရန္သတိေပးခ်က္ထြက္လာပါက လ်င္ျမန္စြာေရွာင္ေျပးပါ။ 

4.က်ိဳးလဲသြားေသာဓါတ္တုိင္ႏွင့္ ဓါတ္ၾကိဳးအနီးသို႔မသြားရန္။ 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/p/index.html
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