
 

 

 

 

ဘာသာစကားေပါင္းစုံေနထုိင္မႈလမ္းညႊန္ 
 

 

 

 

 Q တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း ထိပ္သို႔ 
 

Q တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း 
 

 

ဂ်ပန္ႏုိင္ငံတြင္ ေနထုိင္သည့္အခါ စိတ္ပူပန္စုိးရိမ္စရာမ်ားရွိသည့္အခါ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ၾကံဳေတြ႔သည့္အခါ တစ္ေယာက္တည္း 
မစဥ္းစားဘဲႏွင့္ အသိမိတ္ေဆြဂ်ပန္လူမ်ိဳးမ်ား၊ ဂ်ပန္စကား ေျပာတတ္ေသာ သူငယ္ခ်င္းမိတ္ေဆြမ်ား သုိ႔မဟုတ္ 

သင္ေနထုိင္သည့္ေဒသ၌ရွိေသာ တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးႏုိင္ေသာ အဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ တုိင္ပင္ ေဆြးေႏြးပါ။ 

1 ဥပေဒႏွင့္အစုိးရ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ တုိင္ပင္ႏုိင္သည့္ ေကာင္တာမ်ား (ျမိဳ႕နယ္ရုံး) 

ဥပေဒႏွင့္ အစုိးရ၀န္ေဆာင္မႈကုိ တုိင္ပင္လုိသည့္အခါ အခန္းအသီးသီးတြင္ ရွင္းျပထားေသာ သက္ဆုိင္ရာ 

ျမိဳ႕နယ္ရံုးေကာင္တာမ်ားသုိ႔ သြားေရာက္တုိင္ပင္ပါ။ ဂ်ပန္စကားနားမလည္သည့္သူမ်ားသည္ ဂ်ပန္စကားေျပာတတ္သည့္ 

သူမ်ားႏွင့္ အတူတူသြားပါ။ အခ်ိဳ႕ျမိဳ႕နယ္ရုံးတြင္ စကားျပန္ကုိ စီစဥ္ေပးထားသည့္ေကာင္တာမ်ားလည္းရွိသည္။ သုိ႔ေသာ ္

စကားျပန္အစီအစဥ္သည္ ေနႏွင့္ အခ်ိန္ အကန္႔သတ္မႈရွိတတ္ေသာေၾကာင့္ ၾကိဳတင္ေမးျမန္းစုံစမ္းထားပါ။ 

 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/q/index.html


 

 

 

 

ဘာသာစကားေပါင္းစုံေနထုိင္မႈလမ္းညႊန္ 
 

 

 

 

 Q တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း ထိပ္သို႔ 
 

Q တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း 
 

2  ဘာသာစကားေပါင္းစုံျဖင့္ တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးႏုိင္သည့္ ေကာင္တာမ်ား 

ခရုိင္၊ ျမိဳ႕နယ္ သုိ႔မဟုတ္ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာကူးလူးဆက္ဆံေရးအသင္းမ်ားသည္ အခ်ိန္ကုိ သတ္မွတ္ျပီး ဘာသာစကား 
ေပါင္းစုံျဖင့္ တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးႏုိင္ေသာေကာင္တာမ်ားကုိ ဖြင့္လွစ္ထားပါသည္။ 
 

ဘာသာစကားအလုိက္ တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးႏုိင္သည့္ေကာင္တာမ်ားသည္ ေအာက္ပါအတုိင္းျဖစ္ပါသည္။ နီးစပ္ရာ 

ေကာင္တာမ်ားကုိ အားမနာဘဲ သြားေရာက္တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးၾကပါ။ 

 

ဇယား 1။ ။ဘာသာစကားအလုိက္ တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးႏုိင္ေသာေကာင္တာမ်ား 

ျမန္မာဘာသာစကားျဖင့္ တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးႏိုင္ေသာေကာင္တာမ်ား 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/q/index.html
http://www.clair.or.jp/tagengorev/consultation-pdf/mm.pdf


 

 

 

 

ဘာသာစကားေပါင္းစုံေနထုိင္မႈလမ္းညႊန္ 
 

 

 

 

 Q တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း ထိပ္သို႔ 
 

Q တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း 
 

3  အေထြေထြကိစၥရပ္မ်ားကုိ တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးႏုိင္သည့္ ေကာင္တာမ်ား 
(ႏုိင္ငံတကာကူးလူးဆက္ဆံေရးအသင္း) 

တုိင္ပင္လုိသည့္ အေၾကာင္းအရာသည္ အစုိးရ၀န္ေဆာင္မႈစနစ္ႏွင့္ ဥပေဒမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ 

အေၾကာင္းအရာမဟုတ္သည့္အခါႏွင့္ ႏုိင္ငံျခားဘာသာစကားျဖင့္ တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးႏုိင္ေသာေကာင္တာသည္ အနီးအနာမွာ 

မရွိသည့္အခါ ေနထုိင္မႈႏွင့္ပတ္သက္ေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးလုိပါက အရင္းဦးဆုံး ေနထုိင္သည့္ ေဒသရွိ 

ႏုိင္ငံတကာကူးလူးဆက္ဆံေရးအသင္းမ်ားႏွင့္ တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးပါ။ 

ထုိ႔ျပင္ ဥပေဒႏွင့္ ဗီဇာစသည့္အေၾကာင္းအရာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အတတ္ပညာရွင္မ်ားျဖင့္ အခမဲ ့ တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးပြဲ 

က်င္းပေပးသည့္ ႏုိင္ငံတကာကူးလူးဆက္ဆံေရးအသင္းမ်ားလည္း ရွိေသာေၾကာင့္ အားမနာဘဲ သြားေရာက္စုံစမ္းၾကပါ။ 

ဇယား 2 ။ ။ ႏုိင္ငံတကာကူးလူးဆက္ဆံေရးအသင္းမ်ားစာရင္း 
●ခရုိင္အလုိက္ ႏုိင္ငံတကာကူးလူးဆက္ဆံေရးအသင္းမ်ား 

ခရုိင္ 
အမည္ 

E-mail 
လိပ္စာ 

TEL 

（FAX） 

北
ほっ

海
かい

道
どう

 

(Hokka-
Do) 

（公
こう
社
しゃ
） 北 海 道
ほっかいどう

国 際
こくさい

交 流
こうりゅう

・ 協 力
きょうりょく

総 合
そうごう

センター 

(Hokkaido International Exchange and 
Cooperation Center) 
hiecc@hiecc.or.jp 

〒060-0003 

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

中央区
ちゅうおうく

北
きた

3条
じょう

西
にし

７丁
ちょう

目
め

 

道
どう

庁
ちょう

別
べっ

館
かん

12階
かい

 

〒060-0003 

Hokkai-Do Sapporo-Shi 
Chuo-Ku Nishi 7 Chome Kita 3 
Jo Hokkaido-Cho Bekkan 12F 

011-221-7840 

（011-221-7845） 

青
あお

森
もり

県
けん

 

(Aomori
-Ken) 

（公
こう

財
ざい

） 青
あお

森
もり

県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

(Aomori International Exchange 
Association) 
info@kokusai-koryu.jp 

〒030-0803 

青森市
あおもりし

安方
やすかた

1-1-32  

水
すい

産
さん

ビル 5階
かい

 

〒030-0803 

Aomori-Ken Aomori-Shi 
Yasukata 1-1-32 Suisan Building 
5F 

017-735-2221 

（017-735-2252） 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/q/index.html
http://www.hiecc.or.jp/
mailto:hiecc@hiecc.or.jp
http://www.kokusai-koryu.jp/
mailto:info@kokusai-koryu.jp


 

 

 

 

ဘာသာစကားေပါင္းစုံေနထုိင္မႈလမ္းညႊန္ 
 

 

 

 

 Q တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း ထိပ္သို႔ 
 

Q တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း 
 

ခရုိင္ 
အမည္ 

E-mail 
လိပ္စာ 

TEL 

（FAX） 

岩
いわ

手
て

県
けん

 

(Iwate-K
en) 

（公
こう

財
ざい

） 岩
いわ

手
て
県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

(Iwate International Association) 
iwateint@iwate-ia.or.jp 

〒020-0045 

盛岡市
もりおかし

盛
もり

岡
おか

駅
えき

西通
にしどおり

1-7-1 

いわて県民情報交流
けんみんじょうほうこうりゅう

センター 5

階
かい

国際交流
こくさいこうりゅう

センター内
ない

 

〒020-0045 

Morioka-Shi Morioka-Eki 
Nishidori 1-7-1 Iwate Prefecture 
Citizen’s Cultural Exchange 
Center 5F 

019-654-8900 

（019-654-8922） 

宮
みや

城
ぎ

県
けん

 

(Miyagi-
Ken) 

（公
こう

財
ざい

） 宮
みや

城
ぎ
県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

(Miyagi International Association) 
mail@mia.miyagi.jp 

〒981-0914 

仙
せん

台
だい

市
し

青葉区
あ お ば く

堤
つつみ

通
どおり

雨
あま

宮
みや

町
まち

4-17 

宮
みや

城
ぎ

県
けん

仙
せん

台
だい

合
ごう

同
どう

庁
ちょう

舎
しゃ

7階
かい

 

〒981-0914  

Sendai-Shi Aoba-Ku 
Tsutsumidori Amamiymachi 4-17 
Miyagi Prefectural Government 
Office 7F 

022-275-3796 

（022-272-5063） 

秋
あき

田
た

県
けん

 

(Akita-K
en) 

（公
こう

財
ざい

） 秋
あき

田
た
県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

(Akita International Association) 
aia@aiahome.or.jp 

〒010-0001 

秋
あき

田
た

市
し

中 通
なかどおり

2-3-8 

アトリオン 1F 

〒010-0001 

Akita-Shi Nakadori 2-3-8  
Atorion Build. 1F 

018-893-5499 

（018-825-2566） 

山
やま

形
がた

県
けん

 

(Yamag
ata-Ken
) 

（公
こう

財
ざい

） 山
やま

形
がた

県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

(Association for International Relations in 
Yamagata ) 
info@airyamagata.org 

〒990-8580 

山
やま

形
がた

市
し

城
じょう

南
なん

町
まち

1-1-1 

霞
か

城
じょう

セントラル 2階
かい

 

〒990-8580 

Yamagata-Shi Jyonanmachi 
1-1-1 Kajo Central 2F 

023-647-2560 

（023-646-8860） 

福
ふく

島
しま

県
けん

 

(Fukush
ima-Ken
) 

（公
こう

財
ざい

） 福
ふく

島
しま

県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

(Fukushima International Association) 
info@worldvillage.org 

〒960-8103 

福
ふく

島
しま

市
し

舟
ふな

場
ば

町
ちょう

2-1  

福
ふく

島
しま

県
けん

庁
ちょう

舟
ふな

場
ば

町
ちょう

分
ぶん

館
かん

２階
かい

 

〒960-8103 

Fukushima-Shi Funabacho 2-1 
Fukushima Prefectural 
Government Funabacho Annex 
Building 2F 

024-524-1315 

（024-521-8308） 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/q/index.html
http://iwate-ia.or.jp/
mailto:iwateint@iwate-ia.or.jp
http://mia-miyagi.jp/
mailto:mail@mia.miyagi.jp
http://www.aiahome.or.jp/
mailto:aia@aiahome.or.jp
http://www.airyamagata.org/
mailto:airy@jan.ne.jp
http://www.worldvillage.org/
mailto:info@worldvillage.org


 

 

 

 

ဘာသာစကားေပါင္းစုံေနထုိင္မႈလမ္းညႊန္ 
 

 

 

 

 Q တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း ထိပ္သို႔ 
 

Q တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း 
 

ခရုိင္ 
အမည္ 

E-mail 
လိပ္စာ 

TEL 

（FAX） 

茨
いばら

城
き

県
けん

 

(Ibaraki-
Ken) 

（公
こう

財
ざい

） 茨
いばら

城
き
県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

(Ibaraki International Association ) 
iia@ia-ibaraki.or.jp 

〒310-0851 

水
み

戸
と

市
し

千波町
せんばちょう

後川
しつかわ

745 

県
けん

民
みん

文
ぶん

化
か

センター分
ぶん

館
かん

2階
かい

 

〒310-0851 

Mito-Shi Senbacho Shitsukawa 
745 Kenmin Bunka Center 
Annex 2F 

029-241-1611 

（029-244-3811） 

(ႏိုင္ငံျခားသားမ်ား တိုင္ပင္ 
ေဆြးေႏြးေရးစင္တာ) 
029-241-7611 

栃
とち

木
ぎ

県
けん

 

(Tochigi
-Ken) 

（公
こう

財
ざい

） 栃
とち
木
ぎ
県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

国 際 部
こくさいぶ

 

gtia@gtia.jp 

〒320-0033 

宇都宮市
うつのみやし

本町
ほんちょう

9-14 

とちぎ国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

センター内
ない

 

〒320-0033 

Utsunomiya-Shi Honcho 9-14 
Tochigi International Center 

028-621-0777 
028-627-3399 

(ေဆြးေႏြးရန္သီးသန္႕) 
（028-621-0951） 

群
ぐん

馬
ま

県
けん

 

(Gunma
-Ken) 

（公
こう

財
ざい

） 群
ぐん

馬
ま
県
けん

観 光
かんこう

物 産
ぶっさん

国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

国際部
こくさいぶ

 

(Gunma Tourism International 
Association, International Section) 
gtia@gtia.jp 

〒371-0026 

前
まえ

橋
ばし

市
し

大
おお

手
て

町
まち

2-1-1 

群
ぐん

馬
ま

会
かい

館
かん

3F 

〒371-0026 

Maebashi-Shi Otemachi 2-1-1 
Gunma Kaikan 3F 

027-243-7271 
(027-243-7275) 

埼
さい

玉
たま

県
けん

 

(Saitam
a-Ken) 

（公
こう

財
ざい

） 埼
さい

玉
たま

県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

(Saitama International Association ) 
sia@sia1.jp 

〒330-0074 

さいたま市
し

浦
うら

和
わ

区
く

北
きた

浦
うら

和
わ

5-6-5  

浦
うら

和
わ

合同
ごうどう

庁
ちょう

舎
しゃ

３階
かい

 

〒330-0074 

Saitama-Shi Urawa-Ku 
Kitaurawa 5-6-5 Urawa 
Godo-Chosha 3F 

048-833-2992 

（048-833-3291） 

千
ち

葉
ば

県
けん

 

(Chiba-
Ken) 

（公
こう

財
ざい

）ちば国
こく

際
さい

コンベンションビューロ

ー 

千葉県
ちばけん

国 際
こくさい

交 流
こうりゅう

センター 

(Chiba Convention Bureau and 
International Center ) 
ied@ccb.or.jp 

〒261-7114 

千
ち

葉
ば

市
し

美浜区
み は ま く

中瀬
なかせ

2-6 

WBG マリブイースト 14階
かい

 

〒261-7114 

Chiba-Shi Mihama-Ku Nakase 
2-6 WBG Marive East 14F 

043-297-0245 

（043-297-2753） 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/q/index.html
http://www.ia-ibaraki.or.jp/
mailto:iia@ia-ibaraki.or.jp
http://tia21.or.jp/
http://www.gtia.jp/kokusai/japanese/
mailto:tia@tia21.or.jp
http://www.gtia.jp/
http://www.gtia.jp/kokusai/japanese/
mailto:gtia-intlgrp@gtia.jp
http://www.sia1.jp/
mailto:sia@sia1.jp
http://www.ccb.or.jp/
http://www.ccb.or.jp/
http://www.mcic.or.jp/
mailto:ied@ccb.or.jp


 

 

 

 

ဘာသာစကားေပါင္းစုံေနထုိင္မႈလမ္းညႊန္ 
 

 

 

 

 Q တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း ထိပ္သို႔ 
 

Q တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း 
 

ခရုိင္ 
အမည္ 

E-mail 
လိပ္စာ 

TEL 

（FAX） 

東京都
とうきょうと

 

(Tokyo-
To) 

東
とう

京
きょう

都
と
国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

委
い
員
いん

会
かい

 

(Tokyo International Communication 
Committee) 
tm-ticc@tokyo-icc.jp 

〒101-0023 

千代田区
ち よ だ く

神田
かんだ

松永町
まつながちょう

17-15 

大野
おおの

ビル 3F 

〒101-0021 

Chiyoda-Ku Kanda 
Matsunagacho 17-15  
Ono Building 3F 

03-5294-6542 

（03-5294-6540） 

神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

 

(Kanaga
wa-Ken) 

（公
こう

財
ざい

）かながわ国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

財
ざい

団
だん

 

多言語
たげんご

支 援
しえん

センター（ 横 浜
よこはま

事務所
じむしょ

） 

(Kanagawa International Foundation) 
tabunka@kifjp.org 

〒221-0835 

横
よこ

浜
はま

市
し

神奈川区
か な が わ く

鶴屋町
つるやちょう

2-24-2 

かながわ県民
けんみん

センター13F 

多言語
た げ ん ご

支援
しえん

センターかながわ内
ない

 

〒221-0835 

Yokohama-Shi Kanagawa-Ku 
Tsuruyacho 2-24-2  
Kanagawa Kenmin Center 13F 
Tagengo Shien Center 
Kanagawa 

045-620-0011 

（045-620-0025） 

新
にい

潟
がた

県
けん

 

(Niigata
-Ken) 

（公
こう

財
ざい

） 新
にい

潟
がた

県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

(Niigata International Association) 
nia21c@niigata-ia.or.jp 

〒950-0078 

新
にい

潟
がた

市
し

中央区
ちゅうおうく

万代島
ばんだいじま

5-1  

万
ばん

代
だい

島
じま

ビル２階
かい

 

〒950-0078 

Niigata-Shi Chuo-Ku Bandaijima 
5-1 Bandaijima Building 2F 

025-290-5650 

（025-249-8122） 

富
と

山
やま

県
けん

 

(Toyam
a-Ken) 

（公
こう

財
ざい

）とやま国
こく

際
さい

センター 

(Toyama International Center) 
tic@tic-toyama.or.jp 

〒930-0856 

富山市牛島新町
とやましうしじましんまち

5-5 

インテックビル４階
かい

 

〒930-0856 

Toyama-Shi Ushijima Shinmachi 
5-5 INTEC Building 4F 

076-444-2500 

（076-444-2600） 

石
いし

川
かわ

県
けん

 

(Ishikaw
a-Ken) 

（公
こう

財
ざい

） 石
いし

川
かわ

県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

(Ishikawa Foundation for International 
Exchange) 
center@ifie.or.jp 

〒920-0853 

金
かな

沢
ざわ

市
し

本
ほん

町
まち

1-5-3 

リファーレ 3階
かい

 

〒920-0853 

Kanazawa-Shi Honmachi 1-5-3 
Rifare 3F 

076-262-5931 

（076-263-5931） 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/q/index.html
http://www.tokyo-icc.jp/
mailto:tm-chiikikokusaika@tokyo-icc.jp
http://www.kifjp.org/kmlc
mailto:tabunka@kifjp.org
http://www.niigata-ia.or.jp/
mailto:nia21c@niigata-ia.or.jp
http://www.tic-toyama.or.jp/
mailto:tic@tic-toyama.or.jp
http://www.ifie.or.jp/
mailto:center@ifie.or.jp


 

 

 

 

ဘာသာစကားေပါင္းစုံေနထုိင္မႈလမ္းညႊန္ 
 

 

 

 

 Q တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း ထိပ္သို႔ 
 

Q တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း 
 

ခရုိင္ 
အမည္ 

E-mail 
လိပ္စာ 

TEL 

（FAX） 

福
ふく

井
い

県
けん

 

(Fukui-
Ken) 

（公
こう

財
ざい

） 福
ふく
井
い
県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

(Fukui International Association) 
info@f-i-a.or.jp 

〒910-0004 

福井市
ふ く い し

宝
ほう

永
えい

3-1-1 

〒910-0004 

Fukui-Shi Hoei 3-1-1 

0776-28-8800 

（0776-28-8818） 

山
やま

梨
なし

県
けん

 

(Yaman
ashi-Ke
n) 

（公
こう

財
ざい

） 山
やま

梨
なし

県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

(Yamanashi International Association) 
webmaster@yia.or.jp 

〒400-0035 

甲府市
こ う ふ し

飯
いい

田
だ

2-2-3 

山梨県立国際交流
やまなしけんりつこくさいこうりゅう

センター内
ない

 

〒400-0035 

Kofu-Shi Iida 2-2-3 
Yamanashi Prefectural 
International Exchange Center 

055-228-5419 

（055-228-5473) 

長
なが

野
の

県
けん

 

(Nagan
o-Ken) 

（公
こう

財
ざい

） 長
なが

野
の
県
けん

国
こく

際
さい

化
か

協
きょう

会
かい

 

(Association of Nagano Prefecture for 
Promoting International Exchange) 
mail@anpie.or.jp 

〒380-8570 

長野市
な が の し

南長野
みなみながの

幅
はば

下
した

692-2 

長野県庁
ながのけんちょう

東 庁 舎
ひがしちょうしゃ

1階
かい

 

〒380-8570 

Nagano-Shi Minaminagano 
Habashita 692-2 Nagano 
Prefectural Government East 1F 

026-235-7186 

（026-235-4738） 

岐
ぎ

阜
ふ

県
けん

 

(Gifu-Ke
n) 

（公
こう

財
ざい

）岐
ぎ
阜
ふ
県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

センター 

(Gifu International Center ) 
gic@gic.or.jp 

〒500-8875 

岐
ぎ

阜
ふ

市
し

柳ヶ瀬
やながせ

通り
どお 

1-12 

岐阜中日
ぎふちゅうにち

ビル２階
かい

 

〒500-8875 

Gifu-Shi Yanagasedori 1-12 
Gifuchunichi Building 2F 

058-214-7700 

058-263-8066 (၃ပြင့္  
ဆိုင္ေျပာနုိင္သည့္ဖုန္း) 
（058-263-8067） 
 
 
 
 

静
しず

岡
おか

県
けん

 

(Shizuo
ka-Ken) 

（公
こう

財
ざい

） 静
しず

岡
おか

県
けん

 国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

(Shizuoka Association for International 
Relations) 
info@sir.or.jp 

〒422-8067 

静岡市
しずおかし

駿河区南町
するがくみなみちょう

14-1 

水
みず

の森
もり

ビル２階
かい

 

〒422-8067 

Shizuoka-Shi Suruga-Ku 
Minamicho 14-1 Mizunomori 
Building 2F 

054-202-3411 

（054-202-0932） 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/q/index.html
http://www.f-i-a.or.jp/
mailto:info@f-i-a.or.jp
http://yia.or.jp/wordpress/
mailto:webmaster@yia.or.jp
http://www.anpie.or.jp/
mailto:mail@anpie.or.jp
http://www.gic.or.jp/
mailto:gic@gic.or.jp
http://www.sir.or.jp/
mailto:info@sir.or.jp


 

 

 

 

ဘာသာစကားေပါင္းစုံေနထုိင္မႈလမ္းညႊန္ 
 

 

 

 

 Q တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း ထိပ္သို႔ 
 

Q တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း 
 

ခရုိင္ 
အမည္ 

E-mail 
လိပ္စာ 

TEL 

（FAX） 

愛
あい

知
ち

県
けん

 

(Aichi-K
en) 

（公
こう

財
ざい

） 愛
あい

知
ち
県
けん

 国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

(Aichi International Association) 
somu@aia.pref.aichi.jp 

〒460-0001 

名古屋市
な ご や し

中
なか

区
く

三
さん

の丸
まる

2-6-1 

愛
あい

知
ち

県
けん

三
さん

の丸
まる

庁
ちょう

舎
しゃ

内
ない

 

〒460-0001 

Nagoya-Shi Naka-Ku 
Sannomaru 2-6-1 Aichi 
Prefectural Government 
Sannomaru Annex Building 

052-961-8744 

（052-961-8045） 

三重県
み え け ん

 

(Mie-Ke
n) 

（公
こう

財
ざい

）三
み
重
え
県
けん

 国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

財
ざい

団
だん

 

(Mie International Exchange 
Foundation) 
mief@mief.or.jp 

〒514-0009 

津
つ

市
し

羽所町
はどころちょう

700  

アスト津
つ

3階
かい

 

〒514-0009 

Tsu-Shi Hadokorocho 700 UST 
TSU 3F 

059-223-5006 

（059-223-5007） 

滋
し

賀
が

県
けん

 

(Shiga-
Ken) 

（公
こう

財
ざい

）滋
し
賀
が
県
けん

 国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

 

(Shiga Intercultural Association for 
Globalization) 
info@s-i-a.or.jp 

〒520-0801 

大
おお

津
つ

市
し

におの浜
はま

1-1-20  

ピアザ淡
お

海
うみ

2階
かい

 

〒520-0801 

Otsu-Shi Nionohama 1-1-20 
Piazza Omi 2F 

077-526-0931 

（077-510-0601） 

京都府
きょうとふ

 

(Kyoto-
Fu) 

（公
こう

財
ざい

） 京
きょう

都
と
府
ふ

 国
こく

際
さい

センター 

(Kyoto Prefectural International Center) 
main@kpic.or.jp  

〒600-8216 

京都市
きょ う と し

下京区
しもぎょうく

東 洞 院
ひがしのとういん

通
どおり

七条
しちじょう

下
くだ

ル東塩小路町
ひがししおこうじちょう

676-13 

メルパルク京都
きょうと

 地下
ち か

1階
かい

 

〒600-8216 

Kyoto-Shi Simogyo-Ku 
Higashinotoindori Shichijo  
Higashi Shiokojicho 676-13 
Mielparque Kyoto Bldg. B1F 

075-342-5000 

（075-342-5050） 

大阪府
おおさかふ

 

(Osaka-
Fu) 

（公
こう

財
ざい

） 大
おお

阪
さか

府
ふ
国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

財
ざい

団
だん

 

(Osaka Foundation of International Exchange) 
info@ofix.or.jp 

〒540-0029 

大阪市
おおさかし

中央区
ちゅうおうく

本町
ほんまち

橋
ばし

2-5 

マイドームおおさか５階
かい

 

〒540-0029 

Osaka-Shi Chuo-Ku 
Honmachibashi 2-5 My Dome 
Osaka 5F 

06-6966-2400 

（06-6966-2401） 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/q/index.html
http://www2.aia.pref.aichi.jp/
mailto:somu@aia.pref.aichi.jp
http://www.mief.or.jp/
mailto:mief@mief.or.jp
http://www.s-i-a.or.jp/
../../../../../AppData/Roaming/Microsoft/Word/info@s-i-a.or.jp
http://www.kpic.or.jp/
mailto:main@kpic.or.jp
http://www.ofix.or.jp/
mailto:info@ofix.or.jp


 

 

 

 

ဘာသာစကားေပါင္းစုံေနထုိင္မႈလမ္းညႊန္ 
 

 

 

 

 Q တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း ထိပ္သို႔ 
 

Q တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း 
 

ခရုိင္ 
အမည္ 

E-mail 
လိပ္စာ 

TEL 

（FAX） 

兵
ひょう

庫
ご

県
けん

 

(Hyogo-
Ken) 

（公
こう

財
ざい

） 兵
ひょう

庫
ご
県
けん

 国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

(Hyogo International Association) 
hia-info@net.hyogo-ip.or.jp 

〒651-0073 

神
こう

戸
べ

市
し

中央区
ちゅうおうく

脇 浜 海 岸 通
わきのはまかいがんどおり

1-5-1 

国
こく

際
さい

健
けん

康
こう

開
かい

発
はつ

センタービル 2階
かい

 

〒651-0073   

Kobe-Shi Chuo-Ku 
Wakinohamakaigandori 1-5-1 
IHD Center 2F 

078-230-3260 

（078-230-3280） 

和
わ

歌
か

山
やま

県
けん

 

(Wakay
ama-Ke
n) 

（公
こう

財
ざい

）和
わ
歌
か
山
やま

県
けん

 国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

(Wakayama International Exchange 
Association) 
wa-world@wixas.or.jp 

〒640-8319 

和歌山市
わ か や ま し

手平
てびら

2-1-2 

県民
けんみん

交流
こうりゅう

プラザ和
わ

歌
か

山
やま

ビッグ愛
あい

8階
かい

 

〒640-8319 

Wakayama-Shi Tebira 2-1-2 
Kenmin Koryu Plaza Wakayama 
Big Ai 8F 

073-423-5717 

（073-435-5243） 

鳥
とっ

取
とり

県
けん

 

(Tottori-
Ken) 

（公
こう

財
ざい

） 鳥
とっ

取
とり

県
けん

 国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

財
ざい

団
だん

 

(Tottori Prefectural International 
Exchange Foundation) 
tic@torisakyu.or.jp 

〒680-0947 

鳥取市
とっ と り し

湖山町西
こやまちょうにし

4-110-5 

鳥
とっ

取
とり

空
くう

港
こう

国
こく

際
さい

会
かい

館
かん

１階
かい

 

〒680-0947 

Tottori-Shi Koyamacho Nishi 
4-110-5 Tottori Airport 
International Center 1F 

0857-31-5951 

（0857-31-5952） 

島
しま

根
ね

県
けん

 

(Shiman
e-Ken) 

（公
こう

財
ざい

）しまね国
こく

際
さい

センター 

(Shimane International Center) 
admin@sic-info.org 

〒690-0011 

松江市
ま つ え し

東津田町
ひがしつだちょう

369-1 

〒690-0011 

Matsue-Shi Higasitudacho 369-1 

0852-31-5056 

（0852-31-5055） 

岡
おか

山
やま

県
けん

 

(Okaya
ma-Ken
) 

（ 一
いち

財
ざい

） 岡
おか

山
やま

県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

(Okayama Prefectural International 
Exchange Foundation ) 
main@opief.or.jp 

〒700-0026 

岡
おか

山
やま

市
し

奉
ほう

還
かん

町
ちょう

2-2-1 

岡
おか

山
やま

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

センター内
ない

 

〒700-0026 

Okayama-Shi Hokancho 2-2-1 
Okayama International Center 

086-256-2000 

（086-256-2226） 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/q/index.html
http://www.hyogo-ip.or.jp/
mailto:hia-info@net.hyogo-ip.or.jp
http://www.wixas.or.jp/
mailto:wa-world@wixas.or.jp
http://www.torisakyu.or.jp/
mailto:tic@torisakyu.or.jp
http://www.sic-info.org/
mailto:admin@sic-info.org
http://www.opief.or.jp/
mailto:main@opief.or.jp


 

 

 

 

ဘာသာစကားေပါင္းစုံေနထုိင္မႈလမ္းညႊန္ 
 

 

 

 

 Q တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း ထိပ္သို႔ 
 

Q တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း 
 

ခရုိင္ 
အမည္ 

E-mail 
လိပ္စာ 

TEL 

（FAX） 

広
ひろ

島
しま

県
けん

 

(Hiroshi
ma-Ken
) 

（公
こう

財
ざい

）ひろしま国
こく

際
さい

センター 

(Hiroshima International Center) 
hic@hiroshima-ic.or.jp 

〒730-0037 

広島市
ひろしまし

中区
なか く

中
なか

町
まち

8-18 

広
ひろ

島
しま

クリスタルプラザ 6階
かい

 

〒730-0037 

Hiroshima-Shi Nka-Ku 
Nakamachi 8-18 Hiroshima 
Cristal Plaza 6F 

082-541-3777 

（082-243-2001） 

山
やま

口
ぐち

県
けん

 

(Yamag
uchi-Ke
n) 

（公
こう

財
ざい

） 山
やま

口
ぐち

県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

(Hiroshima International Center) 
yiea@yiea.or.jp 

〒753-0082 

山
やま

口
ぐち

市
し

水
みず

の上町
うえちょう

1-7 

水
みず

の上庁舎
うえちょうしゃ

3F 

〒753-0082 

Yamaguchi-Shi Mizunouecho 
1-17 3F 

083-925-7353 

（083-920-4144) 

徳
とく

島
しま

県
けん

 

(Tokush
ima-Ken
) 

（公
こう

財
ざい

）徳
とく
島
しま

県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

（とくしま 国 際
こくさい

戦 略
せんりゃく

センター） 

(Tokushima Prefectual International 
Exchange Association(Tokushima 

International Strategies Center)) 
topia@topia.ne.jp 

〒770-0831 

徳
とく

島
しま

市
し

寺
てら

島
しま

本町西
ほんちょうにし

1-61 

クレメントプラザ 6階
かい

 

〒770-0831 

Tokushima-Shi 
Terashimahoncho Nishi 1-61 
Clement Plaza 6F 

088-656-3303 

（088-652-0616) 

香
か

川
がわ

県
けん

 

(Kagaw
a-Ken) 

（公
こう

財
ざい

）香
か
川
がわ

県
けん

 国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

(Kagawa International Exchange Center) 
i-pal@i-pal.or.jp 

〒760-0017 

高松市
たかまつし

番
ばん

町
ちょう

1-11-63  

アイパル香
か

川
がわ

内
ない

 

〒760-0017 

Takamatsu-Shi Bancho1-11-63 
I-PAL KAGAWA 

087-837-5908 
(087-837-5903) 

愛媛県
えひめけん

 

(Ehime-
Ken) 

（公
こう

財
ざい

）愛
え
媛
ひめ

県
けん

 国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

(Ehime Prefectural International Center) 
haiku575@lib.e-catv.ne.jp 

〒790-0844 

松
まつ

山
やま

市
し

道
どう

後
ご

一
いち

万
まん

1-1 

〒790-0844 

Matsuyama-Shi Dogoichiman 
1-1 

089-917-5678 
(089-917-5670) 

高
こう

知
ち

県
けん

 

(Kochi-
Ken) 

（公
こう

財
ざい

）高
こう
知
ち
県
けん

 国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

(Kochi International Association) 
info_kia@kochi-kia.or.jp 

〒780-0870 

高
こう

知
ち

市
し

本
ほん

町
まち

4-1-37 

丸
まる

の内
うち

ビル 2F 

〒780-0870 

Kochi-Shi Honcho 4-1-37 
Marunouchi Building 2F 

088-875-0022 

（088-875-4929） 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/q/index.html
http://hiint.hiroshima-ic.or.jp/hic/
mailto:hic@hiroshima-ic.or.jp
http://www.yiea.or.jp/
mailto:yiea@yiea.or.jp
http://www.topia.ne.jp/
mailto:topia@topia.ne.jp
http://www.i-pal.or.jp/
mailto:i-pal@i-pal.or.jp
http://www.epic.or.jp/
mailto:haiku575@lib.e-catv.ne.jp
http://www.kochi-f.co.jp/kia/
mailto:info_kia@kochi-kia.or.jp


 

 

 

 

ဘာသာစကားေပါင္းစုံေနထုိင္မႈလမ္းညႊန္ 
 

 

 

 

 Q တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း ထိပ္သို႔ 
 

Q တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း 
 

ခရုိင္ 
အမည္ 

E-mail 
လိပ္စာ 

TEL 

（FAX） 

福
ふく

岡
おか

県
けん

 

(Fukuok
a-Ken) 

（公
こう

財
ざい

） 福
ふく

岡
おか

県
けん

 国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

セン

ター 

(Fukuoka International Exchange 
Foundation) 
info@kokusaihiroba.or.jp 

〒810-0001 

福岡市
ふくおかし

中央区
ちゅうおうく

天
てん

神
じん

1-1-1 

アクロス福
ふく

岡
おか

 

〒810-0001 

Fukuoka-Shi Chuo-Ku Tenjin 
1-1-1 ACROS Fukuoka 

092-725-9204 

（092-725-9205） 

佐
さ

賀
が

県
けん

 

(Saga-K
en) 

（公
こう

財
ざい

）佐
さ
賀
が
県
けん

 国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

(Saga Prefecture International 
Relations Associations) 
info@spira.or.jp 

〒840-0826 

佐
さ

賀
が

市
し

白山
しらやま

2-1-12 

佐賀商工
さがしょうこう

ビル 1F 

〒840-0826 

Saga-Shi Shirayama 2-1-12 
Saga Shoukou Building 1F 

0952-25-7921 

（0952-26-2055） 

長
なが

崎
さき

県
けん

 

(Nagasa
ki-Ken) 

（公
こう

財
ざい

） 長
なが

崎
さき

県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

(Nagasaki International Association) 
nia@nia.or.jp 

〒850-0862 

長崎市出島町
ながさきしでじままち

2-11 

〒850-0862 

Nagasaki-Shi Dejimamachi 2-11 

095-823-3931 

（095-822-1551） 

熊
くま

本
もと

県
けん

 

(Kuma
moto-K
en) 

熊
くま

本
もと

県
けん

 国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

 

(Kumamoto International Association) 
kuma-koku@cup.ocn.ne.jp 

〒862-8570 

熊
くま

本
もと

市
し

水
すい

前
ぜん

寺
じ

6-18-1 

熊
くま

本
もと

県
けん

庁
ちょう

本
ほん

館
かん

７階
かい

 国
こく

際
さい

課
か

内
ない

 

〒862-8570 

Kumamoto-Shi Suizenji 6-18-1 
Kumamoto Prefectural Building 
7F International Affairs Division 

096-385-4488 

（096-277-7005） 

大
おお

分
いた

県
けん

 

(Oita-Ke
n) 

（ 公
こう

財
ざい

） 大
おお

分
いた

県
けん

芸 術
げいじゅつ

文
ぶん

化
か
スポ

ーツ 振
しん

興
こう

財
ざい

団
だん

 おおいた 国 際
こくさい

交 流
こうりゅう

プラザ 

(Oita Arts Culture Sport Promotion 
Foundation, International Plaza) 
in@emo.or.jp 

〒870-0029 

大
おお

分
いた

市
し

高
たか

砂
さご

町
まち

2-33 

OASISひろば 21内
ない

（B1F） 

〒870-0029 

Oita-Shi Takasagomachi 2-33 
OASIS Hiroba 21 B1F 

097-533-4021 

（097-533-4052） 

宮
みや

崎
ざき

県
けん

 

(Miyaza
ki-Ken) 

（公
こう

財
ざい

） 宮
みや

崎
ざき

県
けん

 国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

(Miyazaki International Foundation) 
miyainfo@mif.or.jp 

〒880-0805 

宮
みや

崎
ざき

市
し

橘 通 東
たちばなどおりひがし

4-8-1 

カリーノ 9F 

〒880-0805 

Miyazaki-Shi Tachibanadori 
Higashi 4-8-1 Carino 9F 

0985-32-8457 

（0985-32-8512） 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/q/index.html
http://www.kokusaihiroba.or.jp/
http://www.kokusaihiroba.or.jp/
mailto:info@kokusaihiroba.or.jp
http://www.spira.or.jp/
mailto:info@spira.or.jp
http://www.nia.or.jp/
mailto:nia@nia.or.jp
http://www.kuma-koku.jp/
mailto:kuma-koku@cup.ocn.ne.jp
http://www.oitaplaza.jp/japanese/
http://www.oitaplaza.jp/japanese/
mailto:in@emo.or.jp
http://www.mif.or.jp/
mailto:miyainfo@mif.or.jp


 

 

 

 

ဘာသာစကားေပါင္းစုံေနထုိင္မႈလမ္းညႊန္ 
 

 

 

 

 Q တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း ထိပ္သို႔ 
 

Q တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း 
 

ခရုိင္ 
အမည္ 

E-mail 
လိပ္စာ 

TEL 

（FAX） 

鹿
か

児
ご

島
しま

県
けん

 

(Kagos
hima-Ke
n) 

（公
こう

財
ざい

）鹿
か
児
ご
島
しま

県
けん

 国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

(Kagoshima International Association) 
kia@po.synapse.ne.jp 

〒892-0816 

鹿
か

児
ご

島
しま

市
し

山
やま

下
した

町
ちょう

14-50 

かごしま県
けん

民
みん

交
こう

流
りゅう

センター１階
かい

 

〒892-0816 

Kagochima-Shi Yamashitacho 
14-50 Kagoshima Prefectural 
Citizens Exchange Centre 1F 

099-221-6620 

（099-221-6643） 

沖
おき

縄
なわ

県
けん

 

(Okinaw
a-Ken) 

（公
こう

財
ざい

） 沖
おき

縄
なわ

県
けん

 国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

・

人
じん

材
ざい

育
いく

成
せい

財
ざい

団
だん

 

(Okinawa International Exchange and 
Human Resource Development 
Foundation) 
kokusai@oihf.or.jp 

〒901-2221 

宜野湾市
ぎ の わ ん し

伊佐
い さ

4-2-16 

〒901-2221 

Ginowan-Shi Isa 4-2-16 

098-942-9215 

（098-942-9220） 

●လူဦးေရး ၅သိန္းထက္မ်ားေသာျမိ ႔ဳနယ္၌ရွိေသာ ႏုိင္ငံတကာကူးလူးဆက္ဆံေရးအသင္းမ်ားစာရင္း 

市
し

 
団
だん

体
たい

名
めい

 

メールアドレス 
所
しょ

在
ざい

地
ち

 
電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 

（FAX番
ばん

号
ごう

） 

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

 

(Sappo
ro-Shi) 

（公
こう

財
ざい

） 札
さっ

幌
ぽろ

国
こく

際
さい

プラザ 

(Sapporo International Communication 
Plaza Foundation) 
sicpf@plaza-sapporo.or.jp 

〒060-0001 

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

中央区北
ちゅうおうくきた

1条
じょう

西
にし

3 

札
さっ

幌
ぽろ

MNビル３階
かい

 

〒060-0001 

Sapporo-Shi Chuo-Ku Kita 1 
Jonishi 3 Sapporo MN Building  
3F 

011-211-3670 

（011-211-3673） 

仙
せん

台
だい

市
し

 

(Sendai
-Shi) 

（公
こう

財
ざい

） 仙
せん

台
だい

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

国 際
こくさい

推 進 課
すいしんか

交 流 係
こうりゅうがかり

 

(Sendai International Relations 
Association, International Relations 
Promotion Section) 
koryu@sentia-sendai.jp  

〒980-0856 

仙
せん

台
だい

市
し

青葉区
あ お ば く

青
あお

葉
ば

山
やま

  

仙台
せんだい

国
こく

際
さい

センター内
ない

 

〒980-0856 

Sendai-Shi Aoba-Ku 
Aobayama Sendai 
International Center 

022-265-2471 

（022-265-2472） 

さいたま

市
し

 

(Saitam
a-Shi) 

（ 社
しゃ
）さいたま 観 光

かんこう
国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

 

国 際
こくさい

交 流
こうりゅう

センター 

 (Saitama Tourism and International 

〒330-0055 

さいたま市
し

浦
うら

和
わ

区
く

東高砂町
ひがしたかさごちょう

11-1 

コムナーレ９階
かい

 

048-813-8500 

（048-887-1505） 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/q/index.html
https://www.kiaweb.or.jp/
mailto:kia@po.synapse.ne.jp
http://www.oihf.or.jp/
mailto:kokusai@oihf.or.jp
http://www.plaza-sapporo.or.jp/
mailto:sicpf@plaza-sapporo.or.jp
http://www.sira.or.jp/
../../../../../AppData/Roaming/Microsoft/Word/koryu@sentia-sendai.jp
http://www.stib.jp/


 

 

 

 

ဘာသာစကားေပါင္းစုံေနထုိင္မႈလမ္းညႊန္ 
 

 

 

 

 Q တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း ထိပ္သို႔ 
 

Q တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း 
 

市
し

 
団
だん

体
たい

名
めい

 

メールアドレス 
所
しょ

在
ざい

地
ち

 
電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 

（FAX番
ばん

号
ごう

） 

Relations Bureau, International Relations 
Center) 
ec@stib.jp 

〒330-0055 

Saitama-Shi Urawa-Ku 
Higashitakasagocho 11-1 
Comunale 9F 

千
ち

葉
ば

市
し

 

(Chiba-
Shi) 

（公
こう

財
ざい

）千
ち
葉
ば
市
し
国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

(Chiba City International Association) 
ccia@ccia-chiba.or.jp 

〒260-0013 

千
ち

葉
ば

市
し

中央区
ちゅうおうく

中央
ちゅうおう

2-5-1 

千葉
ち ば

中央
ちゅうおう

ツインビル 2号館
ごうかん

8階
かい

 

〒260-0013 

Chiba-Shi Chuo-Ku Chuo 2-5-1 
Chibachuo Twin Building 2

nd 

Tower 8F 

043-202-3000 

（043-202-3111） 

横
よこ

浜
はま

市
し

 

(Yokoh
ama-Sh
i) 

（公
こう

財
ざい

） 横
よこ

浜
はま

市
し
国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

(Yokohama Association for 
International Communications and 
Exchanges ) 
yoke@yoke.or.jp 

〒220-0012 

横
よこ

浜
はま

市
し

西
にし

区
く

みなとみらい 1-1-1 

パシフィコ横
よこ

浜
はま

 横
よこ

浜
はま

国
こく

際
さい

協
きょう

力
りょく

センター5階
かい

 

〒220-0012 

Yokohama-Shi Nishi-Ku 
Minatomirai 1-1-1- Pacifico 
Yokohama Yokohama 
International Organizations 
Center 5F 

045-222-1171 

（045-221-1187） 

川
かわ

崎
さき

市
し

 

(Kawas
aki-Shi) 

（公
こう

財
ざい

） 川
かわ

崎
さき
市
し
国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

(Kawasaki International Association) 
kiankawasaki@kian.or.jp 

〒211-0033 

川
かわ

崎
さき

市
し

中
なか

原
はら

区
く

木月
きづき

祗
ぎ

園
おん

町
ちょう

2-2 

川
かわ

崎
さき

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

センター内
ない

 

〒211-0033 

Kawasaki-Shi Nakahara-Ku 
Kizukigioncho 2-2 Kawasaki 
International Center 

044-435-7000 

（044-435-7010） 

静岡市
しずおかし

 

(Shizuo
ka-Shi) 

静 岡 市
しずおかし

国 際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

 

(Shizuoka City Association for Multicultural 
Exchange) 
same@samenet.jp 

〒420-0853 

静岡市
しずおかし

葵区
あおいく

追手
お うて

町
まち

4-16 

〒420-0853 

Shizuoka-Shi Aoi-Ku 
Outemachi 4-16  

054-273-5931 

（054-273-6474） 

浜松市
はままつし

 

(Hama
matsu-
Shi) 

（公
こう
財
ざい
） 浜 松
はままつ

国 際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

 

(Hamamatsu Foundation for 
International Communication and 
Exchanges) 
info@hi-hice.jp 

〒430-0916 

浜松市中区
はままつしなかく

早馬
はやうま

町
ちょう

2-1 

クリエート浜松
はままつ

4F 

〒430-0916 

Hamamatsu-Shi Naka-Ku 
Hayaumacho 2-1 CREATE 

053-458-2170 

（053-458-2197） 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/q/index.html
mailto:ec@stib.jp
http://www.ccia-chiba.or.jp/
mailto:ccia@ccia-chiba.or.jp
http://www.yoke.or.jp/
mailto:yoke@yoke.or.jp
http://www.kian.or.jp/
mailto:kiankawasaki@kian.or.jp
http://www.samenet.jp/
mailto:same@samenet.jp
http://www.hi-hice.jp/index.php
http://www.hi-hice.jp/index.php
mailto:info@hi-hice.jp


 

 

 

 

ဘာသာစကားေပါင္းစုံေနထုိင္မႈလမ္းညႊန္ 
 

 

 

 

 Q တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း ထိပ္သို႔ 
 

Q တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း 
 

市
し

 
団
だん

体
たい

名
めい

 

メールアドレス 
所
しょ

在
ざい

地
ち

 
電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 

（FAX番
ばん

号
ごう

） 

HAMAMATSU 4F 

名
な

古
ご

屋
や

市
し

 

(Nagoy
ashi) 

（公
こう

財
ざい

）名
な
古
ご
屋
や
国
こく

際
さい

センター 

(Nagoya International Center) 
info@nic-nagoya.or.jp 

〒450-0001 

名
な

古
ご

屋
や

市
し

中村区
なかむらく

那
な

古
ご

野
の

1-47-1 

名古屋
な ご や

国際
こくさい

センタービル 3F 

〒450-0001 

Nagoya-Shi Nakamura-Ku 
Nagono 1-47-1 Nagoya 
International Center Bldg. 3F 

052-581-0100 

（052-571-4673） 

京都市
きょ う と し

 

(Kyoto-
Shi) 

（公
こう

財
ざい

） 京
きょう

都
と
市
し
国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

(Kyoto City International Foundation) 
office@kcif.or.jp 

〒606-8536 

京都市
きょ う と し

左
さ

京
きょう

区
く

粟
あわ

田
た

口
ぐち

鳥
とり

居
い

町
ちょう

2-1 

〒606-8536 

Kyoto-Shi Sakyo-Ku 
Awataguchitoriicho 2-1 

075-752-3010 

（075-752-3510） 

大阪市
おおさかし

 

(Osaka-
Shi) 

（公
こう

財
ざい

） 大
おお

阪
さか

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

センター 

(Osaka International House 
Foundation) 
center@ih-osaka.or.jp 

〒543-0001 

大阪市
おおさかし

天王寺区
て ん の う じ く

上
うえ

本
ほん

町
まち

8-2-6 

〒543-0001 

Osaka-Shi Tenouji-Ku 
Honmachi 8-2-6 

06-6773-8182 

（06-67723-8421） 

神
こう

戸
べ

市
し

 

(Kobe-
Shi) 

（公
こう

財
ざい

）神
こう
戸
べ
国
こく

際
さい

協
きょう

力
りょく

交
こう

流
りゅう

セン

ター 

(Kobe International Center for Cooperation 
and Communication) 
kic00@kicc.jp 

〒651-0083 

神
こう

戸
べ

市
し

中
ちゅう

央
おう

区
く

浜辺
はまべ

通
どおり

5-1-14 

神
こう

戸
べ

商工貿易
しょうこうぼうえき

センタービル 2F

〒651-0083 

Kobe-Shi Chuo-Ku 
Hamabedori 5-1-14 Boeki 
Center Building 2F 

078-291-0641 

（078-291-0691） 

広
ひろ

島
しま

市
し

 

(Hirosh
ima-Shi
) 

（公
こう

財
ざい

） 広
ひろ

島
しま

平
へい

和
わ
文
ぶん

化
か
センター 

国 際
こくさい

交 流
こうりゅう

・ 協 力
きょうりょく

課
か

 

(Hiroshima Peace Culture Foundation 
International Relations and Cooperation 
Division) 
internat@pcf.city.hiroshima.jp 

〒730-0811 

広島市中区
ひろしましなかく

中島町
なかじまちょう

1-5 

〒730-0811 

Hiroshima-Shi Naka-Ku 
Nakajimacho 1-5  

082-242-8879 

（082-242-7452） 

北
きた

九
きゅう

州
しゅう

市
し

 

(Kitaky
ushu-S
hi) 

（公
こう

財
ざい

） 北
きた

九
きゅう

州
しゅう

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

(Kitakyushu International Association ) 
kia@kitaq-koryu.jp 

〒806-0021 

北
きた

九
きゅう

州
しゅう

市
し

八
や

幡
はた

西
にし

区
く

黒崎
くろさき

3-15-3 

コムシティ 3F 

〒805-0021 

093-643-6464 

（093-643-6466） 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/q/index.html
http://www.nic-nagoya.or.jp/
mailto:info@nic-nagoya.or.jp
http://www.kcif.or.jp/
mailto:office@kcif.or.jp
http://www.ih-osaka.or.jp/
mailto:center@ih-osaka.or.jp
http://www.kicc.jp/
http://www.kicc.jp/
mailto:kic00@kicc.jp
http://www.pcf.city.hiroshima.jp/ircd/
mailto:internat@pcf.city.hiroshima.jp
http://www.kitaq-koryu.jp/
mailto:kia@kitaq-koryu.jp


 

 

 

 

ဘာသာစကားေပါင္းစုံေနထုိင္မႈလမ္းညႊန္ 
 

 

 

 

 Q တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း ထိပ္သို႔ 
 

Q တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း 
 

市
し

 
団
だん

体
たい

名
めい

 

メールアドレス 
所
しょ

在
ざい

地
ち

 
電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 

（FAX番
ばん

号
ごう

） 

Kitakyusyu-Shi Yahatanishi-Ku 
Kurosaki 3-15-3 ComCity 3F 

福
ふく

岡
おか

市
し

 

(Fukuo
ka-Shi) 

（公
こう

財
ざい

） 福
ふく

岡
おか

よかトピア国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

財 団
ざいだん

  

(Fukuoka City International Foundation) 
daihyo@rainbowfia.or.jp 

〒812-0025 

福
ふく

岡
おか

市
し

博多区
は か た く

店屋
てんや

町
まち

4-1 

福
ふく

岡
おか

市
し

役
やく

所
しょ

北
きた

別
べっ

国際会
こくさいかい

館
かん

1F 

〒812-0025 

Fukuoka-Shi Hakata-Ku 
Tenyamachi 4-1 Fukuoka City 
Hall North Annex International 
Center 1F 

092-262-1700 

（092-262-2700） 

熊本
くまもと

市
し

 

(Kuma
moto-S
hi) 

（ 一
いち

財
ざい

）熊本市
くまもとし

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

振 興
しんこう

事 業 団
じぎょうだん

 

(Kumamoto International Foundation) 
pj-info@kumamoto-if.or.jp 

〒860-0806 

熊本市中央区
くまもとしちゅうおうく

花
はな

畑
ばた

町
ちょう

4-18 

熊本市
く ま も と し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

会館内
かいかんない

 

〒860-0806 

Kumamoto-Shi Chuo-Ku 
Hanabatakecho 4-18 
Kumamoto International 
Exchange Center  

096-359-2121 

（096-359-5112） 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/q/index.html
http://www.fcif.or.jp/
mailto:daihyo@rainbowfia.or.jp
http://www.kumamoto-if.or.jp/
mailto:pj-info@kumamoto-if.or.jp


 

 

 

 

ဘာသာစကားေပါင္းစုံေနထုိင္မႈလမ္းညႊန္ 
 

 

 

 

 Q တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း ထိပ္သို႔ 
 

Q တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း 
 

4 တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးႏ္ုိင္ေသာ အျခားအဖြ႕ဲအစည္းမ်ား 

ျပစ္မႈဆုိင္ရာႏွင့္ ျပစ္မႈကာကြယ္ေရးမ်ားတုိင္ပင္ေဆြးေႏြးရန္အတြက္ နီးစပ္ရာ Koban ႏွင့္ ရဲစခန္း၏ တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးေရး  

ေကာင္တာႏွင့္ အေထြေထြတုိင္ပင္ေဆြးေႏြးေရး ဖုန္းနံပါတ္မ်ားျဖင့္ လက္ခံေနပါသည္။  

ႏုိင္ငံျခားသားမ်ားအား ကူညီေထာက္ပ့ံေပးေနသည့္ NPO ႏွင့္ NGOမ်ားထဲတြင္လည္း အခမဲ ့ တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးေပးသည္မ်ား 

လည္းရွိသည္။ ထုိ႔ုုျပင္ ဥပေဒႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ ရင္ဆုိင္သည့္အခါ တုိင္ပင္ႏိုင္သည့္ အဖဲြ႔အစည္းအျဖစ္ Japan 

Legal Support Centerလည္းရွိသည္။ 

ေဒသတြင္းမွ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ ကူးလူးဆက္ဆံေရးအသင္း (ဇယား ၂) ၊ တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးေရးဌာန (ဇယား ၃) တြင္ 

ေမးျမန္းစုံစမ္းၾကည္ပ့ါ။ 

※ေဆြးေႏြးႏုိင္သည့္ ဘာသာစကား၊ ေန႕ရက္၊ အခ်ိန္ စသည္မ်ား ေျပာင္းလဲမႈ ရိွတတ္ပါသည္။ 

ဌာနမ်ားသုိ႕ ေမးျမန္းစံုစမ္္းျခင္းျဖစ္ေစ၊ အင္တာနက္စာမ်က္ႏွာတြင္ဖတ္ရႈ၍ျဖစ္ေစ ႀကိဳတင္သိရိွႏိုင္ရန္ လုပ္ေဆာင္ပါ။ 

 

ဇယား 3။ ။ တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးႏုိင္ေသာ အျခားအဖဲြ႔အစည္းမ်ား 

 အမည္ ဖုန္းနံပါတ္ ဘာသာစကား အခ်ိန္ မွတ္ခ်က္ 

ျပစ္မႈ 
ကာကြယ္ေရး၊ 
ျပစ္မႈ 

ရဲဌာန တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးေရး 
သီးသန္႕ဖုန္းနံပါတ္ 

#9110 

※Dial-up ဖုန္းလိုင္းႏွင့္ IP ဖုန္း အခ်ဳိ႕မွ ျဖစ္ 
ပါက ခရုိင္အသီးသီး၏ ရဲဌာန တိုင္ပင္ေဆြး 
ေႏြးေရးအေထြေထြေကာင္တာ၏ ဖုန္းနံပါတ္ 
သို႕ တိုက္ရုိက္ ဆက္ပါ။ 
※ဖုန္းဆက္လိုက္သည့္ ေဒသ ကို တာဝန္ယူ 
သည့္ ရဲဌာနႏွင့္ ဆက္သြယ္ႏုိင္သည္။ 
ဝန္ေဆာင္မႈေပးႏုိင္သည့္ ဘာသာစကားမွာ 
ရဲဌာနအလိုက္ ကြျဲပားသည္။ 

၈း၃၀ - ၁၇း၁၅ 
(စေန၊ တနဂၤေႏြ၊ အစိုးရ 
ရံုးပိတ္ရက္မွ အပ) 
※ေဒသ ရဲဌာနခ်ဳပ္ 
အလုိက္ကြျဲပားသည္။  

ျပစ္မႈႏွင့္ ျပစ္မႈကာကြယ္ေရးစသည့္ 
ရဲဌာနႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ အေထြေထြ 
တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးမႈ 

Community Safety Bureau 
(ႏုိင္ငံျခားသားသီးသန္႕) 

03-3503-8484  
(အဂၤလိပ္ဘာသာ၊ တရုတ္ဘာသာ) 
※ကိုရီးယားဘာသာ၊ ထိုင္းဘာသာ၊ 
တာဂါေလာ့ဘာသာ၊ စပိန္ဘာသာ၊ 
ပါရွားဘာသာ၊ ဂ်ာမနီဘာသာ၊ အူရဒူဘာသာ၊ 
ရုရွားဘာသာမ်ားမွာ ၾကိဳတင္စာရင္းေပးရန္ 

၈း၃၀ - ၁၇း၁၅ 
(စေန၊ တနဂၤေႏြ၊ အစိုးရ 
ရံုးပိတ္ရက္မွ အပ) 

ျပစ္မႈႏွင့္ ျပစ္မႈကာကြယ္ေရးစသည့္ 
ရဲဌာနႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ အေထြေထြ 
တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးမႈ 

ႏုိင္ငံျခားသားမ်ား၏ 
လူ႕အခြင့္အေရး 

ႏုိင္ငံျခားဘာသာျဖင့္ လူ႕အခြင့္အေရး 
တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးမႈ ဖုန္းနံပါတ္ 
(Legal Affairs Bureau, District Legal 
Affairs Bureau) 

0570-090911 

(တစ္ႏုိင္ငံလုံးမွ ေခၚႏုိင္သည့္ Navi Dial ဖုန္း) 
(အဂၤလိပ္ဘာသာ၊ တရုတ္ဘာသာ၊ ကိုရီးယား 
ဘာသာ၊ တာဂါေလာ့ဘာသာ၊ ေပၚတူဂီ ဘာ 
သာ၊ ဗီယက္နမ္ဘာသာ) 
 

၉း၀၀ - ၁၇း၀၀ 
(တနလၤာမွ ေသာၾကာ၊ 
ႏွစ္ကုန္ႏွစ္စကာလ မွ 
အပ) 

 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/q/index.html
https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201309/3.html
https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201309/3.html
https://www.npa.go.jp/higaisya/ichiran/index.html
https://www.npa.go.jp/higaisya/ichiran/index.html
http://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.html
http://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.html
http://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.html
http://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.html


 

 

 

 

ဘာသာစကားေပါင္းစုံေနထုိင္မႈလမ္းညႊန္ 
 

 

 

 

 Q တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း ထိပ္သို႔ 
 

Q တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း 
 

 အမည္ ဖုန္းနံပါတ္ ဘာသာစကား အခ်ိန္ မွတ္ခ်က္ 

ႏုိင္ငံျခားဘာသာ အင္တာနက္ လူ႕အခြင့္ 
အေရး တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးမႈ လက္ခံေကာင္တာ 
(အဂၤလိပ္ဘာသာ) 

  
ႏုိင္ငံျခားဘာသာ အင္တာနက္ လူ႕အခြင့္ 
အေရး တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးမႈ လက္ခံေကာင္တာ 
(တရုတ္ဘာသာ) 

အမ်ိဳးသမီး 
လူ႔အခြင့္အေရး 

Gender Equality Bureau Cabinet Office 

"အိမ္ေထာင္ဘက္၏ ညွင္းပန္းႏိွပ္စက္မႈ 
ခံရျခင္း ေထာက္ပ့ံေရး ဆုိင္ရာ 
သတင္းအခ်က္အလက္" 
(ႏိွပ္စက္ခံရသူက ႏုိင္ငံျခားသားျဖစ္လွ်င္) 
 

(ဂ်ပန္ဘာသာ။ အဂၤလိပ္ဘာသာ တစ္စိတ္ 
တစ္ပုိင္း စသည္) 

 

တစ္ႏုိင္ငံလုံးရိွ "အိမ္ေထာင္ဖက္၏ 
ညွင္းပန္းႏိွပ္စက္မႈဆိုင္ရာ တိုင္ပင္ 
ကူညီေရးစင္တာ" ဇယား၊ သက္ဆိုင္ရာ  
ဌာနမ်ားသို႕ ဆက္သြယ္ရန္ခ်ိတ္ဆက္မႈ 
စသည္ 

Women’s Human Rights Hotline 
(Legal Affairs Bureau, Distric Legal 
Affairs Bureau) 

0570-070-810 

(တစ္ႏုိင္ငံလုံးမွ ေခၚႏုိင္သည့္ Navi Dial ဖုန္း) 

၈း၃၀ - ၁၇း၁၅ 
(စေန၊ တနဂၤေႏြ၊ အစိုးရ 
ရံုးပိတ္ရက္မွ အပ) 

 

Japan Christian Women's 
Organization 
HELP (House in Emergency of Love 
and Peace) 
(Tokyo) 

03-3368-8855 

(ဂ်ပန္ဘာသာ။ အဂၤလိပ္ဘာသာ) 
၁၀း၀၀ - ၁၇း၀၀ 
(တနလၤာမွ ေသာၾကာ)  

NPO House for Women "Saalaa" 
(Kanagawa Prefecture) 

045-901-3527 

တနလၤာမွ ေသာၾကာ - ထိုင္းဘာသာ၊ 
တာဂါေလာ့ဘာသာ၊ အဂၤလိပ္ဘာသာ၊  
တနလၤာ၊အဂၤါ၊ ၾကာသပေတး၊ စေန - 
စပိန္ဘာသာ 
၊အဂၤါ၊ ၾကာသပေတး၊ စေန - ေပၚတူဂီဘာသာ 
တနလၤာ၊ ဗုဒၶဟူး၊ စေန - ကိုရီးယားဘာသာ 
တရုတ္ဘာသာမွာ ႀကိဳတင္စာရင္းေပးပါက 
ေဆာင္ရြက္ေပးႏုိင္ 

၁၀း၀၀ - ၁၇း၀၀   

NPO Kanagawa Onna no Space Misura 

(Kanagawa) 

045-451-0740 

(ဂ်ပန္ဘာသာ) 

၁၄း၀၀ - ၁၇း၀၀ 
(တနလၤာမွ စေန) 
၁၈း၀၀ - ၂၀း၀၀ 
(တနလၤာမွ ေသာၾကာ) 

  

NPO Asian Woman’s Empowerment 
Project (AWEP) 
(Hyogo)  

078-734-3633 
(ဂ်ပန္ဘာသာ၊အဂၤလိပ္ဘာသာ) 

ဗုဒြဟူးေန႔ 
၁၁း၀၀ - ၁၆း၀၀   

NPO Asian Woman’s Empoerment 
Center 
Asian Women's Hotline 
(Fukuoka) 

092-513-7333 

(ဂ်ပန္ဘာသာ၊ အဂၤလိပ္ဘာသာ၊ 
တရုတ္ဘာသာ၊ ကိုရီးယားဘာသာ၊ 
တာ့ဂါေလာ့ဘာသာ၊ ထိုင္းဘာသာ၊ 
အင္ဒိုနီးရွားဘာသာ)  

(တနလၤာမွ ေသာၾကာ၊ 
ႏွစ္ကုန္ႏွစ္စကာလ၊ 
အစုိးရရံုးပိတ္ရက္ မွ 
အပ) ေန႕ရက္၊အခ်ိန္မွာ 
ဘာသာစကားအလိုက္ 
ကြျဲပားသည္ 

  

ကေလးအခြင့္အေရ
း 

Children’s Rights Hotline 110 (Legal 
Affairs Bureau, District Legal Affairs 
Bureau) 

0570-070-110 
(တစ္ႏုိင္ငံလုံးမွ ေခၚႏုိင္သည့္ Navi Dial ဖုန္း) 
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ဘာသာစကားေပါင္းစုံေနထုိင္မႈလမ္းညႊန္ 
 

 

 

 

 Q တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း ထိပ္သို႔ 
 

Q တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း 
 

 အမည္ ဖုန္းနံပါတ္ ဘာသာစကား အခ်ိန္ မွတ္ခ်က္ 

ဥပေဒႏွင့္ 
ပတ္သက္ေသာ 
ျပႆနာ 

“Hoterasu” The Japan Legal Support 

Center 

0570-078374 
(ဂ်ပန္ဘာသာ၊ အဂၤလိပ္ဘာသာ၊ 
တရုတ္ဘာသာ၊ ကိုရီးယားဘာသာ၊ 
စပိန္ဘာသာ၊ ေပၚတူဂီဘာသာ၊ 
တာ့ဂါေလာ့ဘာသာ၊ ဗီယက္နမ္ဘာသာ) 
※IPဖုန္းမွဆိုလွ်င္ 
03-6745-5600 သို႕ ေခၚပါ။ 

၉း၀၀ - ၁၇း၀၀ 
(စေန၊ တနဂၤေႏြ၊ အစိုးရ 
ရံုးပိတ္ရက္မွ အပ) 

ဂ်ပန္၏ တရားဥပေဒ စနစ္ႏွင့္ 
တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးေရးေကာင္တာမ်ား၏ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 

သယ္ယူ 
ပုိ႔ေဆာင္ေရး  
(JR) 

JR East Info Line 

050-2016-1603 
-အဂၤလိပ္ဘာသာ 
-တရုတ္ဘာသာ အလြယ္စာလုံး 
-တရုတ္ဘာသာ ရုိးရာစာလုံး 
-ကိုရီးယားဘာသာ 

၁၀း၀၀ - ၁၈း၀၀ 
(ႏွစ္ကုန္၊ႏွစ္စကာလ 
မွအပ) 

JR East လမ္းညႊန္ 

JR West  

Coustomer Center  
0570-002486 (သို႔) 078-382-8686 
(ဂ်ပန္ဘာသာ) 
 

၆း၀၀ - ၂၃း၀၀ 
(ေန႔စဥ္) JR West လမ္းညႊန္ 

 

 

 

 

Foreign Language Coustomer Support 
(Link) 
-အဂၤလိပ္ဘာသာ 
-တရုတ္ဘာသာ အလြယ္စာလုံး 
-တရုတ္ဘာသာ ရုိးရာစာလုံး 
-ကိုရီးယားဘာသာ 

 

ေဆးကုသမႈ  

NPO AMDA International Medical 
Information Center 

 

Tokyo 03-5285-8088 
ေန႕စဥ္ ၉း၀၀ - ၂၀း၀၀ အဂၤလိပ္ဘာသာ၊ 
ထိုင္းဘာသာ၊ တရုတ္ဘာသာ၊ ကိုရီးယားဘာ 
သာ၊စပိန္ဘာသာ၊ 
တနလၤာ၊ဗုဒၶဟူး၊ေသာၾကာ ၉း၀၀ - ၁၇း၀၀ 
ေပၚတူဂီဘာသာ  
ဗုဒၶဟူး ၁၃း၀၀ - ၁၇း၀၀ 
တာဂါေလာ့ဘာသာ  
ၾကာသပေတး ၁၃း၀၀ - ၁၇း၀၀ 
ဗီယက္နမ္ဘာသာ 

 

ဘာသာစကားေပါင္းစုံျဖင့္ 
ေဆးကုသမႈခံယူႏုိင္သည့္  
ေဆးရုံ၊ေဆးခန္းမ်ားႏွင့္ 
ပတ္သက္ေသာ 
အခ်က္အလက္မ်ားကို 
ရယူႏ္ုိင္သည္။ 
ဘာသာစကားေပါင္းစုံျဖင့္ 
ေဆးရုံ၊ ေဆးကုသမႈ၊ 
လူမႈဖူလံုေရး 
စနစ္အေၾကာင္း ကို 
ရယူႏ္ုိင္သည္။ Osaka Office 050-3598-7574 

၉း၀၀ - ၁၇း၀၀ 
(တနလၤာမွ ေသာၾကာ) 

စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ 
ျပႆနာ 

TELL (တုိက်ဳိ အဂၤလိပ္ဘာသာ 

အသက္ကယ္တယ္လီဖုန္း)  
LifeLine Support 

03-5774-0992 
(အဂၤလိပ္ဘာသာ) 

၉း၀၀ - ၂၃း၀၀ 
(ေန႕စဥ္) 
 
Online Chat မွာမူ  
စေန ၂၂း၃၀ မွ  
တနဂၤေႏြ ၉း၀၀ 

 

စာတုိက္ 
Japan Post Coustomer Service   
တုိင္ပင္ေရးစင္တာ 

0120-23-2886 

သို႕မဟုတ္  
0570-046-666 (ဂ်ပန္ဘာသာ) 
 
0570-046-111 (အဂၤလိပ္ဘာသာ) 

၈း၀၀ - ၂၂း၀၀ 
(တနလၤာ မွ ေသာၾကာ) 
 
၉း၀၀ - ၂၂း၀၀ 
(စေန၊ တနဂၤေႏြ၊ 
အစုိးရရုံးပိတ္ရက္) 

Japan Post ၏ ဝန္ေဆာင္မႈအားလုံး 
(စာတိုက္၊ ေငြစု-ေငြလႊဲ၊ အာမခံ 
စသည္) 
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