
  

Guia Multilíngüe de Informações Cotidianas 

  
E Trabalho e Estágio 

 Retorno ao início do E Trabalho e 
Estágio 
 

1 A procura de emprego 

1-2 Orientações para empregos e oferta de empregos 

(1) Agência Pública de Emprego (Hello Work) 
É um órgão governamental que orienta e apresenta empregos gratuitamente. A Hello Work se constitui de uma 

rede on line ligada pelo sistema de informática e possibilita conhecer todos os dados de oferta de 

empregos no Japão. Além disso, também orienta sobre trabalhos de meio-período.  

É recomendado que as pessoas que conseguem se comunicar em japonês procurem uma Hello Work das 

imediações. Pessoas com dificuldade em se comunicar em japonês também são atendidas, mas convém 

confirmar antecipadamente por telefone. 

Na hora de registrar a solicitação de emprego são verificados o visto de permanência e o período de 

permanência. Não esqueça, portanto, de ir munido do passaporte e da Cédula de Registro de Estrangeiro. 

Há algumas agências (Hello Work) com intérpretes. 

Lista para estrangeiros:  

http://www.mhlw.go.jp/bunya/koyou/naitei/dl/nihong1.pdf 

 Documentos que devem ser levados 
Os portadores de visto de 
permanência para estudo, 
trabalho e permanência da família 
que desejarem fazer trabalhos 
temporários (“arubaito”) 

1 Cédula de Registro de Estrangeiro 
2 Passaporte  
3 Autorização para atividades não abrangidas pelo visto de permanecia (refira-se a 

A Vistos de Permanência 2-6 Autorização para exercer atividades fora do âmbito 
do visto de permanência) 

No caso de atividades específicas 
( trabalho nos feriados etc.) 

1 Cédula de Registro de Estrangeiros 
2 Passaporte 
3 Documento específico emitido pelo Ministro da Justiça 

No caso de um estudante 
estrangeiro procurar um 
emprego após a conclusão do 
curso 

1 Cédula de Registro de Estrangeiro 
2 Passaporte 
3 Cartão de Identificação de Estudante 

 

Referência:  

Guia de utilização do Centro de Instruções e Assistência de Empregos para Estrangeiros de Shinjuku (2 parágrafos superiores) 

“Guia aos estudantes estrangeiros: como realizar o registro de busca de emprego” do Centro de Assistência de Empregos para Estrangeiros de 

Tóquio (último parágrafo)
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