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1 Instituições médicas 

(2) Processo geral de internação 
Em geral é comunicado com antecedência o dia da internação, os itens a serem levados, o seguro, os pontos 

de atenção etc. A internação é efetuada após o cumprimento das formalidades. A alta será dada pelo médico, 

após observar o quadro clínico do paciente. Concretamente, o fluxo é o seguinte: 

1 Formalidades para internação 
O formulário de internação é preenchido e apresentado juntamente com a 

documentação necessária (cartão do segurado no seguro saúde, cartão de 

consultas, garantia etc.). Se for necessário, comunique ao nutricionista ou a 

outra pessoa seus hábitos alimentares, restrições religiosas etc. Se houver 

necessidade de comunicar a outros pacientes do quarto, você pode solicitar a 

uma enfermeira. Além disso, é preciso levar artigos de toucador e mudas 

íntimas. 

2 Durante a internação 
Respeite o horário de visitas e não perturbe outros pacientes do mesmo quarto. 

Há hospitais que restringem as visitas na ala pediátrica. Na hora da cirurgia o 

médico lhe dará explicações e, então, lhe será solicitado assinar o termo de 

consentimento da cirurgia, para confirmar sua intenção. Havendo dúvidas, 

pergunte até esclarecer todas elas, sem constrangimento. Se houver assistente 

social da área médica, peça-lhe orientação. 

3 Alta hospitalar 
Paga-se as despesas hospitalares por ocasião da alta. 
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