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ao guiché da tesouraria com esse documento. O recibo a ser entregue deve ser guardado. Se no periodo de 1
més as despesas com consultas ficarem muito altas (vai depender do nivel da renda do segurado, mas em
geral um valor que ultrapasse os 80.100 ienes), parte dessas despesas pode ser reembolsada. Ha casos de
desconto no imposto se essas despesas ultrapassarem, no periodo de um ano, o valor de 100.000 ienes. Em

ambos 0s casos € preciso apresentar 0s respectivos recibos.

5. Recebimento de medicamentos
Na hora do acerto de contas é entregue a prescricdo médica que deve ser levada a farmacia com o letreiro

“Farmacia para Manipulacdo de Medicamentos” para a compra dos medicamentos. Nesse momento paga-se
em separado a despesa com os remédios (nas chamadas farmécias fora do hospital). H& hospitais que
possuem farmécia e, nesse caso, a despesa com medicamentos € incluida no
pagamento da consulta (a isso se chama de farmacia dentro do hospital).

2¢No retorno da consulta, é efetuada a recepgdo do bilhete de consulta na
maquina de consulta (maquina de atendimento de retorno de consulta). As
vezes essa recepgdo € realizada no balcdo de atendimento do hospital. O

procedimento posterior € 0 mesmo da primeira consulta.
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1 Instituicbes meédicas

(2) Questionario médico para consulta em diversos idiomas
E possivel obter o questionario médico para consulta em diversos idiomas pela homepage da Fundacg&o
Internacional Kanagawa (Kanagawa Kokusai Koryu Zaidan). Na AMDA Centro Internacional de Informacéo

Médica (AMDA Kokusai Iryo Joho Center) é possivel obter o formulario de pedido de consulta em varios idiomas.

Abaixo enumeramos os sites na Internet onde esses formularios podem ser obtidos.

Fundacao Intenacional Kanagawa

http://www.k-i-a.or.jp/medical/index.html

A busca pode ser feita por especialidade e por idioma. S&o 10 especialidades e 14 idiomas.

m Questionario médico para consulta oftalmolégica

Oftalmologia em

indonésio

Oftalmologia em inglés

Oftalmologia em

cambojano

Oftalmologia em

espanhol

Oftalmologia em

tailandés

Oftalmologia em

tagalo

Oftalmologia em chinés

(Pequim)

Oftalmologia em

coreano

Oftalmologia em

vietnamita

Oftalmologia em persa

Oftalmologia em

portugués

Oftalmologia em

laociano

Oftalmologia em russo

Dermatologia em

francés

m Questionario médico para consulta médica cirargica

Medicina cirdrgica em

indonésio

Medicina cirdrgica em

inglés

Medicina cirdrgica em

cambojano

Medicina cirdrgica em

espanhol

Medicina cirdrgica em

tailandés

Medicina cirdrgica em

tagalo

Medicina cirdrgica em

chinés (Pequim)

Medicina cirdrgica em

coreano

Medicina cirdrgica em

vietnamita

Medicina cirdrgica em

persa

Medicina cirdrgica em

portugués

Medicina cirtrgica em

laociano

Medicina cirdrgica em

russo

Medicina cirdrgica em

francés

$85* Conselho de Orgos Autbnomos Locais para a Internacionalizagio
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m Questionario médico para consulta ginecolégica

Ginecologia em

indonésio

Ginecologia em inglés

Ginecologia em

cambojano

Ginecologia em

espanhol

Ginecologia em

tailandés

Ginecologia em tagalo

Ginecologia em chinés

(Pequim)

Ginecologia em

coreano

Ginecologia em

vietnamita

Ginecologia em persa

Ginecologia em

portugués

Ginecologia em

laociano

Ginecologia em russo

Ginecologia em francés

m Questionario médico para consulta ginecolégica

Ginecologia em

indonésio

Ginecologia em inglés

Ginecologia em

cambojano

Ginecologia em espanhol

Ginecologia em

tailandés

Ginecologia em tagalo

Ginecologia em chinés

(Pequim)

Ginecologia em coreano

Ginecologia em

vietnamita

Ginecologia em persa

Ginecologia em

portugués

Ginecologia em laociano

Ginecologia em russo

Ginecologia em francés

m Questionario médico para consulta odontolégica

Odontologia em

indonésio

Odontologia em inglés

Odontologia em

cambojano

Odontologia em

espanhol

Odontologia em

tailandés

Odontologia em tagalo

Odontologia em chinés

(Pequim)

Odontologia em

coreano

Odontologia em

vietnamita

Odontologia em persa

Odontologia em

portugués

Odontologia em

laociano

Odontologia em russo

Odontologia em

francés
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m Questionario médico para consulta otorrinolaringolégica

Otorrinolaringologia em

indonésio

Otorrinolaringologia

em inglés

Otorrinolaringologia em

cambojano

Otorrinolaringologia em

espanhol

Otorrinolaringologia em

tailandés

Otorrinolaringologia

em tagalo

Otorrinolaringologia em

chinés (Pequim)

Otorrinolaringologia em

coreano

Otorrinolaringologia em

vietnamita

Otorrinolaringologia

em persa

Otorrinoaringologia em

portugués

Otorrinolaringologia em

laociano

Otorrinolaringologia em

russo

Otorrinolaringologia

em francés

m Questionario médico para consulta pediatrica

Pediatria em indonésio

Pediatria em inglés

Pediatria em cambojano

Pediatria em espanhol

Pediatria em tailandés

Pediatria em tagalo

Pediatria em chinés

(Pequim)

Pediatria em coreano

Pediatria em vietnamita

Pediatria em persa

Pediatria em portugués

Pediatria em laociano

Pediatria em russo

Pediatria em francés

m Questionario médico para consulta ortopédica

Ortopedia em indonésio

Ortopedia em inglés

Ortopedia em

cambojano

Ortopedia em

espanhol

Ortopedia em tailandés

Ortopedia em tagalo

Ortopedia em chinés

(Pequim)

Ortopedia em coreano

Ortopedia em vietnamita

Ortopedia em persa

Ortopedia em portugués

Ortopedia em laociano

Ortopedia em russo

Ortopedia em francés
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m Questionario médico para consulta em medicina interna

Medicina interna em

indonésio

Medicina interna em

inglés

Medicina interna em

cambojano

Medicina interna em

espanhol

Medicina interna em

tailandés

Medicina interna em

tagalo

Medicina interna em

chinés (Pequim)

Medicina interna em

coreano

Medicina interna em

vietnamita

Medicina interna em

persa

Medicina interna em

portugués

Medicina interna em

laociano

Medicina interna em

russo

Medicina interna em

francés

m Questionario médico para consulta neurocirdrgica da cabeca

Neurocirurgia da cabeca

em lingua Indonésia

Neurocirurgia da

cabeca em inglés

Neurocirurgia da cabeca

em cambojano

Neurocirurgia da cabeca

em espanhol

Neurocirurgia da cabeca

em tailandés

Neurocirurgia da

cabeca em tagalo

Neurocirurgia da cabeca

em chinés (Pequim)

Neurocirurgia da cabeca

em coreano

Neurocirurgia da cabeca

em vietnamita

Neurocirurgia da

cabeca em persa

Neurocirurgia da cabeca

em portugués

Neurocirurgia da cabeca

em laociano

Neurocirurgia da cabeca

€m russo

Neurocirurgia da

cabeca em francés

m Questionario médico para consulta dermatolégica

Dermatologia em

indonésio

Dermatologia em

inglés

Dermatologia em

cambojano

Dermatologia em

espanhol

Dermatologia em

tailandés

Dermatologia em

tagalo

Dermatologia em chinés

(Pequim)

Dermatologia em

coreano

Dermatologia em

vietnamita

Dermatologia em

persa

Dermatologia em

portugués

Dermatologia em

laociano

Dermatologia em russo

Dermatologia em

francés
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http://amda-imic.com/

Ha péaginas traduzidas nos idiomas abaixo:

(inglés, chinés, coreano, espanhol, tailandés, portugués e tagalo)

(3) Termos médicos
Refira-se ao questionario médico por especialidade e por idioma da Fundagéo Internacional Kanagawa acima

para expressodes usadas para os sintomas e histérico médico.
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1 Instituicbes meédicas

1-4 Processo de hospitalizagao
Apés observar o quadro clinico do paciente, 0 médico define se este deve ser internado ou ndo e, caso
necessite ser internado, o periodo de internacao. Neste caso, € preciso definir a data da internacéo junto ao
“guiché de atendimento para internacao” do hospital usual e receber orientacdo sobre os procedimentos

necessarios.

(1) Quarto
Existem quartos para uma pessoa, 2 pessoas, 4 pessoas e 6 pessoas. Os mais comuns s&o os quartos para 4 a

6 pessoas. Excetuando os casos em que o proprio hospital define o quarto por motivo de tratamento, se for
escolhido um quarto para uma ou duas pessoas, sera cobrada uma taxa especial em separado. O valor dessa
taxa especial difere conforme o hospital, mas podemos dizer que oscila entre cerca de 2.000 ienes até mais de

10.000 ienes por dia.
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1 Instituicbes médicas

(2) Processo geral de internacao
Em geral é comunicado com antecedéncia o dia da internagdo, os itens a serem levados, 0 seguro, 0s pontos

de atencdo etc. A internagéo é efetuada apos o cumprimento das formalidades. A alta sera dada pelo médico,

apo6s observar o quadro clinico do paciente. Concretamente, o fluxo é o seguinte:

1 Formalidades para internacéo
O formulério de internacéo é preenchido e apresentado juntamente com a

documentacéo necessaria (cartdo do segurado no seguro saude, cartao de
consultas, garantia etc.). Se for necessario, comunique ao nutricionista ou a
outra pessoa seus habitos alimentares, restricoes religiosas etc. Se houver
necessidade de comunicar a outros pacientes do quarto, vocé pode solicitar a
uma enfermeira. Além disso, é preciso levar artigos de toucador e mudas

intimas.

2 Durante a internagéo
Respeite o horéario de visitas e ndo perturbe outros pacientes do mesmo quarto.

Ha hospitais que restringem as visitas na ala pediatrica. Na hora da cirurgia o
médico |lhe dara explicacdes e, entdo, lhe serd solicitado assinar o termo de
consentimento da cirurgia, para confirmar sua intencdo. Havendo duvidas,
pergunte até esclarecer todas elas, sem constrangimento. Se houver assistente

social da area médica, peca-lhe orientacéo.

3 Alta hospitalar
Paga-se as despesas hospitalares por ocasido da alta.
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Instituic6es médicas
1-5 Itens a observar

(1) Itens a observar nas clinicas e hospitais
Ha casos de ser vedada a utilizacdo de celulares e PHS (Personal

handy-phone system) em clinicas e hospitais. E preciso respeitar

também o horario marcado para consulta e para entrevistas. E

importante também pedir explicacdes ao médico com relagdo aos

resultados de consulta e medicamentos até o completo entendimento.

(2) Inseguranca para se comunicar
Quando vocé se sentir inseguro para se comunicar, use o sistema de

tradutores ou va acompanhado de uma pessoa capaz de lhe traduzir
0 que se deseja comunicar. Dependendo da localidade, vocé pode
dispor do servico de intérprete oferecido pela Sociedade de

IntercAmbio Internacional. Em hospitais que dispem de servigos de

assistente social da area médica, pec¢a-lhe orientacoes.

(3) Desconhece sobre o sistema médico japonés

INa maioria dos sistemas médicos no Japao é preciso que o interessado faca a solicitacdo e, por esta razéo, é
muito importante conhecer o sistema e o0 processo. Indague na recepcao ou solicite auxilio de um assistente
social da area médica, quando o hospital dispuser desse servico. A consulta com o assistente social da area

médica é gratuita. E garantido o sigilo. Para poder passar por consultas de forma serena, é importante

conversar com 0s assistentes sociais da area médica e utilizar os 6rgaos orientadores.
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2 Emergéncias

Doencas e acidentes nos assolam sem aviso. O que fazer nessas horas? Apresentaremos agora como chamar

uma ambuléncia, como obter ajuda médica a noite e nos feriados.

2-1 Quando necessitar de ambulancia por doencas inesperadas e ferimentos
Comunica-se por telefone com o No. 119. A chamada para o 119 pode ser realizada por telefone fixo, telefone

publico, (refira-se ao P_Emergéncias e Calamidades 1-1 (2) Como ligar de um telefone publico), telefones

celulares ou PHS. 119 é o numero dos Bombeiros. O atendente perguntara se é “Incéndio” (Kaji) ou
“Emergéncia” (Kyukyu). Acalme-se e responda “Emergéncia”. Comunique entdo o local onde esta o doente ou o
ferido, informando um ponto de referéncia. A seguir informe de forma simples o “Quem”, “Quando”, “Onde” e “O
gue aconteceu”. Responda, de acordo com a necessidade, a quantidade de doentes ou feridos, sua idade e
sexo, etc. Para finalizar, informe o seu nome e o nimero do telefone que esta utilizando. (refira-se a P

Emergéncias e Calamidades 1-2 (2) Exemplo de Perguntas e Respostas quando se Chama uma Ambulancia.)

Todas essas chamadas séo gratuitas. A ambulancia é gratuita, mas ndo pode ser utilizada se a doenca ou o
ferimento permite transporte por carro préprio ou taxi.
Deixe confeccionado e leve sempre consigo um cartdo pessoal para emergéncias (refira-se ao P_Nas

Emergéncias e Calamidades 1-2 (1)).
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2 Emergéncias

2-2 Em horario noturno e nos feriados

Devem ser utilizadas as clinicas e as instituicbes médicas de urgéncia da regido. Nessas instituicdes vocé
encontrara “Consultério médico para emergéncias nos dias feriados” para emergéncias médicas nos domingos,
em feriados nacionais e nas comemoracfes de passagem de ano, “Centro médico para emergéncias” e “Centro
de doencas agudas no horario noturno” para atender problemas de saldde no horario noturno, “Centro de
Assisténcia Médico-Dentario” para dores de dentes em dias feriados, além do “Centro de Informacdo de
Assisténcia Médica e Emergéncias” e “Sistema de Plantdo Médico para Atendimento do Paciente no lar” que
apresentam, por telefone, médicos em casos de emergéncia.

No entanto, dependendo da regido, ha diferencas na denominacao, no conteldido e no horario de atendimento.
Essas instituicdes médicas de urgéncia constam em informativos publicados pela prefeitura e subprefeitura
local. E podem ser contatadas também por telefone. Verifigue com antecedéncia essas instituicdes médicas de
urgéncia do local onde reside, pesquisando nos informativos mencionados ou na propria prefeitura ou

subprefeitura local.
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3 Farmacias

Usamos remédios para tratarmos as doencas. E preciso muito cuidado ao usar remédios em razdo dos efeitos

colaterais. Nesse item trataremos dos remédios prescritos, remédios vendidos e forma de utilizagao.

3-1 Diferenca entre Farmécia, Farméacia para Manipulacdo de Medicamentos e Drogaria
No Japéo € possivel comprar medicamentos em farmécias, farmécias para manipulagdo de medicamentos e

drogarias. A diferenca entre elas é conforme abaixo.

Farmacia Realiza venda de remédios em geral.

Farmacia para
Manipulacdo [Em complementagcdo a venda de remédios em geral, € possivel manipular o medicamento
de conforme a prescricdo médica.

Medicamentos

Em complementacéo a venda de remédios em geral, realiza venda de produtos de higiene
Drogaria
pessoal, artigos do cotidiano e cosméticos.

3-2 Aquisicdo de medicamentos

E possivel adquirir nas farmécias e drogarias remédios para uso geral como dores de cabeca, resfriados, dores
de estbmago etc. quando a pessoa nao estiver se sentindo bem, mas néo tdo mal a ponto de precisar procurar
um médico. Neste caso, 0 Seguro de Saude nao cobrird o custo dos remédios e a pessoa tera de pagar o valor
total da despesa.

Por outro lado, para ter manipulado o medicamento prescrito pelo médico, é preciso procurar uma farmacia para
manipulacdo de medicamento. Neste caso, se a pessoa estiver inscrita no Seguro de Saude, pagara apenas
uma parte do custo do medicamento. No entanto, se na receita médica ndo houver uma data de validade
especifica, considere 4 dias incluindo-se a data de fornecimento. Vencida esse prazo, € preciso passar por nova
consulta para que seja emitida nova receita médica. Mesmo na compra de remédio ja utilizado no passado, é

preciso que o médico Ihe passe uma nova receita.

3-3 Uso de remeédios
Nas farmacias e drogarias o farmacéutico explicara sobre o uso do remédio, cuidados no uso, efeitos colaterais

etc. No entanto, como em farméacias e drogarias ndo ha intérpretes, vd acompanhado de alguém que fale
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japonés. A bula dos remédios comprados ndo possui explica¢gdes em idioma estrangeiro. Na divida, peca para

alguém traduzir.
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4 Seguro de Saude Publico

Todas as pessoas que vivem no Japéo devem estar inscritas em algum Seguro de Saude Publico. O Seguro de
Saude Publico pode ser dividido em dois grandes grupos: o0 “Seguro Saude” em que estao inscritas as pessoas

gue trabalham em empresas ou escritérios e 0 “Seguro Nacional de Salde” que engloba as demais pessoas.

4-1 Despesas meédicas e Seguro de Saude Publico

(1) Despesas médicas e Seguro de Saude Publico
Estar inscrito no Seguro de Saude Publico significa que, basicamente, s6 € necessario pagar 30% das

despesas médicas estabelecidas uniformemente para todo o pais. No entanto, se necessitar de um
atendimento em sistema de saude sem estar inscrito no Seguro de Saude Publico, toda a despesa correra por
conta do paciente. Além disso, como as instituicdes médicas podem estabelecer os valores livremente, 0

pagamento atinge uma soma consideravel (normalmente chega até 150% da despesa médica).

[Exemplo] Num caso em que a despesa médica for de 3.000 ienes

Se estiver inscrito no seguro Se nao e Se estiver inscrito no
seguro stiver inscrito no seguro

O paciente pagara 30% da despesa O paciente arcara com 150% da
médica despesa.
[900 ienes] [4.500 ienes]

* H4 possibilidade de alteracéo do
percentual no futuro.
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(2) Tratamentos nao cobertos pelo seguro
Se o0 paciente estiver inscrito no Seguro de Saude Publico, o pagamento de sua responsabilidade

correspondera a 30% do valor da despesa médica. Contudo, 0 seguro nao cobre 0s seguintes casos:

Tratamentos ndo cobertos pelo seguro

Se o ferimento for provocado por descuido ou atos ilegais, a
despesa médica devera correr por conta de quem causou 0
Ferimentos causados em acidentes |ferimento. No caso de dificuldades de se receber a

de transito e demais acontecimentos|indenizacéo, pela fuga do causador do acidente de transito,
de injuria fisica etc., ha um sistema de cobertura dos danos pelo governo

(sistema do projeto de seguro governamental), dentro do valor

limite estabelecido por lei.

Exames médicos e

check up Vacinacéo preventiva
Interrupcéo de gestacéo
Gestacdo e partos Ha prefeituras ou (exceto vacinas
} além da causada por ) )
normais subprefeituras que preventivas
doenca
cobrem parte das estabelecidas por lei)
despesas

Ferimentos e acidentes -
Exames, cirurgias,
no caminho para o
) ) Diferenca de preco ao [tratamentos e
servico e acidentes de

Cirurgia plastica, se transferir para um medicamentos que nao
trabalho (sé@o objetos de
ortodontia quarto particular, por sao objeto de
Seguro de )
exemplo. atendimento pelo

Compensacao do

seguro
Trabalhador).

(3) Seguro de Saude Privado
Dentre os Seguros de Saude ha aqueles como o Seguro de Saude Privado que sdo comercializados por

Companhias de Seguros de Vida, cuja sistemética € pagar beneficios, mediante recebimento de prémios
definidos, quando o segurado se internar ou necessitar de algum atendimento médico-hospitalar por doencas
ou ferimentos ou por ocasido de alguma cirurgia. Preste atencdo, pois se néo estiver inscrito no Seguro de

Saude Publico, as despesas médicas em hospitais e clinicas correrdo provisoriamente por conta do paciente.
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4 Seguro de Saude Publico
4-2 Seguro de Saude

(1) Quem pode se inscrever
Inscrevem-se as pessoas que trabalham em empresas ou escritorios.

(2) Formalidades para inscri¢céo
As formalidades sao cumpridas pela empresa ou escritério onde a pessoa trabalha. Informe-se na empresa

onde trabalha.

(3) Cartdo do Segurado (Cartdo do Segurado do Seguro Nacional)
Ao se inscrever é fornecido o “Cartdo do Segurado”. O cartdo do segurado € o documento que comprova que

VOCé esta inscrito no seguro e, portanto, guarde-o com cuidado. No cartdo do segurado constam o nome do
segurado, endereco etc.. O cartdo do segurado deve ser apresentado na recepcao de quaisquer sistemas de
salde por ocasido de passar por consulta. Carregue-o consigo mesmo quando for viajar pelo Jap&o. E vedado

0 empréstimo ou venda do cartdo do segurado.

(4) Despesas nos sistemas de saude
A parcela da despesa médica referente ao atendimento por ocasiao de doenca ou ferimento que o paciente

deve arcar corresponde a 30%. No entanto, pessoas com idade entre 70 e 74 anos arcam com 10 a 30%,
dependendo de seus rendimentos. A parcela da despesa médica referente a criancas de 0 até a idade de

ingresso na escola de educacgéo obrigatoria que deve ser arcada pelo seu responsavel € de 20%.
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eParte da despesa do paciente (segurado, dependentes) do Seguro de Saude

Pessoas de alta renda/ Geral/
) 20%
Pessoas de baixa renda

Pessoas de alta renda/ Geral/
i 230%
Pessoas de baixa renda

Renda equivalente a da ativa [30%

20%
Geral/ A despesa sera de 10% durante
Pessoas de baixa renda 2 anos, entre abril de 2008 a

marco de 2010.

(Obs.) Pessoas de mais de 75 anos (ou pessoas entre 65 e 74 anos que possuem deficiéncias especificas)
serdo segurados do Sistema de Assisténcia Médica aos Idosos “Koki Koreisha Iryo Seido”.

Referéncia: Agéncia de Seguro Social, etc.
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(5) Prémio de seguro

O prémio de seguro é descontado do salario do segurado. O valor depende do salario e € rateado entre o

empregador e o empregado, cabendo 50% para cada parte.

(6) Tipos e conteudos dos beneficios de Seguro Saude

B Retorno ao inicio do F
Tratamento Médico

(Citagdo: Homepage da Agéncia de Seguro Social) http://www.sia.go.jp/seido/iryo/kyufu/kyufu0l.htm

Classificacéo

Tipos de beneficio

Quando adoecer ou se ferir

Segurado

Dependente

Quando o segurado receber

algum tratamento médico

Pagamento de tratamento médico
Despesa médica com alimentagéo
durante a internacao

Despesa médica para a vida
durante a internacao

Despesa médica para tratamento
simultineo sem cobertura do
seguro

Despesa médica para assisténcia

no lar

Despesas médicas para a

familia
médica

Despesa para

assisténcia no lar para a familia

Quando tiver pago por conta

prépria

Despesas médicas
Despesas médicas caras
Despesas médicas caras com

assisténcia aos idosos

Despesas médicas para a
familia
Despesas médicas caras com

assisténcia aos idosos

Quando for transferido em

emergéncias

Despesas para transferéncia

Despesas para transferéncia

para a familia

Quando se ausentar por motivo

de convalescenca

Ajuda para o doente

Quando do parto

Ajuda para o parto e para 0s
cuidados com o bebé

Ajuda para o parto

Ajuda para o parto e cuidados
com o bebé e para o parto e

familia

Quando falecer

Encargos com funeral

Encargos com funeral para a

familia
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Ajuda para o doente

Ajuda para o parto

Ajuda para o parto e para 0s
cuidados com o bebé

Encargos com funeral
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4-3 Seguro Nacional de Saude

(1) Quem pode participar do Seguro Nacional de Saude
Participam as pessoas que nao estéo inscritas no Seguro de Salde do Emprego. Os estrangeiros com registro

de estrangeiro e com direito de permanéncia de mais de 1 ano devem participar do Seguro Nacional de Saude
(excluem-se os estrangeiros portadores de “Visto de Curta Permanéncia”). Tomem cuidado, pois mesmo que o
periodo de permanéncia a época de entrada no pais tenha sido de 1 ano incompleto, se for reconhecida a sua

permanéncia superior a 1 ano, a inscricdo no Seguro Nacional de Salde é obrigatoria.

*No entanto, no caso de paises que firmaram o Acordo de Garantia Social com o Japéo, para evitar o dupla
aplicagdo do sistema de seguro social, ha casos de ndo haver necessidade de se inscrever no Seguro Nacional
de Saude (porém, com necessidade de comprovar a inscricdo em, algum seguro apropriado para se preparar
ao pagamento das despesas de tratamento médico no Japao). Para mais detalhes, verifique o site da Agéncia

de Seguro Social: http://www.sia.go.jp/seido/kyotei/system/index.html

(2) Formalidades parainscricdo
As formalidades para a inscricdo sdo cumpridas junto ao responsavel pelo Seguro Nacional de Saude da

prefeitura ou subprefeitura local onde foi efetuado o registro de estrangeiro.

Cédula de Registro de Estrangeiro

Documentagao|Documento que ateste que o estrangeiro com visto de permanéncia inferior a 1 ano

necessaria permanecera mais de 1 ano no Japao (Atestado de Matricula, Atestado de

Frequéncia Escolar etc.)

(3) Cartdo do Segurado (Cartdo do Segurado do Seguro Nacional)
Efetuada a adeséo, é fornecido o Cartdo do Segurado, que é o documento comprobatério que se esta inscrito

no seguro nacional de saude. Portanto, cuide dele com zelo. No Cartdo do Segurado consta o nome do
segurado, endereco etc., devendo ser apresentado na recepcgao de quaisquer instituicdes de salde por ocasido
da consulta. O cartio deve ser carregado consigo mesmo quando for viajar pelo Jap&o. E vedado o empréstimo

ou venda do cartdo do segurado.

(4) Despesas nas instituicdes médicas
A parcela da despesa médica referente ao atendimento por ocasiao de doenca ou ferimento que o paciente

deve arcar é de 30%. No entanto, pessoas com idade entre 70 e 74 anos arcam com 10 a 30%, dependendo da

renda. A parcela da despesa médica referente a criancas de 0 até a idade de ingresso na escola de educagao
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obrigatéria que deve ser arcada pelo seu responsavel é de 20%.

@Parte da despesa do paciente do Seguro Nacional de Sadude

Pessoas de alta renda/ Geral/
) 20%
Pessoas de baixa renda

Pessoas de alta renda/ Geral/
i 30%
Pessoas de baixa renda

Renda equivalente a da ativa [30%

Geral/ 20%

Pessoas de baixa renda *A despesa sera de 10% até marco de 2010.

(Obs.) Pessoas de mais de 75 anos (ou pessoas entre 65 e 74 anos que possuem deficiéncias especificas)

serdo segurados do Sistema de Assisténcia Médica aos Idosos “koki-koreisha iryo seido”.

(5) Prémios do seguro
Os prémios sao pagos pelo préprio segurado, através de instituicdes financeiras. Existem duas maneiras de

quitar o pagamento: pagar junto a prefeitura ou subprefeitura local ou em instituicdo financeira o “Extrato de
Pagamento” enviado pela prefeitura ou subprefeitura local; outra forma de pagamento é pagar através de
“transferéncia bancéria”. As vezes pode acontecer de o pagamento ser efetuado para o cobrador que vem até
sua residéncia.

Os valores dos prémios variam de acordo com a regiao e sao definidos anualmente de acordo com arenda e a
guantidade de pessoas na familia. No entanto, no primeiro ano apés a chegada ao Jap&o, como o estrangeiro
nao teve proventos no ano anterior, a ele seréa aplicado o prémio minimo que variara no ano seguinte de acordo
com a renda. Além disso, para as pessoas na faixa etaria de mais de 40 anos e de 65 anos incompletos é

acrescida a parte do seguro assistencial. (refira-se a_| Outras Assisténcias, 2-1).

Se o prémio de seguro estiver com o pagamento em atraso, o cartdo do segurado é devolvido e em seu lugar é
emitido um certificado que qualifica o segurado e, enquanto assim emitido, todas as despesas médicas correrdo
por conta do segurado (posteriormente pode-se solicitar o0 reembolso na prefeitura ou subprefeitura local ou,
ainda, no sindicato ao qual se estiver associado). Vamos pagar em dia, sem atrasos. Se o segurado se
encontrar em dificuldades para pagar o prémio devido a calamidades, perda de emprego ou faléncia dos
negoécios, pode conseguir isencdo de pagamento. Converse a respeito com o setor responsavel pelo Seguro

Nacional de Saude na prefeitura ou subprefeitura local.
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(6) Tipos e contetdo dos pagamentos do Seguro Nacional de Saude

Classificacéo Tipos de beneficio

Quando adoecer ou sofrer ferimentos

Quando receber tratamento com cartdo do segurado |— [Pagamento de tratamento médico

Quando tiver pago a despesa médica — |Despesas médicas

Quando arcar com valor maior que o estabelecido com o
o — |Despesas médicas caras
a despesa médica

Quando for transferido em emergéncias — |Despesas para transferéncia

Quando ndo puder trabalhar por motivo de )
Ajuda para o doente

convalescenca

Ajuda para o parto e para os cuidados
Quando do parto — a

com o bebé
Quando falecer — |Despesas com funeral

(7) Tipos de notificacdo

Uma vez inscrito no Seguro Nacional de Saude, o cancelamento ndo é feito automaticamente. Quando se
inscrever no seguro de satde do local de trabalho comunique-se dentro de 14 dias com o setor encarregado de
Seguro Nacional de Saude da prefeitura ou subprefeitura local. Também deve ser comunicado o extravio e a
rasura do cartdo do segurado, o nascimento de um filho, mudanca do chefe do domicilio, falecimento do
segurado etc. Também é preciso notificar ao alterar o endereco devido a mudanca de residéncia. No caso de
mudanca de moradia para uma outra regido, € preciso levar o cartdo do segurado a prefeitura ou subprefeitura
da localidade em que residia comunicando a data da mudanca. Dentro de 14 dias o segurado deve se
apresentar na prefeitura ou subprefeitura da localidade para onde se mudou para notificar a mudanca.

No caso de sair do Japéo, a notificacédo deve ser efetuada,com antecedéncia, pelo segurado, munido do cartdo
do segurado, carimbo pessoal (somente aqueles que o possuem), cédula de registro de estrangeiro, passagem

aérea, etc..
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