H Nascimento e Criacdo de Filhos

B Retorno ao inicio do H Nascimento
e Criacdo de Filhos

O nascimento e a criacdo de uma crianca sdo acontecimentos importantes na vida de uma pessoa. Este
capitulo trata das formalidades necessarias e dos servicos de apoio aos cuidados com o bebé desde a

gravidez.

1 Gravidez

Engravidar e dar a luz representa séria responsabilidade com relag&o a crianca que vai nascer. E desejavel que
a gravidez e o parto sejam conduzidos no ambiente o mais ideal possivel, tanto para os pais quanto para a
crianca que estd a caminho. Ao confirmar a gravidez, dirija-se a prefeitura ou subprefeitura local para notificar o
fato.

No Japdo, a mulher gravida recebe a “Caderneta de salde da Mae e do Bebé”. Ha também cursos onde sao

tratados assuntos como conhecimentos e técnicas a respeito da gravidez, parto e cuidados com o bebé.

1-1 Ao engravidar
Quando engravidar, a futura mae deve se dirigir a prefeitura local e notificar o fato. O 6rgao recebedor dessa
notificacao difere de acordo com a regido, de modo que € preciso obter detalhes na prefeitura ou subprefeitura

da sua regido. Com a notificacéo € emitida a “Caderneta de Salde da Mae e do Bebé”.
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