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3 Despesas com o parto e tipos de ajuda 

Como o parto normal não é coberto pelo seguro de saúde, se somarmos com as despesas referentes aos 

exames pré-natais periódicos, chegaremos a um total considerável. Além disso, é preciso notificar o nascimento 

da criança impreterivelmente dentro dos 14 dias a contar da data de nascimento. Convém conhecer 

antecipadamente os gastos e as formalidades necessárias antes do parto. 

3-1 Seguro saúde e despesas de parto 
Como gravidez e parto não são doenças, não se pode usar o seguro saúde para o parto normal. Prepare-se 

com antecedência, portanto, para uma eventual despesa. No Japão, a previsão de internação para parto é de 

aproximadamente uma semana e serão necessários pelo menos 500.000 ienes.  

Porém, apresentando a solicitação de ajuda para o parto e para os cuidados com o bebê no guichê do seguro  

de saúde inscrito, é possível receber o seu valor (o pagamento é efetuado diretamente para a instituição 

médica). 
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