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2 Regras, normas de etiqueta e hábitos cotidianos  

No Japão há regras, normas de etiqueta e hábitos peculiares do país. Organizamos aqui diversas informações 

necessárias para se viver de forma agradável no Japão, como, por exemplo, a forma de descartar lixo, manter 

um animal de estimação, lidar com ruídos do dia-a-dia, utilizar um cômodo, relacionar-se com vizinhos e realizar 

cerimônias de casamento, fúnebres e festividades, etc. 

 

2-1 Feriados nacionais no Japão 
Há 15 feriados nacionais no Japão. As escolas e os órgãos públicos não funcionam nesses dias, mas o 

comércio permanece aberto como em todos os finais de semana. 

●Datas comemorativas nacionais 

01/janeiro 
Confraternização 

universal 
Dia de comemorar a chegada do ano novo. 

2a. Segunda-feira 

de janeiro 

Dia da 

maioridade 

Dia de felicitar e encorajar os jovens que, cientes de que se 

tornaram adultos, tentam sobreviver por si próprios. 

11/fevereiro 
Dia da Fundação 

nacional  

Dia de relembrar a fundação do país e renovar o amor à 

Pátria. 

Por volta de 20/03 

(varia de ano para 

ano) 

Equinócio de 

primavera 
Dia de louvar a natureza e valorizar os seres vivos. 

29/abril 
Dia da Era 

Showa 

Dia de ensejar votos para o futuro da Nação refletindo sobre a 

era Showa, quando foi alcançada a restauração após uma 

época de violentas mudanças. 

03/maio 
Dia da 

Constituição 

Dia de comemorar a entrada em vigor da Constituição do 

Japão e orar pelo desenvolvimento do país. 

04/maio Dia do verde 
Em congraçamento com a Natureza, dia de agradecer os 

benefícios recebidos e enlevar o sentimento de bondade. 

05/maio Dia das crianças 
Dia de valorizar o caráter das crianças, fazer votos de 

felicidade e agradecer, também, às mães. 

3a. Segunda-feira 

de julho 
Dia do mar 

Dia de fazer votos de prosperidade ao Japão, agradecendo os 

benefícios recebidos do mar. 
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3a. Segunda-feira 

de setembro  

Dia de respeito 

aos idosos 

Amando e respeitando os idosos que dedicaram anos de 

suas vidas para a sociedade, dia de congratular-se com a sua 

longevidade. 

Por volta de 

23/setembro 

(varia de ano para 

ano) 

Equinócio de 

outono 

Dia de respeitar os antepassados e relembrar as pessoas 

falecidas. 

2a. Segunda-feira 

de outubro 
Dia dos esportes Dia de cultivar corpo e alma saudáveis através dos esportes. 

03/novembro Dia da cultura 
Dia de demonstrar amor pela paz e liberdade e desenvolver a 

cultura. 

23/novembro 

Dia de ação de 

graças ao 

trabalho 

Dia de congraçamento entre a população, valorizando o 

trabalho e congratulando-se com a produção. 

23/dezembro 
Aniversário do 

imperador 
Dia de comemorar o aniversário do imperador. 

 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/pt/o/index.html�
http://www.clair.or.jp/tagengorev/pt/o/index.html�



