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2 Regras, normas de etiqueta e hábitos cotidianos 

2-4 Regras e normas de etiqueta cotidianas: Ruídos do dia-a-dia 
Denominamos de “Ruídos do dia-a-dia” os sons que são gerados no dia-a-dia dentro das casas e redondezas. 

Os “sons gerados de instalações e equipamentos domésticos” que correspondem aos condicionadores de ar, 

às lavadoras, aos banheiros em uso, os “sons gerados por equipamentos de áudio” como pianos, estéreos, 

aparelhos de televisão em uso, os “sons gerados por animais de estimação” como os latidos e miados etc., 

além dos sons causados quando pessoas sobem e descem escadas, fecham as portas, batem os 

acolchoados(futon) etc. são considerados, em alguns casos, como ruídos. 

Especialmente em flats e apartamentos, onde as pessoas vivem em coletividade, os ruídos que vêm da moradia 

de cima ou de baixo se tornam um problema. A percepção dos ruídos do dia-a-dia, que são motivo de muitas 

reclamações, e a sensação de incômodo, difere de pessoa para pessoa. Durante a noite, quando os ruídos das 

redondezas diminuem, os pequenos ruídos nos parecem muito grandes. Portanto, vamos tomar cuidado após 

as 21 horas para manter silêncio. 
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