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O Outros itens da vida cotidiana 

 Retorno ao início do O Outros itens da vida 
cotidiana  

2 Regras, normas de etiqueta e hábitos cotidianos 

2-7 Hábitos do dia-a-dia: Dentro de casa 

(1) Sapatos devem ser deixados na entrada 
Nas residências japonesas em geral, tiram-se os sapatos para adentrar na casa. Há quem use chinelos ou outro 

calçado dentro de casa, mas onde há tatames não se calça nada. Em algumas instituições freqüentadas por 

muitas pessoas, como escolas e hospitais, pode-se continuar usando os sapatos ou, em alguns casos, há o 

sistema de trocá-los por chinelos. 

(2) Acolchoado (futon) e tatame 
Futon normalmente se coloca diretamente sobre os tatames, sendo dobrados diariamente e colocados dentro 

de compartimento existente na casa para essa finalidade. Em dias ensolarados procure deixar os futon ao sol 

para que sequem, pois, como os lençóis, absorvem o suor do corpo. 

Um conjunto de peças de dormir se constitui basicamente de: futon de baixo, futon de cima e travesseiro, mas há 

quem coloque colchão sob o futon de baixo. 

A limpeza dos tatames deve ser efetuada periodicamente usando-se aspirador de pó ou vassoura, passando 

uma vez ou outra um pano úmido. 

 

2-8 Associação Comunitária do Bairro (Chonaikai) e Associação Autônoma de 
Moradores (Jichikai) 

Na maioria das regiões no Japão existem as Associações Comunitárias do Bairro (Chonaikai) e Associações 

Autônomas de Moradores (Jichikai). Consulte detalhes no Capítulo M Moradia e Mudanças de Moradia 1-1 (6) 

Associação Comunitária do Bairro (Chonaikai) e Associação Autônoma de Moradores (Jichikai)  
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