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2 Catastrofes Naturais

O Japao é um pais com grande incidéncia de abalos sismicos. Nunca se sabe quando e onde um terremoto
ocorrera. Além disso, entre o verédo e o outono, ha muitos tufées. Para minimizar os danos causados por essas
catastrofes naturais, € necessario estabelecer contramedidas de prevencao a desastres, sendo importante agir
com calma quando ocorrerem.

2-1 Terremotos

O Japao é um dos poucos paises do mundo com grande namero de terremotos. Ha também ocorréncia de

tsunami apds os tremores de terra.

(1) Dimensao do abalo sismico
A magnitude sismica demonstra o grau de intensidade do movimento sismico e é atualmente dividida em 10

graus. Quanto maior o nimero, mais forte o tremor.
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Além disso, apdés um grande abalo sismico (abalo principal), ocorrem varios tremores. Esses tremores séo
denominados “abalos secundarios”. E preciso estar alerta, pois em casos raros, os abalos secundarios podem

possuir a mesma intensidade do abalo principal, podendo ocorrer multiplos tremores.

(2) Quando ocorrer terremoto (Manual de Conduta)

1 Ao sentir o tremor, entre embaixo de uma mesa. Antes de mais nada, procure se
proteger fisicamente.

2 Quando o tremor aliviar, apague imediatamente os pontos de fogo.

3 Destranque as portas, obtendo liberdade para sair.

4 Ao sair, preste atencdo em objetos caindo e desmoronando. Aja calmamente.

5 Transfira-se a pé para o local de refugio.

6 Faca o que estiver a seu alcance (resposta a emergéncias) em cooperagdo com
as pessoas das redondezas. Na medida do possivel, obtenha informagdes

atualizadas pelo radio, etc.
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Situacdo no momento .
. Como agir
da ocorréncia

1 Procure apertar os botées de todos os andares.

2 Certifique-se se € possivel descer no andar em que o elevador parou (caso esteja
instalado aparelho para parada automatica em caso de emergéncia, o elevador
No elevador . .
parara no andar mais proximo).

3 Caso haja corte de energia e a porta do elevador ndo se abrir, aperte

continuamente o “botdo de contato de emergéncia” e aguarde contato.

1 Tome cuidado, pois ha perigo de queda de placas ou partes de muros, etc.
Fora de casa 2 Confirme a situagéo ao redor, olhe para cima e para baixo, proteja-se fisicamente

no local préximo que julgar como o mais seguro.

1 Segure firmemente a direcao, reduza gradualmente a velocidade até a parada do
veiculo.

Dirigindo automovel 2 Deixe a pista central livre para o fluxo de veiculos de emergéncia, como
ambulancias e carros de bombeiros.

3 Deixe a chave na ignicéo e a porta sem travar. Refugie-se a pé.

1 Segure firme com ambas as maos a correia com argola dependurada do teto ou
os ferros no interior do vagao.
No trem 2 Mesmo que o trem pare, ndo puxe o dispositivo de abertura de portas e janelas

sem autorizagéo, ndo saia do trem nem salte pelas janelas.

3 Siga as orientagdes do motorista e cobradores.

(3) Preparacao para danos colaterais do terremoto

O dano colateral mais frequiente no caso de terremotos sédo os incéndios. Para proteger-se de incéndios, é
importante apagar imediatamente todos os pontos de fogo. Quando o tremor maior acalmar, apague o quanto
antes fogdes e outros aparelhos a gas, aquecedores, etc. que estiverem em uso. No caso de fogao e outros
aparelhos a gas, feche a valvula de gas e no caso de aparelhos elétricos desligue-os da tomada. No caso de
fuga para se refugiar, faga-o apos desligar a chave de forga geral, Por via das duvidas, caso haja foco de
incéndio, grite avisando as pessoas das vizinhangas e procurem apagar os focos de incéndio em conjunto.
Apos o terremoto, pode ocorrer tsunami. Ha casos em que o tsunami ocorre mais rapidamente do que possa ser
anunciado pelo radio ou televisdo. Ao sentir um tremor, afaste-se o quanto antes da beira-mar, dirigindo-se
rapidamente para locais mais elevados e refugiando-se em lugares seguros. Além disso, o tsunami pode
ocorrer repetidamente, em duas ou trés vezes. Mesmo depois da primeira ocorréncia de tsunami, permanega
atento até que terminem os alertas e avisos de perigo, ndo se aproximando da beira-mar.
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