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2 Catastrofes Naturais

2-5 Preparativos prévios contra calamidades

(1) Cartao Pessoal de Emergéncias (Refira-se ao item 1-2 Preparativos para Emergéncias)

(2) Lista dos pertences a serem Levados em uma Emergéncia
No caso de calamidade e consequente fuga para um refagio, deve-se guardar em local de acesso imediato um

“saco com produtos e pertences a serem levados em uma emergéncia”, contendo o minimo de produtos
necessarios a serem levados primeiramente. E possivel, apds estar no refligio, voltar para pegar mais

pertences, depois de confirmada sobre a seguranca.

@®Relacdo dos bens a serem levados em uma emergéncia:

Bens Valiosos Lanterna
[JCartbes pessoais [JLantema de bolso
[IDinheiro [CJPilhas de reserva

[JCopia da Carteira de Habilitagdo de Motorista

Medicamentos
[JCépia do cartdo da seguridade social :

: o [lEsparadrapo
Alimentos para uma Emergéncia
[JPomada
[JBolachas duras OGaze
CEnlatados [CDesinfetante antisséptico

[JBarras de cereaiss

. Outros objetos de uso doméstico
[JAlimentos secos

CAgua mineral [JRoupas intimas
[JPratos e talheres descartaveis OLuvas
[JAbridor de latas [Toalhas

[JLenco de papel

[JEquipamento para chuva (botas, etc.)
[IRadio de pilha Ulsqueiro
[JPilhas de reserva [JSacos de vinil

Radio e similares

*Traga sempre consigo seu passaporte e cédula de identidade de estrangeiro e leve-os em caso de fuga para
um refugio.

Deixe preparadas fraldas e absorventes, caso necessario.
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utilizado para auto-abastecer-se por um periodo aproximado de 3 dias, até uma recuperacao da calamidade.

@®Relacdo de Aprovisionamentos

[JAgua potéavel [JCaixa de isopor

[CJAlimentos [JFogéo de mesa

[JPratos e talheres descartaveis [JAquecedor pessoal descartavel (“kairo”)
[JCobertores [JCordas

[OToalha de vinil [JFita adesiva em tecido

2 Equivalente a 3 litros por dia de agua potavel por pessoa e alimentos conservados em embalagens a vacuo

e enlatados para um periodo de 3 dias.

(4) Treinamento de Prevencdo a Acidentes
Dia 1° de setembro é o Dia de Prevencao a Acidentes e a semana entre 30 de agosto e 5 de setembro é a

Semana de Prevencédo a Acidentes. Ultimamente ha uma participacédo ativa em todas as comunidades em
treinamentos de prevencéo a acidentes e devemos agir no sentido de prevenir acidentes.

Nos “Centros de Prevencao a Acidentes” em cada regido, ensina-se sobre difuséo de conhecimentos sobre
prevencao a acidentes e os preparativos a serem efetuados no dia-a-dia. Neles pode-se encontrar também

videos e filmes sobre o assunto.
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