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I Retorno ao inicio do P Emergéncias e Calamidades

1 Emergéncias

Quando ocorrerem situacdes de primeiros socorros, incéndios, acidentes de trafego, roubos e outros crimes,
procure manter a calma e, sem se precipitar, procure por socorro. Explicaremos sobre os contatos e maneira de

proceder em casos de emergéncia.

1-1 Primeiros Socorros, Incéndios e Acidentes de Trafego, Telefones de Emergéncia
em Caso de Crimes

(1) Telefones de Emergéncia
Existem 4 telefones de emergéncia para atender cada um dos casos abaixo. Todos esses telefones recebem

ligacdes durante as 24 horas do dia.

e Telefones de Emergéncia

Incéndios

119 (bombeiros)

Primeiros Socorros

119 (bombeiros)

No caso de doengas
inesperadas e ferimentos,
guando for necesséria
ambulancia

Acidentes de Crimes
Transito

110 (policia)
110 (policia)

Os numeros devem ser usados apenas em casos de emergéncia. Nao ligue para consultas ou informacodes.
Ambuléncias séo gratuitas, mas ndo podem ser utilizadas em casos de doencas ou ferimentos leves, quando se

puder usar carro proprio ou tax.
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(2) Tipos de Telefones Utilizaveis
Pode-se ligar para 119 e 110 de telefones fixos, telefones publicos, telefones celulares e PHS. Dos telefones

publicos, mesmo que nao seja informado, o endereco do local de onde parte a ligacdo é automaticamente
detectado.

e Como Ligar de Telefones Publicos
ressione o “botdo de comunicacgéo de emergéncia” no telefone. E desnecessario o uso de moedas ou cartéo telefonico. Retire

o fone do gancho e ap6s pressionar o “botédo de comunicacéo de emergéncia” vermelho, disque “119” ou “110".
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1 Emergéncias
1-2 Preparativos para Emergéncias

(1) Cartdo Pessoal de Emergéncias
Para casos de emergéncia, prepare um “cartdo pessoal de emergéncias”, contendo suas informacdes vitais e

mantenha-o sempre com vocé. Os itens que devem constar do cartdo sdo: nome, sexo, data de nascimento,
tipo sangliineo, endereco residencial, nimero de telefone residencial, nimero de telefone celular, nacionalidade,
namero do seguro, nimero da Cédula de Registro de Estrangeiros, nimero de passaporte, idiomas capazes de

utilizar, contato no caso de emergéncia.

Cartdo Pessoal de Emergéncias

Nome Endereco Tel. Residencial
Tel. Celular
Nacionalidade Sexo M/F Data de nascimento: ano més dia Tipo sangliineo Tipo

Numero do registro de estrangeiros Numero do passaporte

Numero do Seguro Contato no caso de emergéncias

Idiomas capazes de utilizar
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(2) Teor da Comunicacdo em Casos de Emergéncia
Ao discar 119 ou 110, lhe sera perguntado o local para onde o carro do corpo de bombeiros ou da patrulha

policial devera se dirigir. Mantenha a calma e fale devagar e em voz alta. Quando n&o puder explicar em
japonés, peca a algum conhecido ou alguém a seu redor que possa se comunicar em japonés. Procure
exercitar falar em japonés o préprio endereco. Além disso, ao informar o local a policia ou aos bombeiros,

informe também um ponto de referéncia proximo, como prédio, etc. para que possam chegar mais rapidamente.

119 — Quando se comunicar com os bombeiros

Informe na ordem seguinte:

1 Trata-se de incéndio ou primeiros-socorros.

2 Onde é o local

3 Seu nome

Exemplo de Perguntas e Respostas quando se Chama uma Ambulancia

Quartel do Corpo de Bombeiros Vocé (Informante)

Telefone para 119

(1) Vocé ligou para 119, Quartel do Corpo —
de bombeiros. Trata-se de incéndio ou (1) Primeiros-socorros.
primeiros-socorros?

(2) Um acidente no canteiro de obras
(informe a situagéo, como por
exemplo “estou preso”)

(2) O que aconteceu?

(3) Informe por favor o endereco complete (3) Estou na cidade de oo, bairro ee, na
de onde vocé esta. quadra 1, nimero 2 apto. 3.
(4) Ha algum ponto de referéncia nas (4) E do lado da Biblioteca Publica.

proximidades?

(5) Diga-me seu numero de telefone (5) 1234-5678

(6) OK,entendi.
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[Exemplo de Perguntas e Respostas quando se chama um carro de bombeiros]

Quartel do Corpo de Bombeiros Vocé (Informante) )

Telefone para 119

(1) Voce ligou para 119, Quartel do Corpo
de Bombeiros.Trata-se de incéndio ou
primeiros-socorros?

(1) Incéndio

(2) Informe por favor o endereco complete (2) Estou na cidade de oo, bairro ee, na
de onde vocé esta. guadra 1, nimero 2 apto. 3.
(4) O que esta queimando? (3) O segundo andar do prédio esta

pegando fogo.

(6) Entendi.Ja estamos indo até ai.

110 — Quando se comunicar com a policia

Informe na ordem seguinte:

1 O que aconteceu (se a situacao se trata de acidente de trafego ou crime)

2 Onde € o local (local ou enderego da ocorréncia)

3 Seu nome

No caso de feridos, comunique a policia para que seja providenciado o envio de uma ambulancia.
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1 Emergéncias

1-3 Primeiros Socorros
Refira-se a F Tratamento Médico 2-1 Quando necessitar de ambulancia por doencas inesperadas e ferimentos.

1-4 Incéndios

(1) No caso de incéndios
No caso de incéndios, informe as pessoas da vizinhanca gritando em voz bem alta “Kaji!” (Incéndio). No caso de

incéndio impossivel de apagar por si proprio, como aqueles em que o fogo se espalha pelo teto, etc., comunique

imediatamente aos bombeiros (119) por telefone.

(2) Atestado de calamidade
Quando o incéndio queimar prédio e bens importantes, € necessario um “Atestado de Calamidade” para

providenciar solicitagdo de seguro contra incéndios, reducéo ou isencao tributarias. O “Atestado de
Calamidade” s6 pode ser emitido apés confirmacéo e inspecéo pelos bombeiros do local do incéndio. Antes de

efetuar a solicitacéo, informe-se sobre os detalhes com cada corpo de bombeiros.
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1 Emergéncias
1-5 Acidentes de Transito

(1) No caso de ser vitima do acidente (pessoa que sofreu dano)
Refira-se a N Transito 5-1 (2) Quando sofrer acidente de transito

(2) No caso de ser infrator do acidente (pessoa que provocou o acidente)
Refira-se a N Transito 5-1 (1) Quando causar acidente de transito

(3) Obtencéo do Boletim de Ocorréncia de Acidente de Transito
O “Boletim de Ocorréncia de Acidente de Transito” € um atestado emitido pelo Centro de Direcdo Segura de

Automoveis [Jidosha Anzen Unten Center], que comprova ter ocorrido um acidente de transito. Esse documento
€ necessario ao solicitar o pagamento de seguro a empresa seguradora. O formulario de solicitacdo pode ser
encontrado ndo apenas na delegacia de policia do local do acidente, como esta disponivel também no posto
policial préximo a sua residéncia.

O solicitante pode ser a vitima, o infrator, um parente com direito a pedir indenizacdo, empregador ou
beneficiario do seguro. Preste atencéo ao fato de acidentes de transito ndo comunicados a policia nao poderem

receber o atestado referido acima.

1-6 Crimes
No caso de sofrer danos causados nao so6 por batedores de carteira e roubo de residéncia em sua auséncia,
como também assalto, acdo de perseguidores e grupos do crime organizado, consulte 0 quanto antes o posto

ou delegacia policial mais préximo. No caso de emergéncias, comunique imediatamente ao numero 110.
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Emergéncias

1-7 Outras SituacOes de Emergéncia (Extravio de documentos, etc.)

(1) Extravio de passaporte
Quando extraviar seu passaporte, dirija-se imediatamente a policia mais préxima e solicite a emissao do

“Atestado de Declaracao de Extravio”. Depois disso, efetue os procedimentos para reemisséo do passaporte na
Embaixada ou Consulado-Geral de seu pais no Japao. Como para a reemissao sera necessario o nimero
constante do Atestado de Declaracéo de Extravio, ndo deixe de anotar o nimero ou leve com vocé uma copia

da Declaracéao.

(2) Extravio do Certificado de Registro de Estrangeiros
Como o Certificado de Registro de Estrangeiros contém dados pessoais, ha risco de serem usados de ma fé.

Caso o extravie, dirija-se imediatamente ao posto ou delegacia policial mais préximo e declare o extravio.
Efetue no prazo maximo de 14 dias da data do extravio os procedimentos de reemissao na prefeitura ou

subprefeitura local (Refira-se a B Registro de Estrangeiros 5-1 Solicitacdo de Reemissédo da Cédula de Registro

de Estrangeiro)

(3) Extravio de cartdo de débito e crédito
IQuando extraviar seu cartdo de débito e crédito, dirija-se imediatamente a policia mais préxima e solicite a

emissao do “Atestado de Declaragéo de Extravio”. Além disso, contate imediatamente seu banco e a empresa

de cartdo de crédito para sustar as operacdes com o cartéo.

(4) Objetos esquecidos e extraviados
Consulte o posto ou delegacia policial mais proximo. Caso tenha esquecido ou extraviado um objeto no trem ou

Onibus, consulte diretamente o funcionario da estacéo ou cobrador dentro do trem ou a empresa de transportes.
As informacdes referentes a objetos esquecidos e extraviados entregues a postos e delegacias policiais sao
reunidas em cada delegacia policial. Caso a pessoa que perdeu o objeto néo retird-lo no prazo de 3 meses, 0
objeto passa a pertencer a pessoa que o entregou ha delegacia. Quando perder um objeto, consulte o quanto

antes o posto ou delegacia policial.
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2 Catastrofes Naturais

O Japao é um pais com grande incidéncia de abalos sismicos. Nunca se sabe quando e onde um terremoto
ocorrera. Além disso, entre o verédo e o outono, ha muitos tufées. Para minimizar os danos causados por essas
catastrofes naturais, € necessario estabelecer contramedidas de prevencao a desastres, sendo importante agir
com calma quando ocorrerem.

2-1 Terremotos

O Japao é um dos poucos paises do mundo com grande namero de terremotos. Ha também ocorréncia de

tsunami apds os tremores de terra.

(1) Dimensao do abalo sismico
A magnitude sismica demonstra o grau de intensidade do movimento sismico e é atualmente dividida em 10

graus. Quanto maior o nimero, mais forte o tremor.

N&o se sente o - A maioria das pessoas
tremor procura seguranga. He
casos dos movies
se moverem

Algumas pessoas em phey A maioria das pessoa
casa podem sentir - sente impedimentos
levemente um 1 . 1) em seus
tremor 1 movimentos. Ha casc
de armarios e outro:
moveis tombarem..

Algumas pessoas que : Torna-se dificil se

~ . ' ¥ =
estdo dormindo manter em pé. A
acordam. Luminarias maior ia dos moveis

balanceiam B pesados que ndo
levemente . 1 2 estdo fixados se

’ e
movimenta tomba.
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Praticamente todas as
pessoas em casa
sentem o tremor. Ha
casos da louga

S6 é possivel se
mover
engatinhando. A
maioria dos

nas prateleiras ladrilhos de parede
emitirem e vidros de
janelas se

quebram e caem.

E impossivel se
movimentar

Praticamente todas as
pessoas que estao

dormindo acordam.
As luminarias
balangam e as lougas
nas prateleiras
emitem som alto.

conforme sua
vontade. Os

vidros de janelas de™*
praticamente todos
os prédios se
quebram

e caem.

Além disso, apdés um grande abalo sismico (abalo principal), ocorrem varios tremores. Esses tremores séo
denominados “abalos secundarios”. E preciso estar alerta, pois em casos raros, os abalos secundarios podem

possuir a mesma intensidade do abalo principal, podendo ocorrer multiplos tremores.

(2) Quando ocorrer terremoto (Manual de Conduta)

1 Ao sentir o tremor, entre embaixo de uma mesa. Antes de mais nada, procure se
proteger fisicamente.

2 Quando o tremor aliviar, apague imediatamente os pontos de fogo.

3 Destranque as portas, obtendo liberdade para sair.

4 Ao sair, preste atencdo em objetos caindo e desmoronando. Aja calmamente.

5 Transfira-se a pé para o local de refugio.

6 Faca o que estiver a seu alcance (resposta a emergéncias) em cooperagdo com
as pessoas das redondezas. Na medida do possivel, obtenha informagdes

atualizadas pelo radio, etc.
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Situacdo no momento .
. Como agir
da ocorréncia

1 Procure apertar os botées de todos os andares.

2 Certifique-se se € possivel descer no andar em que o elevador parou (caso esteja
instalado aparelho para parada automatica em caso de emergéncia, o elevador
No elevador . .
parara no andar mais proximo).

3 Caso haja corte de energia e a porta do elevador ndo se abrir, aperte

continuamente o “botdo de contato de emergéncia” e aguarde contato.

1 Tome cuidado, pois ha perigo de queda de placas ou partes de muros, etc.
Fora de casa 2 Confirme a situagéo ao redor, olhe para cima e para baixo, proteja-se fisicamente

no local préximo que julgar como o mais seguro.

1 Segure firmemente a direcao, reduza gradualmente a velocidade até a parada do
veiculo.

Dirigindo automovel 2 Deixe a pista central livre para o fluxo de veiculos de emergéncia, como
ambulancias e carros de bombeiros.

3 Deixe a chave na ignicéo e a porta sem travar. Refugie-se a pé.

1 Segure firme com ambas as maos a correia com argola dependurada do teto ou
os ferros no interior do vagao.
No trem 2 Mesmo que o trem pare, ndo puxe o dispositivo de abertura de portas e janelas

sem autorizagéo, ndo saia do trem nem salte pelas janelas.

3 Siga as orientagdes do motorista e cobradores.

(3) Preparacao para danos colaterais do terremoto

O dano colateral mais frequiente no caso de terremotos sédo os incéndios. Para proteger-se de incéndios, é
importante apagar imediatamente todos os pontos de fogo. Quando o tremor maior acalmar, apague o quanto
antes fogdes e outros aparelhos a gas, aquecedores, etc. que estiverem em uso. No caso de fogao e outros
aparelhos a gas, feche a valvula de gas e no caso de aparelhos elétricos desligue-os da tomada. No caso de
fuga para se refugiar, faga-o apos desligar a chave de forga geral, Por via das duvidas, caso haja foco de
incéndio, grite avisando as pessoas das vizinhangas e procurem apagar os focos de incéndio em conjunto.
Apos o terremoto, pode ocorrer tsunami. Ha casos em que o tsunami ocorre mais rapidamente do que possa ser
anunciado pelo radio ou televisdo. Ao sentir um tremor, afaste-se o quanto antes da beira-mar, dirigindo-se
rapidamente para locais mais elevados e refugiando-se em lugares seguros. Além disso, o tsunami pode
ocorrer repetidamente, em duas ou trés vezes. Mesmo depois da primeira ocorréncia de tsunami, permanega
atento até que terminem os alertas e avisos de perigo, ndo se aproximando da beira-mar.
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2 Catastrofes Naturais

2-2 Tufdes
Os tufées ocorrem por volta de julho a outubro, trazendo chuvas torrenciais e vendavais. Ha também
deslizamentos de terra e enchentes. Existem riscos também de ferimentos por objetos que vém voando e marés

altas.

(1) Tufbes

Denomina-se tufao (“typhoon”) a baixa pressao atmosférica tropical gerada no mar do sul da China, no Oceano
Pacifico, entre 100 e 180 graus de longitude leste, com velocidade edlica maxima de préxima ao centro acima
de 17,2 m/seg. Assim como furacdes e ciclones, é necessario cuidado pois por vezes podem causar
catastrofes.

A presséo atmosférica média ao redor do Japédo é de 1013hPA (hectopascal), mas quando os tufdes se
aproximam a pressdo diminui. Quanto mais baixa a presséo, maior a tendéncia aos ventos e chuvas se
intensificarem.

No Japéo, os ventos de tufées sopram na direcdo anti-horaria A intensidade edlica, no lado direito em dire¢éao
ao avanco do tufao, é a mesma dire¢éo do vento que faz movimentar o vento e tufédo causados pelo proprio
tuféo. Por isso, torna-se mais forte do que no lado esquerdo. Conforme o trajeto do tufdo, a dimensédo dos
danos é bastante diferente. Prepare-se para enfrentar os tufées consultando as previsdes do tempo (“Tenki
Yoho”).

Além disso, devido a baixa pressao atmosférica, a superficie maritima se eleva e os ventos se intensificam,
sendo necessaria atengédo as marés altas proximas a beira-mar. Quando a pressao atmosférica reduz para
1hPa, a altura da superficie maritima se eleva em 1cm e a velocidade edlica dobra. Aliado ao horario da maré

cheia, existe a possibilidade de ocasionar graves danos. Por isso, procure se afastar do mar nessas ocasibes.

(2) Intensidade dos Tufbes
A velocidade edlica causada pelo tuféo € apresentada principalmente pela velocidade maxima, referindo-se a

pressao atmosférica proxima ao centro.

Tuféo fraco A partir de 990 17.2 a 25m
Tuféo regular 950 a 989 25a33m
Tuféo forte 930 a 949 33a45m
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Tuféo muito forte 900 a 929 45 a 50 m

Tufao violento Até 900 Acima de 50 m

(3) Classes de Tufdes (Tamanho)
O tamanho do tufdo é expresso das formas seguintes. A “regido de vendavais” € um termo que designa as

regies com velocidade edlica de 15m/s e as regides onde sopram ventos fortes com velocidade superior a esta

sdo chamados de “regifes de tempestades”.

(sem designacéo) Até 500 km

Grande Porte / Grande 500 km a 800 km

De Enorme Porte / Muito Grande Acima de 800 km

(4) Intensidade edlica
A intensidade edlica devida ao tuféo e a estimativa de danos sao apresentadas a seguir:

N&o se pode manter guarda-chuvas abertos. Placas e telhados de zinco mal fixados comecam a
10m/s
voar.
15m/s Estufas comegam a se partir. Placas e telhados de zinco comecam a voar.
Criancas tém risco de ser carregadas pelo vento. Impossivel permanecer de pé sem se inclinar 30
20m/s
graus.
Pequenos galhos de arvores quebram. Portas de ago comegam a partir. Vidros de janelas se
25m/s quebram por objetos voando. Telhas se soltam, antenas de televisédo e chaminés caem. Muros de
tijolos quebram, parte exterior de casas mal fixada se solta e comeca a voar.
Telas de protecao de chuva se soltam, telhados comegcam a voar, comeca a destruicéo de
30m/s
residéncias construidas em madeira. Ha casos de queda de postes de eletricidade.
35m/s Ha casos de vagoes de trens de passageiros tombarem.
40m/s Impossivel permanecer de pé sem se inclinar 45 graus. Pequenas pedras voam.
50m/s Em geral, as residéncias construidas em madeira caem. As arvores sdo arrancadas pela raiz.
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Ha casos de torres que se vergam.

(5) Niveis de Precipitagdo Pluviométrica
A situacéo efetiva da precipitagéo pluviométrica causada pelo tuféo € apresentada abaixo:

Pode ocorrer pogas de agua. Ouve-se claramente o barulho da chuva.

Ha casos de ndo se poder ouvir a conversa devido ao barulho da chuva. No caso de

chuvas de longa duracgéo, é necessario estar alerta a calamidades.

A agua do esgoto sobe, corregos transbordam, ha perigo de desabamentos.

Chuvas torrenciais. Prepare-se para procurar um reflgio e, pressentindo perigo, fuja

por conta prépria.

(6) Quando o Tufdo se aproximar

1 Tranque as telas de protegéo a chuva e portas de correr, caso haja.

2 N&o saia de casa quando houver ventania.

3 Verifigue sempre as informacdes meteoroldgicas. Havendo orientacéo de aviso de fuga, independentemente

do item (2) acima, procure rapidamente um refugio.

4 Nao se aproxime de postes de energia elétrica caidos ou fios elétricos abaixados.
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2 Catastrofes Naturais

2-3 Nevascas e Neve Intensa

Em regibes de clima frio, em particular o litoral do mar do Japéo, desde a regido de Hokuriku até a regido de
Tohoku, e na ilha de Hokkaido, ha acimulo de neve entre dezembro e marco. Dependendo do ano caem
nevascas, cuja neve se acumula acima de 5 metros de altura e ocorrem acidentes com casas construidas de

madeira caindo sob o peso da neve acumulada no telhado.

(1) Protegendo-se das nevascas
Caso vocé viva nas regides de Hokuriku e Tohoku no litoral do mar do Japao ou Hokkaido, denominados

“paises das neves”, € necessario ter rotineiramente uma estratégia com relacao a neve. Quando sair de casa,
calce sapatos que sejam dificeis de derrapar e, na medida do possivel caminhe com as méos em situacgéo livre,
procurando tomar cuidado com tombos.

E necessario remover cuidadosamente toda a neve. Porém, a maioria dos acidentes com morte devido a
nevascas ocorre por quedas durante a remocédo da neve do teto das casas. Quando for remover neve do teto,
tome precaucdes contra quedas, como o uso de rede de protecéo, anti-derrapante, fixacdo de escada, etc.,
evitando na medida do possivel executar o trabalho sozinho. Além disso, no momento das tarefas de remogéo

da neve ao redor da casa, tome muito cuidado também com a neve que cai do telhado.

(2) Dirigindo Carro em Estradas com Neve
E recomendavel, na medida do possivel, no dirigir por estradas com neve. Quando for realmente necessario,

preste atencéo nos pontos seguintes:

1 O ponto importante ao dirigir € executar bem devagar as operagdes com o acelerador, freios e direcdo. E
proibido dar partidas bruscas e frear bruscamente.

2 Escolha caminhos largos e com bom volume de trafego.

3 Caso dirija durante longo tempo, procure parar em um posto de gasolina e verificar a bateria.

4 Em caminhos com neve pneus com cravo Sao necessarios, mas sao muito perigosos se usados apenas dois
em tracdo de quatro rodas. Ao instalar pneus com cravos, coloque sem falta nas quatro rodas. Caso utilize

correntes nos pneus, a principio cologue na tragdo das quatro rodas.
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2-4 Danos causados por Deslizamentos de Terra

Denomina-se danos causados por deslizamentos de terra quando ha uma desabamento instantaneo de terra
em grande quantidade na ocorréncia de uma queda de encosta que se enfraqueceu por tufao, chuvas
torrenciais continuas, terremotos, derretimento de neve, etc. E necessaria particular atencdo quando ha
tempestade devido a estacdo das chuvas e tufées. Caso a chuva continue com indice pluviométrico acima de
20 ml por 1 hora e acima de 100 ml apds ter comecado a chover, o risco de danos por deslizamento de terra

aumenta e as pessoas que moram em terrenos em declive, nas montanhas ou vales precisam estar alertas.
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utilizado para auto-abastecer-se por um periodo aproximado de 3 dias, até uma recuperacao da calamidade.

e Relacdo de Aprovisionamentos

O Agua potavel O Caixa de isopor

O Alimentos O Fogao de mesa

O Pratos e talheres descartaveis 0 Aquecedor pessoal descartavel (“kairo”)
O Cobertores O Cordas

O Toalha de vinil O Fita adesiva em tecido

Equivalente a 3 litros por dia de agua potavel por pessoa e alimentos conservados em embalagens a vacuo

e enlatados para um periodo de 3 dias.

(4) Treinamento de Prevencdo a Acidentes
Dia 1° de setembro é o Dia de Prevencao a Acidentes e a semana entre 30 de agosto e 5 de setembro é a

Semana de Prevencédo a Acidentes. Ultimamente ha uma participacédo ativa em todas as comunidades em
treinamentos de prevencéo a acidentes e devemos agir no sentido de prevenir acidentes.

Nos “Centros de Prevencao a Acidentes” em cada regido, ensina-se sobre difuséo de conhecimentos sobre
prevencao a acidentes e os preparativos a serem efetuados no dia-a-dia. Neles pode-se encontrar também

videos e filmes sobre o assunto.
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2 Catastrofes Naturais
2-6 Obtencéo de Informacdes sobre calamidades

Para prevencéo sobre calamidades meteoroldgicas, deve-se ouvir ativamente as informagfes sobre avisos de
atencao, avisos de alerta e informacdes meteoroldgicas divulgadas pela Secretaria de Assuntos Meteoroldgicos.
Essas informacdes sdo divulgadas diariamente pela televisdo, radio e Internet, e as informacdes atualizadas
devem ser sempre acessadas.

No caso de tufées e chuvas torrenciais, até certo ponto é possivel obter informacdes sobre a aproximacéo de

algum risco através do noticiario sobre previsdo do tempo pela televiséo e radio.

(1) Obtencéao de informagfes sobre “Aviso de Atencdo” e “Aviso de Alerta” pela TV e radio
Um “Aviso de Atencéo” é divulgado quando ha risco de calamidade e um “Aviso de Alerta” no caso de

calamidade grave. O Aviso de Alerta significa que deve-se ter precaucao, mas um Aviso de Atencdo nao deve
ser entendido como se tudo estd em paz. Procure se preparar para catastrofes naturais, prestando sempre

atencao as informacdes meteoroldgicas divulgadas pelo radio e TV.

e ALERTAS

Alerta sobre Emitido quando ha previséo de ameaca de ocorréncia de calamidade por tempestades de

tempestades de |[chuva. Como objeto de calamidade podemos citar como exemplo inundacdes e deslizamentos

chuva de terra.

Emitido quando hé previsdo de ameagca de ocorréncia de calamidade causada pela elevagao

do nivel de rios e cérregos devido a tempestades de chuva, chuvas continuas por longo tempo,

Alerta de

derretimento de neve. Como objeto de calamidade podemos citar como exemplo elevacdo ou
enchente

transbordamento de rios e corregos, danificacdo e rompimento de barreiras. No caso

especifico de rios e cérregos, é emitido um alerta especifico de enchentes de rios e corregos.
Alerta de . ) . .

Emitido quando hé previsdo de ameagca de ocorréncia de calamidade causada por nevascas
nevasca
Alerta de - _ _ )

Emitido quando ha previsdo de ameaca de ocorréncia de calamidade por vendaval.
vendavais
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Emitido quando ha previsdo de ameaca de ocorréncia de calamidade por vendaval, seguido de

quedas de neve. Além da “calamidade causada por vendavais”, o alerta € emitido quando ha
Alerta de neve
ameaca de “calamidade causada por danos resultantes da neve” (impossibilidade de alcancar
com vendavais
com a vista). Nao significa “nevasca+vendavais”, sendo o “alerta de nevasca” emitido quando

houver ameaca de ocorréncia de calamidade por nevasca.

Alerta de ondas |Emitido quando h& previsdo de ameaca de ocorréncia de calamidade por ondas altas. Essas

altas “ondas altas” séo completamente diferentes de “tsunami” causado por terremotos.

Alerta de maré [Emitido quando ha previsao de ameaca de ocorréncia de calamidade pela elevacdo anormal da

alta superficie maritima causada por tufdes, baixa pressao atmosférica, etc.

e AVISO DE CUIDADOS ESPECIAIS

Emitido quando ha previsdo de ameaca de ocorréncia de acidentes devidos a tempestades de
Aviso de
chuva. Como objeto de acidentes podemos citar como exemplo inundag@es e deslizamentos
tempestades de
de terra. Mesmo apos a chuva cessar, caso haja ainda ameaca de deslizamentos, o aviso

chuva
continuara a ser emitido.
Emitido quando ha previsdo de ameaca de ocorréncia de acidentes devidos a elevacao do
nivel de rios e cérregos em fungdo de tempestades de chuva, chuvas continuas por longo
Aviso de tempo, derretimento de neve. Como objeto de acidentes podemos citar como exemplo
enchentes elevacao ou transbordamento de rios e cérregos, danificacdo e rompimento de barreiras. No
caso especifico de rios e corregos, € emitido um aviso especifico de enchentes de rios e
cOrregos.
Aviso de
Emitido quando ha previsdo de ameaca de ocorréncia de acidentes devidos a ventos fortes.
nevascas

Aviso de ventos
Emitido quando ha previsdo de ameaca de ocorréncia de acidentes devidos a ventos fortes.
fortes

Emitido quando ha previsdo de ameaca de ocorréncia de acidentes devidos a ventos fortes,

seguidos de quedas de neve. Além de “acidentes devidos a vendavais”, o aviso é emitido
Aviso de ventos
qguando ha ameaca de “calamidade causada por danos resultantes da neve” (impossibilidade
seguidos de neve
de alcancar com a vista). Nao significa “nevasca+ventos fortes”, sendo o “aviso de nevasca”

emitido quando houver ameaca de ocorréncia de acidentes devidos a nevasca.

Aviso de ondas |Emitido quando ha previsdo de ameaca de ocorréncia de acidentes devidos as ondas altas.

altas Essas “ondas altas” sdo completamente diferentes de “tsunami” causado por terremotos.

Aviso de maré alta|Emitido quando hé previséo de ameaca de ocorréncia de acidentes devidos a elevacao
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anormal da superficie maritima causada por tufées, baixa presséo atmosférica, etc.

Emitido quando ha previséo de ameaca de ocorréncia de acidentes devidos a cerragdo. Como
Aviso de nevoeiro
objeto de acidentes pode-se citar como exemplo o impedimento notavel no trafego de
cerrado
veiculos.

Emitido quando h& previsdo de ameaca de ocorréncia de acidentes devidos a queda de raios.
_ : Ha casos de acréscimo de aviso para “despertar a atengéo” com relagéo a acidentes

Aviso de raios . . . .
causados por rajadas de vento e chuvas de granizo, cuja ocorréncia é bastante comum sob

nuvens negras de trovoadas de grandes proporgoes.

Aviso de
Emitido quando hé& previsdo de ameaca de ocorréncia de acidentes devidos a “avalanches”.
avalanche

Aviso de
Emitido quando ha previsao de ameaca de ocorréncia de acidentes devidos a derretimento de
derretimento de
neve.
neve

_ Emitido quando houver risco de desastres causados pelo ar seco. Normalmente é emitido
Aviso de seca ) . . . .
qguando as condi¢8es climaticas favorecerem o risco de incéndios.

Emitido quando houver risco de desastres causados pela baixa temperatura. Normalmente é
Aviso de baixa
emitido quando houver risco de grandes danos na agricultura ou risco de danificagdes graves
temperatura
em encanamentos de agua no inverno.

(2) Obtencéao de informag8es na prefeitura ou subprefeitura local
Quando houver ocorréncia ou ameaca de ocorréncia de calamidades, como danos por acao do vento e chuvas,

terremotos, etc. muitas prefeituras e subprefeituras locais, através de alto falantes instalados externamente
para divulgacao de informag@es publicas, transmitem aos cidadéos a situacéo de ocorréncia de calamidades,
pedindo a todos que efetuem a fuga para refagios. Portanto, além da televisao e radio, preste atencao também

as informacd8es sobre calamidades divulgadas pelas prefeituras e subprefeituras locais.
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2 Catastrofes Naturais

2-7 Fuga para Refugios

(1) Confirme a localizacéo dos reflgios

Refagios

temporarios
Refligios nos quais se possa proteger temporariamente na ocorréncia de uma calamidade.
(local para reunido
Local de reunido quando houver movimentacao para refugio em grande area. Em geral,
temporéaria)
escolas de ensino fundamental ou parques das redondezas.
(temporary

assembly site)

Local que servira de refugio na ocorréncia ou alastramento de incéndios resultantes de
Refligio em grande|catastrofes. Sdo designados pela administracéo publica municipal, distrital, etc. como locais
area com espaco suficiente para se proteger de incéndios de grandes dimensées, como por

exemplo grandes parques - pracas.

Nos reflgios ha placas indicativas onde se vé escrito “Reflgio” [Hinan basho], com a
ilustracdo de uma pessoa correndo em dire¢cdo a uma elipse de cor verde.

Como preparacéo para momentos de calamidade, obtenha um mapa na prefeitura ou
subprefeitura local e confirme onde se localizam os refligios temporarios na regido onde

VOCé mora, assim como o trajeto para se chegar até eles.

(2) Aviso de fuga
No caso de ocorréncia ou ameaca de ocorréncia de calamidade e perigo para a regido, o prefeito municipal ou

distrital pode emitir ordem de “aviso de fuga”. Quando um “aviso de fuga” for emitido na regido onde vocé mora,
observe o aviso e se dirija em grupo para um reflgio. Contudo, no caso em que o0 perigo esteja visivel bem
diante dos olhos, como incéndio ou fumaca nas proximidades ou inundacao na casa, decida imediatamente

sobre a necessidade de fugir.

(3) Métodos de fuga
A principio deve-se ir a pé até o local de reflgio, levando o minimo de pertences possivel. Ajude as criangas,

idosos, doentes e pessoas feridas a fugir.
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