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1 Медицинские учреждения 

1-3 Процедуры медицинского осмотра. 

(1) Общий процесс при первом посещении. 

Сначала Вам необходимо найти больницу, которая соответствует болезни или травме, которую Вы 

хотите лечить.  

На приеме в больнице Вы должны представить свой страховой полис на случай болезни. После этого Вы 

должны подождать в комнате ожидания, прежде чем Вы перейдете к клиническому осмотру, 

сопровождаемому оплатой предписанных Вам лекарств. Иллюстрации ниже описывают процесс более 

подробно. 

1. Вы хотите получить медицинскую помощь при болезни или 

травме. 

Вы ищете клинику, которая соответствует Вашей болезни или травме. 

2. Придя в больницу или амбулаторию. 

На приеме Вы представляете страховой полис на случай болезни, 

говоря "syoshin desu (Это - мое первое посещение) ". В большинстве 

случаев Вас просят заполнить заявление-анкету с информацией, 

необходимой для первичного осмотра. В медицинском опроснике Вы 

описываете течение Вашей болезни и Вашу историю болезни, есть ли 

у Вас какие-нибудь аллергические реакции и так далее. Когда Вы 

заполнили это, Вы возвращаете это в регистратуру и затем ждете в 

комнате ожидания. 

3. Медицинский осмотр. 

Когда называют Ваше имя, Вы входите в кабинет врача и 

проходите осмотр. Когда необходимо, Вы также проходите анализы 

и необходимое лечение. Также когда это необходимо, Вам сделают 

необходимые назначения. 
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4. Счет 

Оплата медицинских расходов осуществляется в основном наличными (есть места, в которых оплата 

части расходов возможна по кредитной карточке). 

В некоторых учреждениях медсестра выдает квитанцию к оплате 

после того, как Вы пройдете осмотр. Эти документы по оплате Вы 

предъявляете в окне по приему оплаты. Пожалуйста, сохраните 

квитанцию счета Вашей оплаты по следующей причине: когда Ваши 

ежемесячные медицинские платежи превышают определенный 

уровень (в зависимости от Вашего дохода; обычно 80 100 иен), Вам 

могут вернуть часть сборов, которые Вы заплатили. Когда Ваши 

ежегодные медицинские платежи превышают 100 000 иен, у Вас может быть сокращение налоговых 

платежей. В обоих случаях Вы должны представить квитанции счета. 

5. Получение лекарств. 

Вы идёте в аптеку, у которой написано "аптека приготовления лекарств" для получения лекарства, с 

рецептом, выданным при оплате в медицинском учреждении.  

Вы должны заплатить за лекарства отдельно от клинических плат (это 

аптека вне здания больницы). В некоторых больницах есть счетчик 

медицинских расходов, когда затраты на лекарства включены в оплату в 

больнице (это аптека внутри здания больницы). 

* Когда Вы посещаете больницу повторно через некоторое время, Вы 

регистрируетесь в автомате для повторных посетителей, или Вы 

регистрируетесь непосредственно в отделении, в котором Вас лечат. В 

некоторых учреждениях Вы регистрируетесь в счетчике приема. После регистрации следующий процесс 

- тот же самый, что и при первичном осмотре. 
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