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Социальная пенсионная система - система социального страхования, необходимая чтобы поддержать 

пенсионеров, лишенных возможности работать людей, и членов семей умерших  при экстренных 

обстоятельствах лиц, если у них были пенсии и льготы. 

Социальная пенсионная система состоит из государственной пенсии, в которую включены основные 

пенсии для людей, лишенных возможности работать, потерявших кормильца, пенсии по старости, и эти 

пенсии одинаковы для всех людей. Служащие, вступающие в систему пенсионного страхования по месту 

работы, обеспечиваются дополнительной пенсией сверх основной пропорционально доходу. 

1 Государственная пенсия 

1-1 Вступление в национальную пенсионную программу 

(1) Возраст вступления и т.д. 
Все люди, проживающие в Японии в возрасте с 20 до 60 лет, включая иностранцев, обязаны вступить в 

национальную пенсионную систему. Однако, если Вы вступили в систему пенсионного страхования 

находясь на службе в компании, то Вас также автоматически включают в национальную пенсионную 

систему одновременно. Процедуры для того, чтобы вступить в национальную пенсионную систему, таким 

образом, автоматически выполнены в то время, когда Вы вступили в систему пенсии служащего, и 

поэтому нет никакой потребности в том, чтобы выполнить процедуры Вами непосредственно. 

(2) Процедуры вступления 
Чтобы вступить в национальную пенсионную систему, Вы должны получить свою печать и сообщить в 

пенсионный отдел в Вашем местном Муниципальном административном офисе. (Печать не требуется, 

если абонент непосредственно подписал форму). 

(3) Оплата вкладов пенсии 
Размер вклада - единый для всех абонентов независимо от дохода и составляет 14 660 иен в месяц на 

2009-й финансовый год. Уведомления для оплаты, посланные от Агентства Социального страхования 

один раз каждый апрель, могут быть оплачены со счета определенного банковского учреждения, 

почтового отделения или мини-маркета, или автоматическим банковским переводом.  

Если Вы не можете позволить себе оплату из-за низкого дохода или других причин, Вы можете попросить 

освобождение от оплаты. Бывают случаи, когда Вам могут разрешить полное или частичное 

освобождение. Кроме того, студенты могут просить студенческую систему освобождения оплаты, чтобы 

отложить их платежи. Пожалуйста, отметьте, что это не применяется к студентам в определенных видах 

школ. Как правило. Вы должны просить льготы и т.д. (за исключением тех, кто получил юридическое 

освобождение), один раз каждый год. Для более подробной информации, пожалуйста, обратитесь в 
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пенсионный отдел муниципалитета. 

 ●Стандартный доход семьи, при котором могут освободить от уплаты страхового взноса 

Типы льгот и т.д. 

Доход 
Количество 

вклада 
(в месяц) 

Количество основной 
пенсии по старости 

Семья из 
одного 

человека 

Семья из 
двух 

человек 

Семья из 
четырех 
человек 

Полное 
освобождение 0.57 (1.22) 

миллион иен 
0.92 (1.57) 
миллион иен 

1.62 (2.57) 
миллион иен 

  
---- 
  

1/2 

Отсрочка выплат 
для молодых 

---- ---- 

Освобождение на 
три четверти 

0.93 (1.58) 
миллион иен 

1.42 (2.29) 
миллион иен 

2.30 (3.54) 
миллион иен 

3 670 иен 5/8 

Освобождение 
наполовину 

1.41 (2.27) 
миллион иен 

1.95 (3.04) 
миллион иен 

2.82 (4.20) 
миллион иен 

7 330 иен 6/8 

Студенческое 
освобождение от 

оплаты 
---- ---- 

Освобождение на 
одну четверть 

1.89 (2.96) 
миллион иен 

2.47 (3.76) 
миллион иен 

3.35 (4.86) 
миллион иен 

11 000 иен 7/8 

*"Семья из двух человек" это только супруги, "семья из четырех человек" для семьи женатой пары с 

двумя детьми ( возрастом до 16лет). 
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