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2 Правила повседневной жизни / манеры / обычаи 

В Японии существуют специфические правила повседневной жизни, манеры и обычаи. Например: вывоз 

мусора, содержание домашних животных, шумы в повседневной жизни и использование комнаты, 

встречи с соседями и церемонии и обряды, и т.д., здесь мы собрали информацию, необходимую для 

удобства жизни в Японии. 

 

2-1 Национальные праздники в Японии 
В Японии существует 15 дней национальных праздников. Хотя школы, государственные учреждения и 

большинство компаний закрыты, торговые центры и универмаги открыты в эти дни так же как и по 

воскресеньям. 
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●Список национальных праздников 
1-е января Новый год Празднуется в начале года 
2-й понедельник 
января 

День 
совершеннолетия 

Празднуются и поздравляются молодые, ощутившие 
себя взрослыми и  способными к самостоятельности. 

11-е февраля День основания 
государства 

Вспоминая об основании государства, культивируется 
дух любви к стране. 

Около 20-го марта 
(меняется в 
зависимости от года 

День весеннего 
равноденствия 

Восхваление природы, любовь к животным. 

29-е апреля День эры Сёва Оглядываясь на период Сёва достижения 
восстановления на протяжении дней потрясения, 
задумываемся о будущем. 

3-е мая День конституции День вступление в силу Конституции Японии, время 
роста страны 

4-е мая День зелени Совместно с сближением с природой, благодарность  
благодеяния, воспитывается богатая духовность 

5-е мая День детей Ценится индивидуальность ребенка, вместе со 
счастьем детей забота о матери. 

3-й понедельник 
июля 

День моря Забота о окружающих морях, и вмести с этим желание 
процветания морской тихоокеанской страны Японии 

3-й понедельник 
сентября 

День уважения  
престарелых 

Уважения к старости и пожилым, многие годы 
посвятившим на благо общества 

Около 23-го 
сентября 
(меняется в 
зависимости от года 

День осеннего 
равноденствия 

Почитание предков, воспоминание об умерших 

2-й понедельник 
октября 

День спорта Сближение со спортом, культивирование здоровых 
тела и духа. 

3-е ноября День культуры Развивать культуру с любовью к миру и свободе. 
23-е ноября День благодарения 

труда 
Почитание труда, празднование производства, 
взаимоуважение граждан страны 

23-е декабря День рождения 
Императора 

Празднуется День рождения Императора 
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