
 

 

 

Многоязыковая информация о повседневной жизни 
 

  
O Другие стороны повседневной жизни 

 O Другие стороны повседневной 
жизни  

2 Правила повседневной жизни / манеры / обычаи 

2-7 Повседневные обычаи: В помещении 

(1) Снятие обуви в прихожей. 
В Японии в большинстве домов, входя в дом, люди снимают свою обувь в прихожей. Некоторые люди в 

доме пользуются тапочками или домашней обувью, но в комнате с покрытием циновками "татами" ходят 

вообще без обуви. В зданиях, используемых многими людьми, таких как школы или больницы, можно 

находиться в своей обуви или сменить ее на предоставленные тапочки. 

(2) Футон и татами. 
Футон (хлопчатобумажный матрас в японском стиле) обычно раскладывают непосредственно на татами 

и каждый день, сложив, хранят в стенном шкафу. Также как и подстилки на кровати футон впитывает пот 

от тела, поэтому в хорошую погоду желательно вывешивать его снаружи для проветривания и 

просушивания.  

Постельные принадлежности представляют собой комплект, который состоит из хлопчатобумажного 

подобия матраса, называемого "сикибутон", хлопчатобумажного покрывала, называемого "какэбутон" и 

подушки, называемой "макура", но некоторые люди используют твердый матрас под таким комплектом. 

Чтобы сохранять циновки "татами" чистыми, лучше регулярно чистить их с помощью пылесоса или метлы 

и время от времени протирать их хорошо выжатой мокрой тряпкой. 

 

2-8 Ассоциация жителей микрорайона организация самоуправления 
В Японии в большинстве регионов существуют общественные организации, названные "ассоциация 

жителей микрорайона" и "организация самоуправления". Для более подробной информации обратитесь, 

пожалуйста, к разделу М Жилье/переезд 1-1 (6)Ассоциация жителей микрорайона/организация 

самоуправления. 
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